W co sie bawi¢, aby rozwija¢ inteligencje emocjonalna u dziecka?

Podejmujac si¢ dziatan, ktore moga pomodc dziecku w ksztaltowaniu swiata uczuc
wazne jest takze, aby rodzice zrozumieli, ze nie ma ztych emocji, kazdy je przezywa
i nie mozna ich lekcewazy¢, wysmiewac i ocenia¢. Korzystna dla rozwoju
emocjonalnego dziecka jest tez sytuacja, kiedy rodzice potrafia rozpoznawad wtasne
emocje, sa wrazliwi na emocjonalne sygnaty plynace od ich dziecka, kiedy potrafia

je stosownie interpretowac i na nie odpowiadac.
Propozycje zabaw i zaje¢ w domu.

1. Nazywamy swoje uczucia - dzieci ogladaja ilustracje przedstawiajace uczucia np.
rados¢, smutek, strach, gniew, zdziwienie. Nastepnie opisuja co czuja postacie na
rysunkach. Co takiego si¢ wydarzylo, ze dana osoba na obrazku wlasnie to

odczuwa. Mozna odwotlac sie¢ do doswiadczen dziecka np. kiedy ty jestes szczesliwy
itp.

2. Wyrazanie uczu¢ mimika - Dziecko i rodzice ogladaja ilustracje z twarzami
wyrazajacymi rozne emocje. Nalezy wspolnie z dzieckiem nazwac te uczucia, a
kiedy juz zaznajomi si¢ ze wszystkimi emocjami, wowczas dziecko otrzymuje jedna
ilustracje z obrazem twarzy przedstawiajacej jakie$s uczucie, musi je pokazac, tak by
rodzic mogt odgadnad, co to za emocja. I tak na zmiane, raz rodzic, raz dziecko,

mozna réwniez gra¢ na punkty czy w parach.

3. Lustro - Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko pokazuje
rozne miny wyrazajace emocje, rodzic prébuje je dokladnie powtorzyc. Potem

nastepuje zamiana rol.

4. Czary-mary - Dziecko rysuje na kartce sytuacje, osobe, ktorej sie¢ boi, np. ducha.
Dorosty jest czarodziejem, ktéry zmienia rysunek w taki sposob, zeby zmniejszy¢
strach dziecka, np. rysuje klatke dla ducha.

5. Rodzinny album - Podczas wspolnego ogladania fotografii rodzice wraz z
dzieckiem skupiaja si¢ na emocjach oséb na zdjeciach. Rodzice przypominajq sobie

chwile z dziecifistwa i opowiadaja o swoich przezyciach.

6. Bohater - Kazde dziecko potrzebuje pozytywnych wzorow do nasladowania.

Dobrym pomystem jest zebranie zdje¢ przedstawiajacych ludzi, ktérzy odniesli



sukces w réznych dziedzinach i opowiadanie o tym dziecku, np. o wirtuozach,
postaciach historycznych, bohaterach itp. Im wigcej pozytywnych postaci dziecko
pozna, tym bardziej bedzie probowalo nasladowac zachowanie 0sob stawianych mu

za WzOr.

7. Ksiega rekordow — Mozemy zalozy¢ wspdlnie z dzieckiem jego wlasna ksiege
rekordow i zapisywac tam wszystkie sukcesy, ktore udato si¢ dziecku osiagnac, np.
jak szybko udalo si¢ mu posprzata¢ zabawki, ubrac¢ si¢, czy pokonac jaka$
przeszkode czy zadanie, ktére sprawialo mu trudno$¢, np. zapinanie suwaka,
wiazanie butéw itp. Wazne, by dziecko podejmowato wyzwania dla wlasnej
satysfakcji, a nie w dla satysfakcji i nagrody od rodzicow, gdyz tylko woweczas

rozwija wewnetrzna motywacje do dziatania.

8. Czas uczu¢ - Z tektury lub z drewna wykonujemy razem z dzie¢mi zegar, ktory
wskazuje — zamiast godzin - uczucia. Przymocowujemy na srodku ruchoma
wskazowke. Na tarczy zamiast cyferek pojawiaja sie¢ rysunki, przedstawiajace
twarze wyrazajace okreslone emocje. Zaczynamy od czterech podstawowych
emocji: ztos¢, strach, smutek i rados¢ — dzielimy tarcze na cztery rowne czesci. Zegar
wieszamy w  miejscu  widocznym i dostepnym < dla  kazdego.
Wyjasniamy: Ten zegar zamiast godzin pokazuje uczucia. MoZecie pokazaé, jak sig czujecie
w danej chwili, przesuwajgc wskazowke zegara. Wtedy mamusia i tatu$ (brat i siostra) bedq
wiedzieli wiecej o waszym nastroju i by¢ moze bedq potrafili wam pomdc.
Kiedy dziecko uzywajac zegara, pokaze swoje uczucia, postarajcie si¢ to zauwazyc,
mowiac glosno np.: Widze, ze jestes teraz smutny. Chcesz si¢ przytulic? To moze
wystarczy¢, by poprawi¢ humor dziecku, a jesli nie, to w ramionach czutego rodzica

bedzie mu tatwiej powiedzie(, jaka jest przyczyna takiego stanu.

9. Historia o Jasiu - Rodzice wraz z dzieckiem tworzga historie o Jasiu ... Jas od rana
byt bardzo smutny, bo... (dziecko konczy zdanie, np. czekal na stoneczng pogode).
Dorosty — Jas zastanawial sig, jak pdjdzie na plaze i poszedt po pomoc do ... Dtugosc

historii zalezy od inwencji uczestnikow zabawy.



Zabawe zaczynamy pytaniem Jak si¢ dzisiaj czujesz?

JAK SIE
DZISIAJ CZUJESZ?
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Kostka do gry w emocje.



Zegar uczuc.




