	Názov:  
	Cvičenie s riekankami - zvieratká

	Veková skupina:
	3-4 ročné

	Výchovná úloha:
	Vytvárať priateľský vzťah

	Vzdelávacia úloha:
	Rozvíjať radosť z pohybu

	Zdravotná úloha:
	Hovoriť s deťmi povzbudivo

	Výkonový štandard:
	Kontrolovať pri pohybe svalové napätie

	Zameranie:
	Precvičiť si svalstvo chrbtice a končatín


	Rušná časť
	Chôdza: -chôdza voľne po triede – prechádzame sa po zelenej trávičke
-chôdza v kruhu – vijeme venček z púpavy


	Beh:

V priestore, na znamenie si čupnúť, sadneme sa na kvietok


	Dychové cvičenia:
Ľah na chrbte – nádych, výdych – oddychujeme na tráve


	Z.C.
	Opis
	Báseň 
	Kresba

	1.
	Kľak na pätách, hlava  v predklone na zemi, ruky vedľa tela, postupne zapažiť
	Na lúke zelená trávička
Na nej sa pasie kravička
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	2.
	Kľak vzpriamený, ruky pokrčiť na ramená - krídelka
	Na medzi voňajú kytičky
Okolo nich bzučia včeličky
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	3.
	Ľah na brucho, ruky predpažiť, napodobňovať plávanie
	V potoku je modrá vodička
A v tej vode pláva rybička
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	4.
	Vzpor kľačmo, predpažiť najprv ľavú ruku, vymeniť pravú ruku. 
	Na kopci zvonia zvončeky
Pastier tam ženie ovečky
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	5.
	Stoj spojný, ruky pokrčiť na ramená, krátke striedavé poskoky na mieste

	Na strome spieva vtáčik
Na nebi nie je ani mráčik
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	6.
	Stoj rozkročný, ruky vzpažiť, oblúkom pripažiť
	Celý deň svieti slniečko
A už je tu leto, ako zlatíčko
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	7.
	Stoj spojný, ruky v bok, poskokmi sa otáčať okolo vlastnej osi
	Tešia aj zvieratká, že ich slnko poláska
	
[image: image7.png]





	R.C.
	Relaxácia. – vyhrievame sa na slniečku – nádych, výdych 
	Hra na telo s riekankou – Slnko, slnko, pod na naše líčko dáme ti vajíčko, a keď ti ho dáme tak sa poihráme /tlieskanie, plieskanie/
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