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Celina 

c y t r y n a
cy try na
cytryna 

W zdrowym ciele zdrowy duch

2.	 Dokończ	pisać	po	śladzie	małą	i	wielką	literę	c.

c c c c c c c c
C C C C C C

1.	 Opowiedz,	jak	Trampolinek	i	Celina	robili	zakupy.

c C
c C

Kupimy  
4 cytryny, 3 cebule 

i 2 sałaty.
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3.	 Wskaż	miejsce	litery	c	w	nazwach	zdjęć.	Pokoloruj	na	niebiesko	odpowiednie	
kwadraty	w	modelach	wyrazów.	Nalep	podpisy	pod	zdjęciami.

Kupujemy i wkładamy 
do plecaka.

Co robi ten  
motylek?

To cytrynek,  
robi z nami  

zakupy.
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W zdrowym ciele zdrowy duch

1.	 Policz,	z	ilu	klocków	jest	zbudowana	każda	wieża.	Nalep	pod	klockami	cyfry,	 
które	wskazują,	ile	jest	klocków.	

4 to mniej  
niż 6

5 równa się 5

6 to więcej 
niż 4

=

<

>
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3.	 Rysuj	po	śladzie	znaki.

4 4

5 4

4 74 7

5 4

4 4

<

>

=

2.	 Dorysuj	na	talerzach	tyle	truskawek,	aby	obrazek	
zgadzał	się	z	zapisem	matematycznym.

><=> 
<=>< 
=><= 
><=> 
<=>< 
=><= 
<=><
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W zdrowym ciele zdrowy duch

2

3

5

8

7

1.	 Pokoloruj	w	każdym	rzędzie	to	warzywo,	które	wskazuje	cyfra.	Licz	od	lewej	strony.	
Powiedz,	które	to	jest	warzywo	z	kolei.

2.	 Policz,	ile	jest	kółek	do	gry	w	ringo	i	paletek	do	ping-ponga.	Wklej	cyfry	i	znaki	pod	
rysunkami.
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3.	 Nalep	brakujące	fragmenty	zdjęć.	Jakie	sporty	uprawiają	dzieci?	

4.	 Których	piłek	jest	więcej,	a	których	mniej?	Narysuj	pod	pętlami	kropki	na	kostkach	
i	napisz	na	kratkach	odpowiedni	znak.
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W zdrowym ciele zdrowy duch

1.	 Dorysuj	owoce	w	polach	na	obrazku	po	prawej	stronie	w	taki	sposób,	żeby	powstał	
podobny	obrazek	do	tego	po	lewej	stronie.

2.	 Odszukaj	warzywa	i	owoce	w	tych	samych	kolorach.	Przeczytaj	zapisane	na	nich	
wyrazy.	Pierwsza	sylaba	wyrazów	znajduje	się	na	warzywach.

lo

jo

ja

zu

za
wapa

dy
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3.	 Narysuj	w	skrzynkach	tyle	warzyw	i	owoców,	aby	było	ich	tyle,	ile	wskazują	cyfry.	
Nalep	między	cyframi	znaki:	<,	>	lub	=.

6 3

3 5

3 3
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W zdrowym ciele zdrowy duch

1.	 Uzupełnij	piramidę	żywieniową	
wyciętymi	ze	strony	75	zdjęciami	
produktów	spożywczych.	
Jakie	produkty	znajdują	się	
na	każdym	poziomie	piramidy?

2.	 Wytnij	ze	strony	75	zdjęcia	owoców.	
Ułóż	z	nich	przepis	na	sałatkę	owocową.	
Naklej	na	kartce	z	bloku	rysunkowego	
zdjęcia	i	podpis.	Możesz	narysować,	 
co	po	kolei	będziesz	robić.

72



làaélàaã làaěmàaã

†tàaěmàaã ßpéiélàoőtã

PŘoőlàaã ťsüoőwăaã
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łàaétàaã oőwăořcêeå

ÇfŇoőtşeælã đnàořcå
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