
GŁOSKI SZUMIĄCE 

/SZ,Ż,CZ,DŻ/ 

 
Podczas wypowiadania głosek szumiących, ważne i niezbędne są trzy 

zasady: 

1. Czubek języka podnosi się i zbliża prawie dotykając wałka 

dziąsłowego. 

2. Ząbki są złączone (ale nie zaciśnięte). 

3. Usta układają się w ryjek. 

Propozycje ćwiczeń: 

 

PAMIĘTAJCIE – WSZYSTKIE ĆWICZENIA WYKONUJEMY PRZED 

LUSTREM :) 

 
1. Ćwiczenia pionizacji języka – wszelkie zabawy, które wymagają ponoszenia 

języka w górę (choćby po milimetrze, coraz wyżej): 

• Liczenie językiem górnych ząbków. 

• Oblizywanie słodkiego dżemu lub miodu z posmarowanej nim górnej wargi. 

• Malowanie podniebienia językiem. 

• Zdrapywanie czubkiem języka wafelka lub opłatka przyklejonego na wałek 

dziąsłowy. 

 

2. Ćwiczenia na mięsień okrężny ust: 

• Posyłanie jak najmocniejszych całusków. 



• Zabawa w rybkę i naśladowanie jej miny. 

• Kółeczko z drucika lub kartonu – tworzymy kółeczko, które przykładamy do 

ust tak, aby składając się one w ryjek, zmieściły się w otworze. 

• Naprzemienne wypowiadanie samogłosek U oraz I. 

 

Mięśnie rozgrzane, co dalej? Zaczynamy od ustawienia wszystkiego 

w buzi. Pamiętajcie – 3 punkty: język do góry, ząbki razem, usta 

w ryjek. Kiedy to mamy gotowe, przechodzimy do ćwiczeń 

w kolejności: sylaby, wyrazy, zdania. 
 

1. SYLABY: 

 

SZA SZO SZU SZE SZY /  

ASZA OSZO USZU ESZE YSZY / 

 ASZ OSZ USZ ESZ YSZ 

 

2. Kiedy opanujecie sylaby, próbujemy z wyrazami (głoska na początku, 

w środku i na końcu wyrazu): 

 

SZOPA 

SZUFLADA  

SZAMPON 

KOSZYK  

MASZTY  

PUSZKA  

MASZ  

KOSZ 

 BUSZ 

 

3. Pora na zdania i wierszyki (w sieci znajdziecie mnóstwo różnych wierszyków, 

jeśli będziecie mieć z tym kłopot, napiszcie, doradzę): 

 

Szara mysz nosi kosz z szyszkami. 

Na zakończenie krótki wierszyk – jeśli masz ochotę naucz się go na 

pamięć. 
 

 

"Trzy kurki" 

Wyszły w pole kurki trzy 



i gęsiego sobie szły. 

Pierwsza z przodu, w środku druga, 

trzecia z tyłu, oczkiem mruga. 

I tak sznurkiem kurki trzy, 

raz dwa, raz dwa, w pole szły... 

/S. Rostworowski/ 

 

Do ćwiczeń polecam również krótki film: 

https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo

