GLOSKI SZUMIACE
1SZ,7,CZ,DZ/

Podczas wypowiadania glosek szumiacych, wazne i niezbedne sg trzy
zasady:

1. Czubek jezyka podnosi si¢ i zbliza prawie dotykajac walka
dziaslowego.

2. Zabki sa zlaczone (ale nie zaciSni¢te).

3. Usta ukladajg sie w ryjek.

Tak wyglada buzia przy wymowie glosek
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Propozycje ¢wiczen:

PAMIETAJCIE — WSZYSTKIE CWICZENIA WYKONUJEMY PRZED
LUSTREM :)

1. Cwiczenia pionizacji jezyka — wszelkie zabawy, ktére wymagaja ponoszenia
jezyka w gore (chocby po milimetrze, coraz wyzej):

. Liczenie jezykiem gornych zabkow.
. Oblizywanie stodkiego dzemu lub miodu z posmarowanej nim gornej wargi.
. Malowanie podniebienia jezykiem.

. Zdrapywanie czubkiem jezyka wafelka lub optatka przyklejonego na watek
dzigstowy.

2. Cwiczenia na miesien okrezny ust:
. Posylanie jak najmocniejszych catuskow.



. Zabawa w rybke i nasladowanie jej miny.

. Koteczko z drucika lub kartonu — tworzymy koteczko, ktore przyktadamy do
ust tak, aby sktadajac si¢ one w ryjek, zmies$cily si¢ w otworze.

. Naprzemienne wypowiadanie samogtosek U oraz I.

Mies$nie rozgrzane, co dalej? Zaczynamy od ustawienia wszystkiego
W buzi. Pamietajcie — 3 punkty: jezyk do gory, zabki razem, usta

w ryjek. Kiedy to mamy gotowe, przechodzimy do ¢wiczen

W kolejnosci: sylaby, wyrazy, zdania.

1. SYLABY:

SZA SZO SZU SZE SZY |
ASZA OSZO USZU ESZE YSZY /
ASZ OSZ USZ ESZYSZ

2. Kiedy opanujecie sylaby, probujemy z wyrazami (gloska na poczatku,
W Srodku i na koncu wyrazu):
SZOPA
SZUFLADA
SZAMPON
KOSZYK
MASZTY
PUSZKA
MASZ
KOSZ
BUSZ

3. Pora na zdania i wierszyki (w sieci znajdziecie mnostwo roznych wierszykow,
jesli bedziecie mie¢ z tym klopot, napiszcie, doradze):

Szara mysz nosi kosz z szyszkami.

Na zakonczenie krotki wierszyk — jesli masz ochote naucz si¢ go na
pamiec.

"Trzy kurki''
Wyszty w pole kurki trzy



1 gesiego sobie szty.

Pierwsza z przodu, w srodku druga,
trzecia z tytu, oczkiem mruga.

| tak sznurkiem kurki trzy,

raz dwa, raz dwa, w pole szty...

/S. Rostworowski/

Do ¢wiczen polecam rowniez krotki film:

https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo


https://www.youtube.com/watch?v=yfCB8APoeBo

