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KaZdy dencel ime vel'l<\emu mnoZstvu 

volieb a roZhodnuti. KazducKa 


z nich sa spravidla ~ednodusi na 

jednoduchu vOl'bu med~i dobrom 


a zlom. zaleZi len na nas, cO s; 

vYberieme. C; budetne Konat' SKUtKY 


zamerane len na seba, alebo sa 

zarneriame na pornoc druhYtn, cO 

nas mnohoKrat robi st'astnejsimi . 


...a taK sa uci tne bYt'dobrYtn; 
v • V~ • 

a st'astneJSltnJ. 

Kniha dobrYCh SfC\UtfC\OV 6 
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Pomoc urulku 

, Pocas prazdnin u mas spala moja najlepsia kamaratka. 

Ked' sme vstali , rozmysl'ali sme , ze pojdeme do utulku 

Tulac ik vyvenc it' psfky. Z vlastneho vreckoveho sme si 

zobrali 10€. A bezali sme na autobus, ktory sme skoro 

nestihli. Prisli sme do Brezna a isH sme do Tesea a zverimexu. 

Asi po hodine dohadovania sme vybrali vodftko, granule, 

konzervy a vselijake pochut'ky. Do utulku s t'azkou taSkou 

sme isli 30 minut peSo. Ked' sme tam dorazili , tak sme si 

precltali , ze tento den je utulok zatvoreny. Dost' nas to 

mrzelo I ale isH sme,yehlo na vlak domov. No 0 dva dni 

nesk8r sme tam isH znova, podarovali sme im veei , co sme 

kupili a isli sme vyvenc it' pslkov. 0 dye hodiny sme isli domov 

vyc erpane, ale dobrYm pocitom. 

'" Terezia Duriancrkova, 7.B 

Ja som pomahal, ked' sme prerabali kotoh1U. 

Najcastejsie pomaham pri nakupoch ingrendieneil na varenie 

do naSej reStauracie. eez zimu pomciham odpratcivat' sneh aj 

na stvorkolke. Pomaham aj upratovat' izbu s bratom. 

VCicsinou pomaham nosit' drevo. Branil som spoluziaka, aby ho 

nezbili. 

Peter Fortiak, 5.B 
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Rozbite celo 

J edneho letneho dna sme sa vybral i s kamaratmi na 
.., 

bieykle. Na Stiavnie ke sme mali uz vymyslenu trasu. Isiel 

s nami aj kamarat, ktory bieykel nemal. Ale jeden kamarat 

mu pozical. ISiel zlst' jeden kopeek, na konei ktoreho bol 

skok. Zisiel to, len pred skokom zabudol pribrzdit' a rozbil si 

celo v oblasti oboe ia. Maslvne mu to krvaealo, tak som mu 

zavolal sanitku a dopravil k hlavnej ceste, kde ho osetrili 

a previezli do nemocniee. Tam mu dali zopar stichov a do 

tyzdna bol doma. Pod'akoval sa mi, no doteraz ma vel'ku jazvu 

a ja vel' ku radost' z dobreho skutku. 

Jan Sebastian Vilhan, B.A 

Mojo pomoe storkej 

V jednu noc som spala pri starkej. Ked' som sa rano 

zobudila, hI'adala som starku. Najprv som ju nenaSlo, no 

potom som poe ulo krik z posehodia. ISla som rychlo hore 

a starka lezala na zemi. Dlho som ju dVlhala a nokoniee sa mi 

to podarilo 0 zdvihla som ju. Potom som sa jej spy tala, co 

vlastne robila. Ona povedala, ze si ehcelo iba zobrat' kolac. 

Starkej som pomohla 1st' dolu a posadila do kresla. Dala som 

jej eoj. Potom som jej zapla televlzor a za Pat' minut zaspala. 

Anna Kristina Bartosova, 6.A 
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OCHRANA VTAKOV, 

NA NASEJ ZAHMDE 


Obvykle ve/'mi doma nepomaham, ale 0 niecom vam pr~a len 

poviem. Zhruba pred dvoma rokmi sme mali na zahrade dve slivky. 

Jedna z nich mala duty kmen, tak do nej chodili kaidy rok hniezdir 

sYkorky. Lenie raz sa k zahradam pritulala macka. Zacali sme si 

vsfmar, ie sykorka ui ve/'mi nechodf do hniezda. Zacali sme sa 

obavar, ie sa jej nieco stalo. Samec este prilietal, ale po samicke 

nebolo ani stopy. Po par dnoch sme ui nevideli ani samca. Zacali sme 

sa bar, ie ho ulovila macka. Na hniezdo sme zacali davar pozor, aby 

sa vtacatam nic nestalo. Uvedomili sme si, ie bez rodicov nebudu 

mar vtacata jedlo. Rozmys/'ali sme, ie oco do kmenu vyreie dieru, 

cez ktoru by sme im davali daid'ovky. Druha moinosr bola, ie ce/e 

hniezdo dame do krabice a dame ich do budy. Na druhy den ui bolo 

neskoro. Ked' sme prisli na zahradu, vtacata boli mrtve. Zacala som 

plakar, pretoie mi na nich ve/'mi zaleialo. V noci bola zima, nemali 

sancu preiir. Slivky oco spOil, pretoie boli chore a zasadili sme nove 

stromceky. Tento rok k nam prisiel hniezdir iltochvost. Hniezdo mal 

pod strechou altanku. Nasrastie sa mu nic nestalo. Vcera sme 

s otcom zacali robir vtaciu budku, aby sa k vtakom iiadna macka 

nedostala. Este nie je hotova, ale ked' bude, pribudne k nej aj vidy 

dostupne krmitko. 
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Moje dobre skutky 

Ja som pomohla mojej mame, otcovi, starkej a starkemu. 

Mame pomaham, ked' umYva riad, veSia pradlo a niekedy, ked' 
umyva dlazku. Pomaham aj mojej kamaratke s ucen'm. 
Pretoze kamarati si pomdhaju a mam ji vel'mi rada. M8jmu 
starkemu pomaham, ked' mu treba 1St' na ncikup. Mojej 
starkej pomaham piect' kolace. Ked' ku nej pr.dem, tak jej 
vzdy pomozem upratovat'. Mojmu otcovi pomaham riadit' auto 
a ked' niekedy varL 

Pomahat' je dobre, pretoze niektor, rudia nie su mlad., 

nevlcidzu a treba im pomoct'. 


Laura Polae ekova, 5.A 

Ncipomocny David 

David pomaha s vYchovou mladSieho brata Adama. 18. 
aprlla sa Dcividov zivot uplne zmenil. Narodil sa mu maly 

bracek Adamko. On sa 0 neho zacal starat' tiez. Vel'mi tak 
pomdha otcovi aj mamke. Berie ho na prechadzky po naSej 

dedine, dom s nlm trcivi cas, dava na neho pozor, prebal'uje 
ho, hrava sa s n'm. Jeho rodicia su na neho pysnf a su mu 
vel'mi vd'acnf za jeho pomoc s bracekom Adamkom. 

Skutok napisali David Podrdzka a Petra Sencekovd z 8.B 
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~oje dobre skutky 

5 mojimi kamosmi Z oddielu sme pomohli naSim otcom 

s ranajkami, lebo dlho spali a chceli sme im urobit' radost'. Pomaham 

mojej starkej nakrmit' statok a vyvenc if nosho psa Blacka. Mojej 

mamine som pomohla napiect' kolac iky I povysavat', vyniest' smeti. 

Otcovi som pomohla postavit' dreveny dom. Mojej sestre pomaham 

s ulohami a poriadit' stSI. V triede som pomohla urobit' vel'ku 

nastenku a doniesla som do triedy stromcek na Vianoce. 

Pomahat' je dobre preto, aby mali I'udia radosf. 

Lenka Gondovci, 5. A 




Dorotka Hrebickovci, 4.8 
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Natalia Levikova, 5. A 




PerichtovQ, 4. B 



Stara teta 

Raz som isiel zo skoly peso. Na Chvatimeehu vystupila 
z autobusu teta a mala ruky pIne tasiek. Kazdu ehvf/,u stala 

a tasky polozila na zem. Prisiel som k nej a opYtal som sa jej, 
ci nepotrebuje pomoe. A povedala, ze ak budem taky 
zlaty,..... Tasky som jej zobral a boli naozaj fazke. Poveda/a, 
ze bola v Kauflande a nakupila vel'a veef. Byva 0 vehod d'a/ej 
ako ja. Odniesol som jej tasky az pred vehod. Teta mi 

pod'akovala a povedala, ie som vel'mi oehotnY. S radosrou 
som odisiel domov. 

Simon Laska, 9.A 

Dobry skutok 

V jeden piatok eez prcizdniny sme so starkou a tetou isli 
nakupovar. Vidy, ked' so starkou nakupujem, pomoham j ej 

niesT tovar, ktory nakupujeme. Ryehlejsie nakupime 
a stihneme viae, ako keby isla sama. Vidy jej poradfm 
a pomoiem. Ked' sme platili za tovar, pri odchode som si 
vsimla kart icka u. Bola to karticka poistenca. Teta mi 
povedala, aby som j u odniesla do lekcirna, a/ebo dala SBS-ke. 
o ehvfl'u vyhlosili, ie sa nasla karticka poistenea. 0 ehvf/,u 

prisiel pon a povedal" ie j u stratil. Myslfm, ie j u dostal, lebo 
sam uz odisla. A drJfam, ze bol rod. 

Simona Perichtovo, 7.B 
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Emma Maria Husenicova, 3. A 



Tereza Anna Vlkolacekova, 7.A 




~ 

r~t~~ 
~~~t­
f ~ Of. 

, . 

• 
f' 

. kTerez a ,v v"a' 3.. BKovaco , _ 



Moj dob~j S~C1tO~ 
D 'h I . ~. I ( + I
rOh!CA '" CA. SO~ hloJeJ mo..Mlhe. S uprO\\O\lO'J~ih\ ceA ~Ihe.. 

p~~dh;~.A pom~hCA lQ\.. so~ jej oJ" ;z 0 .st~r¥\ou Ked'­
bof~ .s10\I-k;' chol-~. Po1()~ ~o ~ pOVn~ho-.\ ~ n-\oJ mL.\ (ockGv~) 
OCf;O'v" ~CJ .;zvie~~t\\o..vn; <A h~Y;,LA p0h-\. pom~'hoJCA so~ . 
vjcid,F odp",Jk~ J.. le.se>-. I keX SI-r,e.. boli hu b~cJ, . 
POh--.~h<AJ~ SOh-! rnoJej m~Vv\: ~e.. (~) S (t--G Ib) t-0boto~ do 

~ko~ ~ 

Sofia Nemethova, 5.A 



r: 

Konanie dobra 

Snaifm sa byr dobrci k /'ud'om, 0 ktorych ostanf tvrdia, ie 

sami moiu za to, vakej su situcicii. podra mna /'udia robia 

uncihlene rozhodnutia. Kaidy z ncis niekedy potrebuj e pomoc. 

Viicsinou si neuvedomujeme vciinosr situcicie. A preto 

pomciham aj opitym /'ud'om, ked' ich stretnem. Pod/'a mna 
'" maju dovod, preco to spravili. Casto si neuvedomujeme, ako 

/'ud'om ubliiujeme. Sama som sa nespr.Aciva/a najlepsie 

k ucite/'om. Snaifm sa to zlepsir a sprcivar sa k nim lepsie 

a s uctou. Na nasej skole je ve/'a detf, ktore su sikovne. 

Prcive k nim sa snaifm byr dobrci a zastcivaf sa ich. Okrem 

toho sa snaifm pomcihaf doma. Nie kvoli rodicom, ale kv81i 

sebe, aby som sa naucila veci, ktore mi budu treba do iivota. 

V buducnosti by som chce/a byr psychologicka a pomcihar 

/'ud'om zlepsir poh/'ad na svet. 

Sabina Lepiesovci, B.A 

Moja Pomoc 

Rada pomoiem /'ud'om, ktorf potrebuju pomoc. Doma 

pom8iem pri upratovanf, umyvam riad. Mamine pomciham s 

mladsfmi surodencami a 5 ucenfm, alebo ich vezmem von. 

Pomciham 5 nosenfm a pflenfm dreva, pri chovanf, vencenf a 

upratovanf po psoch. Pomoiem aj kamarcitom, ked' nieco 

potrebuj U. Starym a slabym tetcim, ked' si spravia ve/'ky 

ncikup a nevlcidzu si ho odniesr domov. Rada im pomoiem. 

Mciria Svitekovci, 9.A 
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Nela Kollarova, 5. A 
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Monika Petrova I 2. B 
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Mariana Koskova, 7. B 




Samuel Nitka, 7. B 




Moja pomoc druhym 

Niekedy chodlm po brata, ked' rodic ia nemaju cas. Pomaham 

mamine piect' a umyvat' riad. Bratovi pomaham upratat' hrac ky 
s ktorYmi sa hral. StarkYm pomaham na jesen hrabat' listie a na jar 

sadit' v zahrade. Pomaham zdobit' stromcek pred Vianocami. Niekedy 

aj varlm. Pomaham babke s t'azk)tmi vecami. Davam jest' mackam 

a umyvam auto. Chodlm vynasat' smeti. Niekedy veSiam pradlo na 

zinku. 

Nina Trangosoyo, 5.B 
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Adam Svec, 6.A 
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Samuel KnQze, 7.B 
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Alibetka BaranoYQ, 4.B 




Pomohla som chlapcovi 

Raz som cakala na Mazornfku, kym po moo prfde mama. 
Cudia po zemi pohadzovali smeti, tak som ich pozbierala 

a dalo do kosa. Zas som sa postavila na miesto, kde som 

cakala predtym. Spoza ulice sa vynoril asi tak 7-rocny 

chlapec, ktorY utekal na autobus. Autobus uz odchddzal, ale 

chlapcovi znova zastal. J'a som to sledovala. Ked' som hlavu 

sklonila k zemi, na chodnfku lezala bunda, ktoru mal chlapec 

prevesenu cez taSku. Bundu som zobrala a bezala som za 
autobusom, ktorj kv81i mne zastal znova. Oala som chlapcovi 

bundu. Pod'akoval mi. Ndsledne asi 0 mindtu prilla mama a isli 

sme domov. 

Lucia Stekldcovd, B.B 

Pomoc dievcaru 

Pfsal sa den 25.5.2019. Vtento den sa v Brezne konali Oni 

mesta. Bola som tam s kamardtmi a uzfvali sme si jarmok. 

Ked' sme isli okolo ko10tocov, vsimli sme si s mojou 

kamardtkou Sabfnkou jedno dievca, ktore zvracalo v krfkoch 

a vyzeralo to s nou zle. Illi sme za nou, ci je v poriadku. 

Povedala nam, ze stratila penazenku, bola opitd... povedala 

ndm, ze ju okradli na verejnych we v meste. Potom sme ju 

zaviedli kjej kamardtke, pri nej uz bola v bezpecf. VypYtali 

sme si od nej aj socidlne siete a potom sme jej aj napfsali, 

a dufal; sme, zeje v poriadku. 

Karolfna Molcanovd, B.B 
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Jakub Chudic, I.A _ 




Pomoc no fare 

Ja som pomahal na fare. Bola tam Klaudia Semancfkova, Adam 

Svantner, Aneika Pokosova, Martin Sepesi a pani katechetka. Cestou 

do farskej zahrady sme si boli kupif cukrfky. A isli sme hrabaf /fstie 

z ovocnych stromov. Kaidy hrabal inu casf. Nahrabali sme vera /fstia 

a potom sme don skakali. Potom som isiel pom8cf krstnemu nachovaf 

zvierata a pozatvaraf. 

Viliam Olcih, 6.A 
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Perla Pisarova, 7. B 



Pomoc kamaratov; 


J edm€ho pekneho dna som isiel von s kamarcitmi. Vybrali sme si 

bieykle a isli sme. Po ehvfl'ke jazdenia prisli d'als{ kamarciti a medzi 

nimi bol aj Martin, nasa hviezda. Vsetko bolo v poriadku, ai kym nasa 

hviezda nesadla na bieyke/. Vsetci ho po vzbudzovaIi, ie to dci. Bez 

vcihania sa pustil dolu svahom .....ale skoncilo to rozbitou hlavou. No 

rana bola na sitie, tak kamarcit zavolal zciehranku. Ja som zostal 

s Martinom a ukl'udnoval som ho. Popri tom som mu balil veei. 

Zciehranka prisla. Isli sme ho odprevadif. Jeho rodicia tiei prisli, 

lebo im zavolal. A odviezli ho do Brezna do nemoeniee. A tak nasa 

hviezda skoncila v nemoenici. A toto je m8j zciiitok z leta. 

Michal Zur I 7. B 
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Matus Havas, 6.A 




Kalman z Hronca 

Jedneho dna som isla po Hronci a vide/a som jedneho 
bezdomovca, ktoreho poznam. OpYtal sa mal c; nemam 
nejake stare veci, Poveda/a som mu, ze mam. Na druhy den 
som isla s karilkou a s vecami pre neho na namestie. Nasla 
som ho v starom dome, dala som mu ich a on mi pod'akoval. Po 
chvfl'ke rozpravania som isla domov. Bola som rada, ze som 
mu pomohla. Je to dobry pocit, lebo potom mu pomohli aj 

d'alsf rudia z Hronca. Je to pekne od nich. 

Vikt6ria Svitekova,B. B 

Konanie dobra 

Vidy, ked' urobfm dobry skutok, niekomu pomozem, mam 
dobry pocit. A aj to jedno d'akujem a z mojej strany pomoc, 
dokciiu zmenir nciladu, niekedy poh/'ad na svet, zlepsir den. 
Niekedy je razko niekomu pomocT. Aj ta najmensia pomoc, 
ktorci by mala byr samozrejmosTou, urahlf zivot cloveku. 
C.udia, ktor{ potrebuju pomoc, viilsinou nemozu nam dar 
torko, kol'ko my dame im. No dostaneme vera do svojho 
vnutra vera dobreho. 
5 mamou sme vytriedili oblecenie a dali sme na charitu 
derom, ktrorf nemali tol'ko srastia ako my. 

Vladka Brvenfkovti, 9.A 
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Zachrana psika 

Volam sa Alexej Petrovsky a chcem yam povedat' m8j prfbeh. 

Bol raz jeden den a isiel som na prechadzku. Prisiel som za 

otcom do goraze.. Na parkovisku som zacul knucanie. Zohol som sa 

pred auto a videl som tam male Steniatko. Jeho matka sa v jeho 
" bllzkosti nenachadzala. Steniatko som nakrmil. Bolo hladne. ZaSiel 

som s otcom no obecny urad a oznamili sme I'ud'om 0 naleze 

Steniotka. Tyzden preSiel, no steniatko bolo stale u nos. 5 otcom sme 

urobili volieru. Potom som ho vykupol, lebo mal blsky. Psik nakoniec 

ostal u nos. 

Alex PetrovskY, 6. A 
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• 	 Ked' idem k starkej, pomaham jej upratovaf, umyf riad 
a doniesf jej drevo na kurenie. Chodievam k nej v sobotu. 

• Cez /eto jej pomaham hrabaf travu, ked' starky pokosf. 
• Na jesen jej hrabem listie na zcihrade. 
• V zime jej pracem sneh. 
• 	 Pred Vianocami jej s mamou upraceme dom, povyscivame 

a utrieme prach. 
• Doma mojej mame pomciham upratovaf, praf, vesaf prad/o. 
• 	 Mojej druhej babke pomaham polievaf kvety, vyberaf na jesen 

zemiaky, sadif kvetya urobif vYzdobu na Vianoce. 

Nikola Olahova, 6. B 
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Roman Bunda, 1.B 



Beiny tyiden 

Pomaham doma beine vee; nam;esto mamky, ked'ie odo 

mna odisla. Tatko praeuje a ja robfm nahradnu gazdinu. Cez 

vfkendy som vacsinou na Polomke a tam pomciham kamarcitke 

Silve, ktora ehodf do 6.rocnfka a Adamkovi, ktory chad; do 

1.rocnfka. 5u to frajerovi surodenei. 5 Adamom sa hram, 

ucfm, cftam mu a Sisu doucujem a preberame ienske veei. 

Gabrielovi sem-tam pomoiem na dvore a s jeho mamkou sa 

vieme dlho I dlho porozpravar. Varfme spolu, riadime ..... Cftim 

sa tam aka doma, takie oj Gabriel pomaha aj u n6s. 

Cez tyiden doma varfm, upratujem, per;em, umyvam, 

ozdobujem, ucfm sa, staram sa a psa 0 chodfm von. je to pre 

mna beine. Kto to spravf, ak nie ja? 

Janka Lenartova, B.A 

Vratil som penaienku 

Dna 24.11.2019 okolo 14:30 hod sam ja, Matej Musuka, 

vratil penaienku. Bol sam s kamartitmi v Brezne a isli sme do 

Kauflandu. Ako sme vchadzali dnu, na zemi bola hodnci 

penaienka. Zdvihol som j u, pozrel som sa do nej. Boli tam 

doklady a 90€. Bol tam aj obc;ansky preukaz, zena mala 64 

rokov. Vosie/ sam dovnutra a podra fotky na obcianskom sam 

ienu spozna/, prisie/ za nou a vrati/ jej penaienku. 

Matej Muska, B.A 
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Sofia Zverkovci, 3.A 
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Nelka Oravcovci, 3.B 



Zbieranie odpadkov 

Jeden krasny prazdninovY den som so extremne nudila, tak som 

pozerala videa no Youtube. Pozerala som jedno video od slovenskej 

youtuberky, kde zbierala odpadky po Bratislave no bicykli. no a mna 

to celkom inSpirovalo. Zobrala som pennyboard, taSku a isla som 

zbierat' odpadky po Starej Valaskej. ISla som popri ihrisku 

a labutiach a uz som mala plnu taSku. Tak som so musela vratit' domov. 

Radsej som si vzala dYe taSky a vybrala som so druhym smerom ­

ZUS-ka . . ISla som cez ZUS -ku, dolu tym kopcom a zase hore kopcom 

ku hasicni. Dokopy som nazbierala 2,5 taSiek odpadkov. Mali by sme 

so zamysliet', bud' budeme zit' vo Valaskej v neporiadku a spine, alebo 

kazdy vezme obal alebo papierik a da ho do koso. Mysllm, ze Valaska 

by mohla byt' c istejsia a nie len zasypana odpadkami. 

Karolina Novakova, 7. B 
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Patricia Schvarzbacherovcl, 5.A 




Linda Strmenovcl, 8.A 
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Ella Tazka, 5.B 




PuskOVQ Martina, 4. B 




Michal Medved', 4.8 
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Laura Hlcisnikovci, 
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Autohavciria 

Letne prazdniny boli uz skora v polovici. Uiel som s otcom do 

Banskej Bystrice, lebo potreboval nieco kupit'. Ked' sme vyili 
z obchodu, otcovi zacal zvonit' mobil. Zodvihol, na druhej strane bol 

m8j ujo, kto,.y bol vystrcRnY, lebo do nich napcililo auto pri 

Ruzomberku. Vtom momente oco povedal, ze ideme za nimi a ze 

prfdeme asi za triftvrte hodinu. A za triitvrte hodinu sme za nimi 

priili. A za volantom boli nezodpovedni fudia, ktori sp8sobili havciriu. 

Policajt. povedali, Ie to dobre dopadlo. 0 par minUt prisla odt'ahovka 

a odtJahli im auto ku ncim domov a auto tarn stalo dVQ mesiace 



Terezka Ridzonovo, 3.8 
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Sofia Tazka, 7.A 




Pomoc prfrode 

S mojou najlepSou kamaratkou sme isJi cez leta von. 
Vel'mi sme sa nUdili, tak sme obisli celu Staru ValaskU. Potom 

nas napadlo, ze by sme mohli aspon trochu pomoct' prfrode. 
Tak sme zacali zbierat' smeti. Vyzbierali sme smeti na 
ihr;sku. A pri labut;ach sme smeti dali do kosa a sadli sme si. 
Bolo nam I'uto, ze je vSade vera smetf. Tak sme zacali zase 

zbierat' co najviac. A bolo toho stale dost' vel'a. A Valaska je 
mala, naprfklad oproti Breznu, Siovensku, celemu svetu. Mali 

by sme sa nad tYm zamysliet', ak nechceme zit' na smetisku. 

Laura CencerovQ, 7.B 



