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Skolsky uéebny plan pre 5. ro¢nik

Vzdelavacia oblast’ predmety Pocet Poznamky
Jazyk a komunikacia Slovensky jazyk 5

Prvy cudzi jazyk 4
Matematika a praca Matematika 5
s informaciami Informatika 1 Deli sa na dve skupiny, strieda sa
Clovek a spolo¢nost’ Dejepis 2

Geografia 2
Clovek a priroda Biologia 2
Clovek a hodnoty Eticka / Nabozenska v. 1
Umenie a kultura Vytvarna vychova 1

Hudobna vychova 1
Clovek a svet prace Technika 1 Deli sa na dve skupiny, strieda sa
Zdravie a pohyb Telesna a Sportova 2 Deli sa na chlapcov a dievéata
Spolu 27
Poznamky:

Ziaci sa delia na skupiny:

e na vyucovani cudzich jazykov do poctu 17

e na vyucovani informatiky do poctu 17 Ziakov

e navyucovani telesnej vychovy na chlapcov a dievcata do poctu 25 Ziakov




Inovovany Skolsky vzdelavaci program pre
5. rocnik

Charakteristika vystupov ziakov 5. ro¢nika

Ziaci v 5.roéniku prechadzaju naroénym obdobim, pretoZe prichadzaju z 1. stupiia a meni sa im spdsob
vyucby viacerymi vyucujiicimi.

Doélezité je, aby bola vytvorena pozitivna klima v triede a v Skole a ziaci mali pripravené zazemie na
ziskanie pozadovanych vystupov.

1. Velky doraz budeme hned’ od zaciatku klast’ na vytvorenie dobrého timu v triede, na rozvijanie
sebapoznania a sebahodnotenia ziaka. Intenzivne to bude v prvych tyzdioch septembra, v ktorych
vy€lenime hodiny na kurz zamerany na sebahodnotenie. Cielom bude, aby Zziaci ziskali dobry
ucebny $tyl, poznali svoje silné a svoje slabé stranky.

Realizacia
V prvom septembrovom tyzdni 4 - hodinovy kurz s triednym ucitel'om na tému ako odburat’ trému, stres,
zl¢ navyky pri u€eni, vytvorenie pozitivnej klimy skoly.

2. Doraz kladieme na bezpecnost’ ziakov na cestach, ale aj v budove $koly a v okoli.

Realizacia
Kurz: Bezpecnost’ na cestach a prva pomoc - 5 hodin na konci Skolského roka

3. Dalsim cielom je vypestovat' v ziakoch zodpovednost' za vlastné ucenie, poskytniit’ im
prilezitost’ objavit’ a rozvinit’ svoje schopnosti v sulade s ich redlnymi moZnost'ami.

Realizacia
V ramci medidlnej vychovy =zaclenenej do vyucovania slovenského jazyka, informatiky
a vytvarnej vychovy pripravia Ziaci v priebehu Skolského roka Rocenku triedy. Bude obsahovat
vlastné prace kazdého ziaka triedy v jemu najblizSej forme: vytvarné prace, slohové prace,
projekty, fotodokumentéaciu zo spolo¢nych akcii a pod. Spolo¢ne ju upravia, vytlacia a zviazu,
pripadne formou prezentécie predveda rodi¢om a Ziakom.

Ciele 5. ro¢énika:

a) vytvorit' vlastny text na zaklade dodrziavania stanoveného slohového utvaru/zanru, slohového
postupu, jazykového $tylu (rozpravanie)

b) adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunika¢nt situaciu

€) naucit’ sa komunikovat’ v cudzom jazyku,

d) vediet pocitat’ do milion

e) ovladat poctové vykony s prirodzenymi a desatinnymi ¢islami
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f)

9)
h)

i)

vysvetlit' pri¢iny striedania dina a noci, striedania roénych obdobi a uviest” désledky pohybov
Zeme na prirodné procesy

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky

rozliSovat’ miestny, regionédlny, narodny, globalny historicky priestor

vediet’ sa orientovat’ na mape, poznat’ rozloZenie a charakteristiku svetadielov a vybranych miest
na zemi

ziskat’ zdkladné zruc¢nosti v IKT

vytvarat’ textové dokumenty s pouzitim obrazkov a tabuliek

ziskat’ zadkladné zrucnosti pre d’alSie vzdelavanie

m) poznat’ rozne formy vyjadrovania myslienok, sklisenosti a emocii

n)

0)
p)
q)

9
s)

rozumiet’ a vediet' vysvetlit pojmy: sebapoznanie, sebaticta, sebaovladanie, poznat' a vediet
pomenovat’ svoje silné a slabé stranky

objektivne opisat’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov

poznavat’ zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre Zivot ¢loveka.

rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovani jednoduchych sprav
Z pozorovani

vediet’ vysvetlit’ podstatu javov, procesov a vztahov

poznat’ nové netradi¢né Sporty

Vychéadzajuc z obsahu vzdeldvania v Stitnom vzdelavacom programe a v Skolskom vzdeldvacom
programe sme na dosiahnutie cielov a ziskanie kI'i¢ovych kompetencii ziakov vybrali tieto okruhy uciva:

VVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYYVYY

Clovek a komunikacia
Vyznamova rovina jazyka
Rozpréavaci slohovy postup
Literarne zanre

Moja rodina

Volny ¢as a zal'uby

Skola

Zvyky a sviatky

Priestor a cas

Pamat’ l'udstva

Clovek v pohybe

Pamiatky Vv priestore a Case
Povrch Zeme, svetadiely a oceany
Mapa, globus

Poznévanie sveta

Zivotny priestor, priroda a ¢lovek
Ochrana prirody

RieSenie tloh z praxe

Geometria

Numerické zéklady s prirodzenymi a desatinnymi ¢islami
Umenie

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba a druhych
Pohyb, Sportové hry



Hodnotiace portfélio v 5. ro¢niku

Povinné prdace v hodnotiacom portfoliu

R 2 2 e

Stvrtro¢né pisomné prace z matematiky

predpisané diktaty a pisomné prace zo slovenského jazyka,

prednes 2 textov poézie alebo prozy

vybrané pisomné prace z jednotlivych predmetov,

prezentacia 'ubovolnej témy z cudzieho  jazyka a jedného zvoleného predmetu ziakom,
ustna odpoved’ minimalne raz za polrok - dejepis, geografia, biologia

pisomné prace po tematickom celku — dejepis, geografia, biologia

praktické cvicenie z bioldgie minimalne jedenkrat za rok

zostavenie rodokmena svojej rodiny

test pohybovej vykonnosti.

Volitel’né prdace v hodnotiacom portfoliu

NN

R

prispevky do Skolského Casopisu, rozhlasovej relécie,

citateI'sky dennik,

vysledky zo sutazi,

zapojenie sa do skolského projektu,

ucast’ na geografickej olympiade, ucast’ na biologickej olympiade
navstevy kniznice, Stidium literatiry

nastenka triedy,

vypracovat’ a odprezentovat’ projekt na zadanu tému

Cistota aredlu a triedy



Ucebné osnovy ISCED 2 tvoria vlastny didakticky program vzdelavania. Je rozpracovany pre
jednotlivé vyucovacie predmety 5. rocnika Zakladnej Skoly Jaroslava Simana, Oktdbrova 16, Valaska.
Vychadzaji z Inovovaného $tatneho vzdelavacieho programu a reflektuji profil absolventa a zameranie
nasej Skoly.

Ucebné osnovy pre kazdy predmet maju nasledovnu Struktiru:

Charakteristika vyucovacieho predmetu
Ciele vyucovacieho predmetu

Obsah vyucovacieho predmetu
Kracové kompetencie

Prierezové témy

Stratégie

Ucebné zdroje

Hodnotenie predmetu

NGO~ wWNE



UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA
SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 5 hodin/tyZden (165 hodin/rok)

SLOVENSKY JAZYK A SLOH

1. Charakteristika predmetu

Jazykova ¢ast’ predmetu sa zaobera problematikou jazyka ako nastroja myslenia a komunikacie medzi
I'ud’'mi. Jazyk je vnimany ako potencialny zdroj osobného a kultirneho obohatenia ¢loveka.

Dobré zvladnutie jazykového uciva a najma komunika¢nych a kognitivnych kompetencii (spdsobilosti)
povazujeme za vychodisko kvalitnejSich vysledkov celého Skolského systému a néslednej schopnosti
ziakov uplatnit’ sa na trhu prace a v sukromnom Zivote.

Vo vyuCovani jazyka sa do popredia dostane analyza a interpreticia textov/prejavov a tvorba
vlastnych textov/prejavov, ktoré budu adekvatne konkrétnej komunikacnej situacii.

Analyza a interpretdcia jazykovych prejavov poskytne Ziakom priestor na sebauvedomenie. D4 Sancu
objavit’ a nasledne prejavit’ pozitivny vztah k sebe a inym, nadobudnut’ primerant sebaddveru, schopnost’
dokazat’ hodnotit’ svoje prednosti i nedostatky, umozni dokazat’ vyjadrovat’ svoje pocity a hodnotit’ svoj
vlastny citovy stav, dokazat’ hodnotit’ svoje spravanie a jeho dosledky.

Cielom je, aby si ziaci uvedomovali jazykovl a kultirnu pestrost’ v ramci Eurdpy a sveta, ale aj
v ramci jednotlivych socidlnych prostredi. Cez pochopenie vyznamu jazyka pre narodnu kultiru by mali
dospiet’ k chapaniu odli$nosti, tolerancii a orientacii v multikultirnom prostredi.

2. Ciele predmetu

Viest’ ziakov k spozndvaniu jazyka ako vnutorne Struktirovaného a ucelen¢ho systému. Viest' ich k
poznaniu bohatosti jazykovych prostriedkov na jednotlivych rovinadch jazykového systému, k
odhalovaniu vztahov vyznamu a formy a vztahov medzi jednotlivymi rovinami jazykového systému.
Zameriavat' sa na funkéné vyuZitie jazykovych a mimojazykovych prostriedkov pisanych a ustnych
prejavov. To napoméha Ziakovi chépat’ zloZitost’ a vzajomnu suvislost’ javov okolitého sveta, orientovat
sa vo svete, prijimat’ nové informacie a odovzdavat’ vlastné poznatky a skusenosti, formovat’ si svoje
postoje k svetu a Zivotu, spoznavat’ zakonitosti si¢asn¢ho zivota, pochopit’ historiu a inSpirovat’ sa do
buducnosti.

Rozvijat’ komunikacné schopnosti a navyky ziakov, aby ziskali kvalitn jazykovli kompetenciu, t. j.
schopnost’ primerane reagovat’ v rozliénych jazykovych situdciach.

Tento ciel’ je determinovany ziskanim spravnych ortografickych a ortoepickych navykov a zru¢nosti,
ale aj zrucnosti v Stylizacii prislusnej vety Ci textu.

Pestovat’ v Ziakoch lasku k materinskému jazyku a vedomie jazykovej prislusnosti k istému etniku,
pocit jazykovej pribuznosti a spolupatri¢nosti s inymi etnikami. Prostrednictvom ovlddania normy
spisovného jazyka viest' ziakov k zvySovaniu jazykovej kultury ich verbdlnych prejavov, astnych i
pisanych.

Prostrednictvom jazyka viest’ Ziakov k spozndvaniu historie vlastného naroda a vazit si l'udi, ktori sa
zasluzili o rozvoj a poznanie slovenského jazyka.



Prehlbovat’ estetické citenie ziakov a tak im umoznit’ vnimat’ a precitit’ krasu umeleckého slova ¢i

diela.

Rozvijat’ etické citenie ziakov zaloZené na empatii a asertivite, viest’ ich k prosocidlnemu spravaniu,

aby si dokazali uvedomit’ podstatu a vyznam l'udskych hodnot.

3. Obsah predmetu

3.1. Slovensky jazyk

Slovensky jazyk na 2. stupni zahfna jazykovu zlozku a slohovu zlozku.

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej

forme, ako je uvedené v SVP.
Odkaz na vzdeldvact Standard SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7515.pdf

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokaZe
ZVUKOVA Ziak ovlada spravnu vyslovnost Hlasky / samohlasky, dvojhlasky, spoluhlasky-
STRANKA JAZYKA | hlasok, vie ich rozliSovat delenie /
A PRAVOPIS Ziak vie spravne vyslovovat slova, | Spodobovanie / splyvava vyslovnost/
v ktorych nastava spodobovanie.
Ziak vie spravne artikulovat
a spisovne vyslovnost’ slabiky de,
te, ne, le, di, ti, ni, 1i; dodrziavat’
spravnu dizku slabik a drziavat
pravidla spodobovania.
Ziak vie spravne rozdelit’ Rozdelovanie slov na konci riadka
viacslabi¢né slovo na konci riadku.
Ziak vie posudit’ spravnost’ Interpunkéné znamienka: spojovnik, pomlcka,
interpunkcie v jednoduchej vete uvodzovky
Ziak ovlada pisanie Givodzoviek v
priame;j reci.
Ziak vie spravne a uplatiiovat’ Fonetické prostriedky: prestavka, sila hlasu,
spravny slovny a vetny prizvuk. hlavny slovny prizvuk, doraz
Ziak vie vysvetlit pojmy prestavka,
sila hlasu, doraz,
Ziak pri ¢itani dodrziava spravne
dychanie.
Ziak pri ¢itani dodrziava spravnu Melédia vety (0znamovacia, opytovacia,
melodiu. rozkazovacia, zvolacia, Zelacia)
Rytmické kratenie (rytmicky zakon)
VYZNAMOVA Ziak vie vyhl'adat Slovna zisoba
ROVINA JAZYKA jednovyznamové, viacvyznamové =  jednovyznamové slova
slova, synonyma a antonyma *  viacvyznamové slova
v danom texte.
Ziak vie vysvetlit pojmy
Ziak vie vysvetlit' lexikalny
vyznam viacvyznamovych slov,
synonym a antonym v danom texte.
Ziak vie uviest' priklady, vie =  synonyma
vytvarat synonymické rady ...
... & antonymické dvojice =  antonyma
Ziak  vie identifikovat vtexte | = ustalené slovné spojenia
ustalené slovné spojenie, prislovie, | =  prislovie
porekadlo, pranostiku, prirovnanie. | = porekadlo
Ziak uréit druh a vysvetlit = pranostika



https://www.minedu.sk/data/att/7515.pdf

lexikalny vyznam ustalenych
slovnych spojeni v danom texte.
Ziak vie prisposobit’ lexiku textu
ciel'u pisania a komunikacne;j
situécii a pri tvorbe vlastného textu
s ohl'adom na zaner/slohovy
postup/styl a ciel’ komunikacie.

=  prirovnanie

Ziak vie tvorit slova s opaénym
vyznamom pomocou predpon ne-,
bez-.

=  odvodené slova

Ziak vie vysvetlit pojmy spisovny
jazyk a naredie.

Ziak sa vie vyjadrovat spisovne

a narecie pouziva s ohl'adom na
cielovu a obsahovu stranku textu.

=  gspisovny jazyk — narecie

Ziak si vie overit vyznam
neznamych slov v jazykovednych
priruckach.

Ziak pozna funkciu jednotlivych
jazykovednych priruciek a vie si
vybrat’ a pouzivat vhodnu
jazykovednu prirucku.

Slovniky:
synonymicky
pravopisny
frazeologicky

TVAROVA ROVINA
JAZYKA

Ziak vie vysvetlit
plnovyznamovost’ a ohybnost’
podstatnych mien

Podstatné mena
- plnovyznamovost
- ohybnost’

Ziak vie roztriedit’ podstatné podla
gramatického rodu.

Ziak vie uréit’ pri podstatnom mene
rod, ¢islo, pad

Gramatické kategorie podstatnych mien

Ziak vie sklotiovat konkrétne
podstatné meno podl'a vzoru

Ziak pozna vynimky z rytmického
kratenia pri sklonovani / vzor dlan,
vzor vysvedcenie/

Ziak vie aplikovat’ svoje vedomosti
0 sklonovani podstatnych mien vo
vlastnom texte

Sklonovanie :

= chlap hrdina, dub, stroj
Zivotnost’ — nezivotnost’

=  Zena, ulica, dlan, kost’

=  mesto, srdce, vysvedCenie, dievéa

Ziak vie vysvetlit
plnovyznamovost’ a ohybnost’
pridavnych mien

Pridavné mena
- plnovyznamovost’
- ohybnost’

Ziak chape dolezitost’ gramatickej
zhody medzi pridavnymi

a podstatnymi menami pre
porozumenie textu.

Gramatické kategérie pridavnych mien — rod,
¢islo, pad

Ziak ovlada delenie, vie uviest’
konkrétne priklady

Rozdelenie pridavnych mien — akostné,
vztahové,

Ziak vie vysvetlit' funkciu
stupnovania pridavnych mien v
texte.

Ziak vie spravne pouzit' akostné
pridavné mena vo svojom texte
a spravne ich vystupnovat'.

Stupriovanie akostnych pridavnych mien

Ziak vie rozliSovat’ mikko a tvrdo
zakonc¢ené pridavné mena

Vie vysklonovat’ konkrétne
pridavné meno podla vzoru

Ziak vie aplikovat’ svoje vedomosti
0 skloflovani vo vlastnom texte
Vie pouzit’ pridavné mena pri

Sklofiovanie pridavnych mien: vzory:
pekny. cudzi
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jednoduchom opise

Ziak vie rozpoznat’ druhy zdmen

Zamena - osobné:

vie ich spravne sklonovat, ich tvary | -  zakladné, -
vie pouzit’ vo vlastnom texte - privlasthovacie
Ziak vie rozoznat’ zakladné Cislovky :

a radové cislovky, roztriedit ich - zékladne

Ziak vie aplikovat’ vedomosti - radové

0 sklofiovani zékladnych

a radovych cisloviek v texte

a dodrziava ich pravopis.

Ziak ovlada pisanie interpunkénych

znamienok pri radovych ¢islovkach

napisanych ¢islicou.

Ziak chépe vyznam &isloviek

(magické ¢isla) v umeleckom texte.

Ziak vie vysvetlit podstatu slovesa | Slovesa

a jeho funkcie v texte - neurcitok

Ziak chape dolezitost’ (funkciu) - plnovyznamovost’
slovies v rozpravani - ohybnost

Ziak vie spravne &asovat’ sloveso
podl'a konkrétnych gramatickych
kategorii

Ziak vie posudit’ spravnost’ pouZitia
slovesnych ¢asov v texte vzhl'adom
na ¢asovl postupnost’.

Gramatické kategdre — osoba, Cislo, ¢as
a Casovanie slovies

Ziak vie spravne pouzivat’ tykanie
a vykanie.

tykanie/vykanie

Ziak vie spravne pouzivat Predlozky

predlozky - véizba s pAdom
SKLADOBNA Ziak dodrziava spravny slovosled a | Slovosled
ROVINA spravne pouziva interpunkéné

znamienka.

Ziak vie rozlisit’ Zelaciu a zvolaciu
vetu.

Ziak vie vytvorit’ Zelaciu a zvolaciu
vetu a pouzit’ spravne interpunkcéné
znamienka.

= veta: Zelacia, zvolacia

3.2. Sloh

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Informacny Ziak dokaze rozli§it umelecky text | =  umelecky a vecny text
slohovy postup od vecného

Ziak vie napisat’ adresu a adresu
odosielatel’a na obalku, na
pohl'adnicu

Ziak vie vytvorit text pohl'adnice
v stllade s cielom komunikéacie.
Ziak vie vytvorit’ na zadanti alebo
volna tému stkromny list. Ziak vie
vytvorit’ na zadant alebo vol'nu
tému SMS a kratky e-mail/mejl.

pohPadnica

stkromny list
= kratke spravy: SMS, e-mail/mejl
= adresa
=  adresa odosielatel'a

Ziak vie vytvorit vlastn vizitku.
Ziak vie vytvorit' na zadanu alebo
vol'nu tému oznamenie a spravu.
,pozvanku a plagat.

inzerat a reklamu.

= oznamenie

=  sprava

= pozvanka
= plagat

= vizitka

=  inzerat

= reklama
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Rozpravaci
slohovy postup

Ziak vie vytvorit na zadanu alebo
vol'na tému ucelené rozpravanie

s dodrzanim delenia na uvod, jadro,
zaver

= jednoduché rozpravanie
Stru¢na a podrobna reprodukcia.

Ziak vie vybrat zaujimavu
myslienku z textu a rozobrat’ ju.
Ziak vie samostatne zvolit

a sformulovat’ tému adekvatnu
komunikaénej situdcii.

= hlavnd mySlienka
=  téma

Struc¢na a podrobna osnova
Ziak vie vysvetlit pojmy Givod,
jadro, zaver.

Clenenie jazykového prejavu na
odseky (myslienkové celky).

" osnova
= uvod, jadro, ziver
= odsek

Ziak vie vytvorit na zadanu alebo
vol'na tému ucelené rozpravanie
s prvkami opisu s dodrzanim
Casovej postupnosti.

= ¢asova postupnost’ V rozpravani

Ziak vie vysvetlit pojmy konspekt,
koncept.

Ziak vie vyhl'adat explicitne
vyjadrené informacie v texte:

vie uplne a spravne vyhladat’

V texte rozne udaje (miesto, ¢as,
nazov);

vie presne a spravne vyhladat’

Vv texte fakty vzt'ahujlce sa na tému
textu;

vie spravne spojit’ ¢iastkové udaje,
fakty, do komplexnej informaécie.

= poznamky/konspekt
= koncept

Opisny slohovy
postup

Ziak dokéZe samostatne na zéklade
explicitnych, ale aj implicitnych
informacii:
- charakterizovat’ spravanie postav,
- hodnotit’ ich konanie,
- urcit’ ich vzajomny vztah;
Ziak vie vytvorit’ na zadanti alebo
vol'nt tému opis:

- predmetu,

- 1ilustracie/obrazka,

- 0soby

= opis: predmetu, obrazka/ilustracie, osoby

Ziak vie vytvorit' na zadanu alebo
vol'nt tému komplexny opis
pracovného postupu s dodrzanim
Casovej a logickej postupnosti.

= opis pracovného postupu

Ziak napi$e vymysleny pribeh

= rozpravanie s prvkami opisu

Ziak vie vytvorit’ a uskuto&nit’
interview na zadant alebo vol'na
tému.

e Ziak vie stanovit' tému
interview.

e Ziak vie vybrat osobu, ktora je
v stlade s témou interview.

e  Ziak vie samostatne vytvorit’
otazky v sulade s témou
interview.

e Ziak vie spravne klast’ otazky,

spodobovania a spravne

intonuje.

Ziak vie zaznamenat’ odpovede

= interview
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a vytvorit’ pisomnu verziu
interview.

Pocet a zameranie kontrolnych diktatov v 5. roéniku ZS

» pocet: 4

» zameranie: Opakovanie u¢iva zo 4. ro¢nika, Podstatné mena, Akostné a vztahové pridavné mena,
Slovesa

Pocet a zameranie kontrolnych slohovych prac v 5. roéniku ZS

» pocet: 1

» zameranie: Rozpravanie s prvkami opisu

LITERARNA VYCHOVA

1. Charakteristika vyucovacieho predmetu

V literarnej Casti predmetu sa Ziak prostrednictvom literarnych ukézok zoznamuje

S literaturou vSeobecne, konkrétne s literarnymi druhmi, literarnymi zanrami, kompoziciou literarnych
diel, stylistikou literarneho textu, s metrikou, ziskava informacie o autoroch.

Primarnym v literarnej vychove sa stava rozvoj schopnosti ziaka poznavat svet a zmociovat’ sa ho
esteticko-umeleckymi prostriedkami a usilie odstranit’” z vedomia ziaka presved¢enie o jedinecnosti
a nenahraditel'nosti kognitivneho pristupu k svetu.

2. Ciele predmetu

Predmet literatira smeruje k rozvijaniu citateI'skych kompetencii, resp. suboru vedomosti, zru¢nosti,
hodnoét a postojov zameranych na prijem (recepciu) umeleckého textu (Citanie, deklamacia, po¢uvanie),
jeho analyzu, interpretaciu a hodnotenie. NajdolezitejSim prvkom v tejto koncepcii literarnej vychovy je
sustredenie dorazu na Citanie ako vSestranné osvojovanie umeleckého textu.

Cielom sa stava rozvoj Citatel'skych schopnosti ziaka nielen na zaklade technického zvladnutia
Citaného textu, ale aj prijatia jeho obsahu. Koncepcia vyu€ovania vychddza predovSetkym zo zazitku,
vytvorenia si pozitivneho vztahu k literattre.

Ucivo je koncipovane tak, aby sa ststavne rozvijali CitateI'ské a interpretacné zrucnosti Ziakov. Ucitel
nepredklada Ziakovi hotové poznatky, ale vytvara mu podmienky a pripravuje podnety, aby si vedomosti
osvojoval sam.

3. Obsah predmetu

Obsahom literatury je subor vedomosti a poznatkov z oblasti poézie a prozy (nonsens, rozpravky...).

A Vykonovy Standard .
Tematicky celok y Wy St Obsahovy Standard
(Ziak vie)
Uvod do literatury Ziak spravne charakterizuje na Literatira — sthrn literarnych diel
OPAKOVANIE nezndmom texte (poznd rozdiel Autor/spisovatel’ — proza, basnik — poézia
v medzi umeleckym textom — Citatel’ — kniha/divak — film

A UPEVNO V,ANIE v beletrii a textom v dennej tlaci). | Text — pisana podoba/ilustracia — obrazok

VEDOMOSTI Vie ¢itat ilustraciu. Pozna rozne Kniha — dielo vydané tlatou/kniZnica — zbierka
knihy, navstevuje ziacku kniznicu. | knih na ur¢enom mieste
Noviny pozna ako dennik, ¢asopis | Casopis — periodikum/noviny — dennik
ako periodikum, vie vysvetlit
rozdiely, pouziva ¢asopis na
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vlastnt pracu a prehlbovanie
vedomosti, pozna detské casopisy,
nazvy niektorych dennikov.

Poézia VSeobecné

pojmy patriace

K poézii
OPAKOVANIE A

Ziak z konkrétnej basne, piesne
(Tubovol'nej alebo z uc¢ebnice)
precita samostatne kazdy vers. Vie
vysvetlit’, preco je skupina verSov
oddelena od d’alsej skupiny,

Vers — vonkajsia kompozicia literarneho diela

UPEVNOVANIE pomenuije tento jav Vv literature.
VEDOMOSTI ]
Ziak povie, z kol'kych verSov sa Strofa — vonkajsia kompozicia literarneho diela
sklada strofa v konkrétnej ukazke,
kol’ko strof ma basen. Nadpis — nazov
Ziak vysvetli ulohu nadpisu, povie,
aké predstavy vyvolava samotny
nadpis, ¢i sa zhoduje s vyznamom
textu.
Rym — metricka vlastnost’ poézie, zvukova
Ziak precita slabiky (slova), ktoré zhoda slabik (slov) na konci versa
vytvaraji rymy.
Ziak vyhlada v basni slova (slovné | Prirovnanie — $tylisticky prostriedok, ktory
spojenia), ktorymi sa basen vyuziva na porovnavanie spolo¢né znaky vect,
odlisuje od beznej hovorenej re¢i, | javov
pomenuje ich, vie vytvorit’ vlastné | Zdrobnenina — stylisticky prostriedok
prirovnanie. zjemnujuci vyznam, ktorym sa vyjadruje kladny
Ziak vypise z textu niekol’ko slov, | vztah k niekomu, nieGomu
vytvori z nich zdrobneniny.
Rytmus — metricka vlastnost’, rytmicka
zviazanost’ re¢i na principe striedania
Ziak vytlieska rytmus detskej prizvuénych a neprizvuénych slabik
riekanky, definuje pojem.
Personifikacia/zosobnenie — basnicky
prostriedok, v ktorom sa prenasajt vlastnosti zo
Ziak spozna personifikaciu zivej bytosti na nezivy jav
Vv literarnom texte, vie vytvorit’
analogicku personifikaciu.
Piesne Ziak vie zaradit' ukazku, Ludova pieseii ako prejav duchovného zivota

Literarne zanre
patriace k poézii

charakterizovat’ zakladné znaky
Pudovej piesne. Dokaze recitovat,
prednasat’ text, dodrziavat’
spisovnt vyslovnost’.

Ziak pozné druhy 'udovych piesni
na zaklade ich obsahu. Vie, pri
akej prilezitosti vznikli jednotlivé
druhy, k akym udalostiam v Zivote
l'udi sa viazu.

Ziak vie uviest’ priklad.

kazdého naroda. Prepojenie poézie s hudbou

Druhy l'udovej piesne:

Pracovné piesne (travnice, pastierske, valasské,
banicke), zbojnicke piesne, uspavanky,
regrutske a vojenské piesne, Zartovné piesne,
Pibostné piesne, koledy (obradové piesne)
ZPudovené piesne

Nonsens v Pudovej
tvorbe

Ziak vie vyhladat’ a vymenovat jej
zakladné znaky. Pozna nonsens
ako nezmysel v poézii aj proze.

Poézia nonsensu — hra so slovami

Kratke formy Ziak vie uviest' priklady, na ich Hadanka (skryté pomenovanie — inotaj,
s : + | zaklade vysvetlit’ charakteristické | vonkajsie znaky, vnutorna podobnost)),
Pudovej slovesnosti iklad li charakteristické kajsi k itornd podobnost
OPAKOVANIE znaky. vy¢itanka, prislovie (poucenie), porekadlo
. Ziak dokaze vymysliet’ hadanku, (vystizné vyjadrenie skusenosti), pranostika
A UPEVNO V,AN IE vytvorit’ vy¢itanku (rytmus, rym). (zovseobecnenie pozorovania prirody, javov)
VEDOMOSTI
Proéza Ziak porovna dve ukazky (base, Proéza ako jedna zo zékladnych foriem literarnej

VSeobecné pojmy

rozpravka), pozna hlavny rozdiel

tvorby v SirSom ponimani — vSetky never§ované
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patriace Kk proze

medzi viazanou a neviazanou

utvary, v uzSom ponati — umelecka re¢

OPAKOVANIE umeleckou recou. neviazana
A UPEVNO VANIE Ziak sformuluje vlastné hodnotenie
VEDOMOSTI ukazky (aryvku, diela), podlozi
svoje stanovisko argumentmi. Dej ako charakteristicky znak epického diela,
umeleckej reci neviazanej
Ziak vytvori dejovii osnovu
a dokaze prerozpravat’ obsah
precitaného diela (aryvku,
ukazky). Literarna postava ako fikcia autora, hlavna
postava literarneho diela vedPajSie literarne
Ziak vie ur¢it hlavné a vedlajsie postavy
postavy a stru¢ne ich
charakterizuje. Rozpravac — autor, hlavna postava
Kompozicia literarneho diela — vonkajSia
kompozicia, tloha nadpisu, odseku, kapitoly
Po precitani textu vie ziak
jednoducho vysvetlit’, ako vznikol
nadpis, vie precitat’ zaéiatky textu | Dialég — rozhovor dvoch alebo viacerych oso6b
v novych odsekoch.
Hlavna myslienka — zmysel diela, odkaz alebo
Ziak vie v ukazke najst’ dialog. posolstvo autora
Téma — udalosti, prihody, osudy zobrazené
S pomocou a postupnym navodom | V literarnom diele
vyucujuceho dokaze sformulovat
hlavnt myslienku a tému.
Rozpravka Pozna p6vod rozpravky, vie Ludova rozpravka — rozpravka ako vyjadrenie

Prozaické literarne
Zanre

charakterizovat’ 'udovi rozpravku
ako sucast’ l'udovej slovesnosti.
Ziak utvori kratke rozpravanie,

v ktorom vyuzije hlavné znaky
l'udovej rozpravky, v ktorej bude
hlavnym hrdinom.

Ziak vie vyhladat’ v texte hlavné
znaky rozpravky.

Ziak chape ich ulohu vo
fantastickej rozpravke, vie
zdovodnit’ Glohu fantazie a
fantastickych javov, magickych
Cisel a predmetov.

Rozlisuje fantastické a realistické
rozpravky.

Ziak pozna niekol’kych zberatel'ov
a autorov rozpravok. Kratko
porozprava o oblibenej
rozpravkovej knihe.

Ziak vyhl'ada hlavné a vedlajsie
postavy. Vyhl'ada kI'icové slova,
zostavi dejovu osnovu, vol'ne
interpretuje text, jednoducho

tuzby ¢loveka po dobre a spravodlivosti

Hlavné znaky rozpravky

Hlavna postava — viaZe sa k nej pribeh,
vedlajSie postavy — d’alSie postavy v pribehu,
rozpravac — rozprava pribeh, ktory sa odohrava
Vv rozpravke

Fantasticka (Carodejna, Carovnd) rozpravka.
Nadprirodzené, neskutocné postavy, carodejné
deje, magické Cisla a predmety. Nezname
miesto deja

Realisticka rozpravka. Kazdodenny zivot,
prosti dedinski 'udia, zveli¢ovanie 'udskych
vlastnosti, uplatiitovanie humoru

Slovenski zberatelia l'udovych rozpravok (Pavol
Dobsinsky, Samo Czambel) a inonarodni
(Bozena Némcova, bratia Grimmovci)

Autorska rozpravka — ich tvorcami su
spisovatelia
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charakterizuje hlavné postavy —
nositelia pozitivnych a negativnych
vlastnosti.

Vytvori rozpravanie s Vyuzitim
hlavnych znakov rozpravky,

V ktorom bude hlavny hrdina
zviera (vec), vyuzije
personifikaciu.

Dotvori koniec rozpravky podla
vlastnej fantazie.

Ziak vyhl'ada zékladné znaky
poézie vo verSovanej alebo
prebasnenej podobe rozpravky
(vers§, strofa, rym, rytmus).

VerSovana rozpravka — basnicka rozpravka

VYVODENIE Ziak vie spravne zaradit’. Autorstvo ('udova, umeld)

NOVYCH Informacie o autoroch literarnych Obsah (fantasticka, zvieracia, realisticka)

LITERARNYCH diel vie Vyhl adat v ucebn,1c1 FCJ’rma (proAzalcka, basmcka., drfimatlcka). ’
(galéria spisovatel’'ov), pripadne Vyber a sposob spracovania témy (klasicka,

POZNATKOV v encyklopédii, na internete. moderna)

Vyhlada si informacie o Pavlovi PodPa Stylizacie textu (nonsens)
Dobsinskom.

Povest’ Ziak ¢ita literarny text Ludova povest’ — vznikali v davnej minulosti
S porozumenim, pozna rozdiely a §irili sa Gstnym podanim
medzi povestou, rozpravkou, Miestna povest’ — viaze sa k zemepisnym
legendou. Vie priradit’ povesti miestam, hradom a zamkom
k jednotlivym druhom. RozliSuje Historicka povest’ — hlavny hrdina je postava
Pudové a autorské povesti, vie alebo udalost’ z narodnej historie
povedat, ¢o je v povesti Heraldicka povest’ — rozprava, ako vznikol
fantastické a Co realistické. Pozna | mestsky erb
regionalne povesti, vie ich Autorska povest’ (umeld) — novy umelecky
primerane prerozpravat’. Pozna pribeh
niektorych autorov povesti, vytvori
dejova osnovu, interpretuje test. Fantazia a realita v povesti
Vie urcit’ hlavné a vedl'ajsie
postavy, charakterizovat’ jednotlivé
postavy, prezentovat’ vlastny
postoj k jednotlivym hrdinom.

Legenda Vie, Ze hlavnou postavou je osoba, | LPudova legenda — rozpravanie vyjadrujuce
ktora za svoje ¢iny bola vyhlasena | predstavy a chpanie sveta, veci a javov. Vznik
za svitl. Vie abstrahovat’ Vv suvislosti so $irenim krestanstva
a sformulovat’ hlavni myslienku Legenda — ako vysledok zapisovania pribehov
precitaného, vyhladat’ a utriedit’ v klastoroch (prispdsobené poziadavkam
realne a fantastické deje, vyhl'adat’ | cirkvi).
historické suvislosti, odlisit' od Autorska legenda — umelecké spracovanie
rozpravky a povesti. Rozlisuje témy, realita a fikcia
legendy podla pdvodu. Pozna
jedného autora legendy. Napisu
kratku legendu podrl'a vlastného
vyberu témy (napr. z Biblie).

Komiks Ziak pozna povod komiksu, vie, e | Komiks — literarny Zaner, v ktorom sa prepaja

ide 0 epicky dej.(prozu)
sprostredkovanu bez rozprévaca
cez priamu re¢. Uréi hlavné

a vedl'ajsie postavy. Vie, ze epicki
funkciu spihaju obrazky. Vie
vytvorit’ komiks, pribeh previest
do priamej reci v bublinach. Pozna
znamych domacich aj svetovych
autorov komiksu.

slovné a vytvarné umenie

Uloha obrazka v komikse

Funkcia bubliny

Povod komiksu

Principy komiksu

Vtip a humor v komikse

Walt Disney ako najznamejsi tvorca komiksu
Suvislost’ komiksu s animovanymi filmami
Walta Disneyho
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Slovenski autori komiksu

Dramatické

literarne Zanre
OPAKOVANIE

VEDOMOSTI

A UPEVNOVANIE

Ziak vie vysvetlit' na priklade (z
ucebnice, ukazky) hlavné znaky
dramatického diela.

Charakterizuje ju ako prozaické
dielo — literarny text uréeny na
realizaciu na divadelnej scéne. Cita
texty jednotlivych postav

S porozumenim, spravne moduluje
hlas. Ziak vie s pomocou pretvorit
prozaicky literarny text na
dramaticky, napisat’ jednoduchy
scenar pre filmovi (televiznu)
podobu rozpravky.

Dokaze vysvetlit pojmy viazuce sa
k babkovej hre. Pozna Glohu
babkoherca, vie vysvetlit pojem
animacia, vie charakterizovat’
rozdiely vo vedeni babok pri
manuskovom, javajkovom,
marionetovom babkovom divadle.

Ziak vie definovat hlavné znaky
filmovej a televiznej podoby
literarneho diela (rozpravky).

Ziak pozna rozdiel medzi
literarnym textom a inscenaciou.

Ziak vysvetli pojmy scenér,
rezisér, herec, zvukové efekty, ich
podiel na vzniku jednotlivych
dramatickych zanrov.

Podstata dramatickych literarnych Zanrov
a praca s konkrétnym dramatickym textom
(s pojmom drama ako literarnym druhom ziaci
nepracujui — dramaticka podoba diela,
literarneho textu sa vysvetl'uje ako
dialogizovana rec)

Divadelna hra ako prozaické dielo — literarny
text, ureny na realizaciu na divadelnej scéne
(Dramatické podoba rozpravky)

Babkova hra — divadelna hra, v ktorej
vystupuju babky

Babkoherec — vedu babky a hovoria ich dialogy
Animacia (ozivovat’) — zdanlivé ozivovanie
babok alebo kreslenych postaviciek
Mainuskové divadlo — babkoherec vodi babky
zospodu

Javajkové divadlo — babky vodené zospodu na
palickach

Marionetové divadlo — babkoherec vodi babky
zhora

Filmova rozpravka — vychodiskom je
prozaické literarne dielo, ktoré spracuje
scendrista tak, aby ho mohli herci hrat’ na
javisku alebo vo filme

Televizna rozpravka (hrané a animované) —
nahravaji a tvoria sa v televiznom §tidiu

Inscenacia — premena literarneho textu na
divadelnu hru (filmovu, televiznu)

Tvorcovia divadelnej hry (filmovej, televiznej),
scenarista — scenar, dramaturg — vyber diel,
reZisér — priprava a realizacia, herci - postavy,
vytvarnici - zobrazenie, hudobny skladatel’ —
scénicka hudba

Odborna nauén
literatura

4

a

Ziak vie vysvetlit vyznam
informacii ziskanych

z encyklopédie, vie vyclenit’
hlavné informéacie v texte, pozna
naucny text, ktory vyuziva
odbornu terminologiu. Oboznami
0 zoradeni informacii

v encyklopédii. Vyhlada si
informécie podl'a hesiel. Pozna
niektoré encyklopédie. Vie
pracovat’ s najvacSou internetovou
encyklopédiou na svete —
wikipedia.

Encyklopédia — nauc¢né dielo so stthrnom
poznatkov z jedného alebo viacerych odborov
Strucné, vystizné a jasné vysvetlenie poznatkov
Odborny nauény $tyl — vyuzivanie odborne;j
terminologie

Uloha hesla (kI'i¢ového slova) v encyklopédii —
porovnanie s nadpisom v inych literarnych
dielach

Usporiadanie hesiel v encyklopédii (abecedné,
chronologické, systematické)

Encyklopédia na internete (wikipedia)

4. KPucové kompetencie
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CITANIE S POROZUMENIM - zameria svoje ¢&itanie podla potreby (vyber textu podla
komunika¢ného zadmeru a danej situédcie), pochopi vyznam textu (umelecky a vecny text S vyuzitim
explicitnych a implicitnych informacii), porozumie formalnu stranku textu (vSeobecné usporiadanie textu:
odseky, nadpisy), odlisi vetu atext (nadvéznost medzi slovami a skupinami slov, ¢asova a logicka
postupnost’ pri rozvijani témy), pozna vyznam lexikdlnych jednotiek (vyznam slov v umeleckych
a vecnych textoch)

PISANIE — vyjadri myslienky a informécie s roznym cielom pre $pecifické publikum (téma adekvatna
ciel'u komunikécie), organizuje text z hl'adiska kompozicie (osnova, koncept, motivy a myslienky podl'a
Casovej a logickej postupnosti), zosuladi Stylisticki uroven s cielom pisania a CitateI'mi (slovnd zasoba
s cielom komunikacie), pouziva informdcie a textové pasdze z inych zdrojov (internet, Casopisy, noviny),
knihy v kniznici), transformuje texty z jedného zanru do druhého (modifikovany text)

HOVORENIE — vyjadrit myslienky a informacie s roznym cielom pre Specifické publikum (téma
adekvatna komunikacnej situdcii, vhodny spolocensky ton komunikicie v sulade sjej cielom
a prostredim, analyza kvality tstneho prejavu), organizovat arozvijat' svoje myslienky v sulade
s komunikacnou situdciou (vlastny nazor obhajit’ pomocou vhodnych argumentov, kritické zhodnotenie
prehovoru), pouzivat’ slovni zasobu primerana urcitému ciel'u komunikacie a publiku (jazykova pestrost’
a variabilita komunikacie), vyuzivat’ pri komunikdcii mimojazykové prostriedky (plynulost, tempo a
zrozumitel'nost’ prejavu, gestikulacia, mimika, proxemika a haptika)

Verejna prezentécia textu, verejny prejav
1. Pri Gstnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikuldciu, spisovnu vyslovnost’ a spravne
uplatiiovat’ suprasegmentalne javy.
Pri Gistnom prejave primerane uplatiiovat’ mimojazykové prostriedky.
Reprodukovat’ umelecky aj vecny text (doslovne, podrobne, struéne).
Pamit'ové, klasifika¢né a aplikaéné zru¢nosti
Zapamiitat’ si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost’.
Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.
Na zéklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych javov.
Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.
Aplikovat’ jazykovedné vedomosti na vecné a umelecké texty.
Pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisnit normu.
Analytické a syntetické zru€nosti
Uskutocnit’ jazykova analyzu textu a vytvarat’ jazykovy systém.
Odlisit’ medzi sebou umelecky a vecny text.
3. Odlisit’ medzi sebou texty z hl'adiska jazykového Stylu, slohovych postupov a slohovych
utvarov/zanrov.
Tvorivé zruénosti
1. Vytvorit’ vlastny text na zéklade dodrZiavania stanoveného slohového utvaru/zanru, slohového
postupu, jazykového Stylu.
Ustne prezentovat’ vlastny text.
Napisat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh).
Dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncené prozaické dielo.
Zdramatizovat kratsi prozaicky alebo basnicky text.
Informacné zrucnosti
Pouzivat’ jazykové prirucky a slovniky, korigovat’ podl'a nich vlastné texty.
2. Vyhladavat’, spractivat’ a pouZzivat’ informdcie z literarnych prameniov a internetu.
Komunikaéné zruénosti

wn
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N =
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=

1. Adekvatne komunikovat' s prihliadnutim na komunika¢nu situaciu.
2. Vyjadrovat sa neverbalne a chapat’ neverbalnu komunikaciu.
3. Verejne prezentovat’ a obh4jit’ vlastny nazor.
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5. Prierezové témy

Environmentdlna vychova — zvieracie podstatné mena, vztah k zvieratam, k prirode, potreba ochrany
prirody, vyuzitie literarnych textov, znecistovanie zivotného prostredia, v téme Opis zivocicha, akostné
pridavné mena

Medialna vychova — praca s knihami, s internetom, ¢asopismi, diskusia 0 detskych filmoch a filmoch
a ich hrdinoch, préaca s informaciami, triedenie informacii z literatary, z textu, z médii, v téme Interview,
pozdrav a pohl'adnica, sikromny list, pisanie SMS, e-mail, pozvanka, reklama

Multikultirna vychova — preberanie slov cudzieho povodu, svetova literatura, spravanie sa k skupinam
V nasej spolo¢nosti, zivot v eurdpskych §tatoch, postoje k inym skupindm a narodom,

Ochrana zivota a zdravia —zivot na dedine a v meste, potreba oddychu a relaxacie v naSom Zivote,
vyuzitie literarnych textov

Osobnostny a socidlny rozvoj —diskusia, argument, naucit’ ziaka vystupovat’ pred publikom,
argumentovat’, rozSirovanie slovnej zasoby, Citanie s porozumenim, rozvoj Citatel'skej gramotnosti,
nacvik asertivnej a efektivnej komunikacie, rozvoj kreativity, praktické pisomnosti, formovanie
pozitivneho myslenia, vyznam rodiny v zivote ¢loveka, v téme interview, debata, vyjadrenie vlastného
nazoru, jednoduché rozpravanie, tvorba osnovy, vyuzite slovies, opis pracovnej ¢innosti

Regionalna vychova a tradi¢né l'udova kultira — slovenské historické pamiatky, nase tradicie, 'udové
zvyky, porekadla, prislovia, pranostiky, 'udova slovesnost’, formovanie vztahu k nasim tradiciam, l'udové
piesne, v téme prirovnania a frazeologizmy, spisovny jazyk a narecie, ich spravne rozliSenie

6. Stratégie

Zakladom vyucovania literatiry je komunkativno-poznavaci a zazitkovy model vyucovania. Ked’ze
literatura v sebe obsahuje aj esteticko-vychovné zamerane, ktorého sucast'ou su interpretacné
a vyjadrovacie schopnosti, ucitel’ vedie ziaka k tomu, aby na zaklade vlastného zazitku a pochopenia
obsahu a formy vyslovil vlastny nazor.

Metodické postupy prihliadaji na tieto formalne znaky metodického pristupu:
precitanie textu s porozumenim
precitenie obsahu
uvedomenie si zmyslu obsahu
pokus o reprodukovanie citatel'ského zazitku,
aplikacia a vyuZitie osvojenych vedomosti
analyza — rozbor
syntéza — porovnane prvkov v diele,

- porovnanie diel

- vyvodenie vztahov, suvislosti

8. hodnotenie — postdenie podl'a vlastnych kritérii.

Nogrwbh e

Metody: praca s ucebnicou, praca so zbierkou tloh, praca so slovnikmi a jazykovymi priruckami,
diktat, slohova praca, individualne Citanie, Citanie v skupine, spolo¢né ¢itanie, brainstorming, diskusia,
rozhovor, rozpravanie, vysvetlovanie, pisomné metody, didaktické hry, tvorivé ¢innosti, dramatizécia,
inscenacné hry, pracovny list, Gstna skuiska, pisomné skuska, test

Formy: individualna praca, skupinové vyuc., hromadné vyuc., vyuc. v kniznici, domaca uloha

7. Ucebné zdroje

- ucebnice — Slovensky jazyk pre 5. ro¢nik a Literattra pre 5. r. (PaedDr. J. Krajc¢ovicova a kol.)
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http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/environmentalna_vychova.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/multikulturna_vychova_isced2.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/prierez/ochrana-zdravia/ochrana_zivota_a_zdravia_isced2.doc.pdf
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/prierezove_temy/regionalna_vychova.pdf

- cvicebnice, jazykové prirucky, jazykovedné Casopisy, encyklopédie, edukacné CD
- prezentacie, d’alSie u¢ebné pomdcky.
Konecné rozhodnutie sa vSak ponechava na ucitela, ktoré je podmienené viacerymi Cinitel'mi
(napr. o. i. aj materidlnym vybavenim Skoly).
Novokoncipovany obsah vyucovania slovenského jazyka zvySuje naroky na samostatnost’, tvorivost’ a
organizaciu prace ucitel’a.

8. Hodnotenie predmetu

Na kontrolu a hodnotenie Ziakov zo slovenského jazyka a literatury sa vyuzivaji konkrétne a objektivne postupy
kontroly a hodnotenia. V ramci predmetu slovensky jazyk a literatira st hodnotené tri zlozky predmetu: jazyk,
sloh a literatura.

Hodnoti sa schopnost’ ziskat’, upravit, spracovat, pouzivat’ a prezentovat vedomosti, zru¢nosti a navyky v
konkrétnych situaciach, obsahova kvalita a jazykova spravnost’ odpovede, t. j. rozsah slovnej zasoby, gramaticka
spravnost, Stylisticka posobivost’ a stupeii recovej pohotovosti.

Pri verbalnej kontrole zistujeme a hodnotime osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou ¢ast'ou
ucebnych osnov. Po tstnej odpovedi oznami ucitel’ Ziakovi znamku ihned’. Pri tlohach a cviGeniach sa vyuZiva
slovné hodnotenie formou stru¢ného komentara ku konkrétnemu vykonu ziaka.

Pisomna forma kontroly a hodnotenia osvojenych poznatkov prebieha tromi formami:

Kontrolné diktaty (klasifikované) sa piSu po prebrati daného uciva a zopakovani sledovaného gramatického
javu. V kazdom ro¢niku po prebrani a zopakovani uCiva sa piSe vstupna a vystupna pisomna praca. Po prebrani
jednotlivych tematickych celkov sa piSe kontrolna pisomna praca.

Ziaci sa klasifikujii znamkou, dodrZiavaju sa nasledovné kritéria hodnotenia pisomnych testov:

Kazdy ucitel ma vo svojej kompetencii zadavat’ d’alSie Ciastkové testy, ulohy, cvifenia a pit'minuatovky
v ¢asovom limite 10-20 minit a podla vlastnej potreby hodnotit’ zvladnutie preberanych gramatickych javov.
Vysledky hodnotenia ucitel’ oznami ziakovi a predlozi k nahliadnutiu do 3 dni. Ak ziak z dévodu absencie nepise
niektora z pisomnych prac, uéitel’ méze dat’ Ziakovi na napisanie tejto prace nahradny termin.

Znamky ziskané pri kontrole prostrednictvom tychto foriem maja pri celkovom hodnoteni a klasifikacii
najvid§in vahu. Ziaci maju moznost’ vysledni znamku pri sthrnnom hodnoteni a klasifikacii ovplyvnit' aj
znamkami, ktoré maji menSiu vahu. Ziskat’ ich mézu ziskat' za vypracovani domacu Ulohu podla zadania, za
vlastnu tvorbu, aktivitu na vyucovani, ucast’ na mimoskolskych aktivitach, sitaziach, za vypracovanie referatov, za
prispevky do skolského casopisu .

Vyucujuci na hodinach vyzaduje - aktivnu Gi¢ast’ na hodinach, - pripravenost’ na vyu¢ovanie, nosenie pomocok,
prejav zmysluplného nazoru, zadanu pracu vypracovat’ pravidelne doma, - schopnost’ viest’ dialdég a argumentovat’,
dlhodobo pozorovatelny zdujem o proces vyucovania, doraz na kreativitu, schopnost’ komunikovat, adekvatny
Styl prejavu. Absencia viacerych z nich moze negativne ovplyvnit’ vykon Ziaka, Co sa méze prejavit’ aj v sthrnnom
hodnoteni a klasifikacii.

Literarna zlozka: Pisomné prace

V kazdom roéniku piSu Ziaci po prebrani a zopakovani uéiva v jednotlivom tematickom celku pisomnu pracu
v ¢asovom limite 20-25 mintt. Ich pocet zavisi od poctu tematickych celkov v ro¢niku a moézu mat’ r6znu podobu.
Ulohy a otazky v pisomnych pracach s hodnotené bodmi. Celkové hodnotenie pisomnych prac sa bude hodnotit’
znamkou 1 az 5 na zéklade percentudlnej ispesnosti a poctu ziskanych bodov v pisomnej praci. Ak ziak z dovodu
absencie nepise niektori z pisomnych prac, ucitel méze dat’ Ziakovi na napisanie tejto prace nahradny termin.
Terminy pisomnych prac vyucujuci ziakovi vopred oznami. Uc€itel’ pisomné prace archivuje do konca prislusného
Skolského roka.

Umelecky prednes

Ucitel klasifikuje v priebehu Skolského roka prednes 2 textov poézie alebo prozy, ktoré ur¢i vyucujuci.

Spracovala: Mgr. Eva Hankova
ZS Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
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UCEBNE OSNOVY ISCED?2

Vzdelavacia oblast’: JAZYK A KOMUNIKACIA
ANGLICKY JAZYK

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 4 hodiny/tyzden (134hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Vyuclovaci predmet anglicky jazyk patri medzi vSeobecnovzdeldvacie predmety a spolocne s
vyuCovacim predmetom slovensky jazyk a literatira, resp. jazyk narodnostnej menSiny a literatra
vytvara vzdelavaciu oblast’ Jazyk a komunikacia.

Vzhl'adom na Siroké vyuZitie cudzich jazykov v sukromnej a profesijnej oblasti zivota, ¢i uz pri
d’alSom S$tudiu, cestovani, spoznavani kultr aj v praci, sa doraz pri vyucovani cudzich jazykov kladie na
praktické vyuzitie osvojenych kompetencii, efektivhu komunikaciu a c¢innostne zamerany pristup.
Komunikécia v cudzich jazykoch je podla Eurdpskeho referenéného ramca (ES, 2007, s. 5) zaloZena na
schopnosti porozumiet’, vyjadrovat’ myslienky, pocity, fakty a ndzory ustnou a pisomnou formou v
primeranej $kale spolocenskych a kultirnych stuvislosti podla zelani a potrieb jednotlivca.

Podl'a Spolo¢ného eurdpskeho referenéného rdmca pre jazyky (SERR) oznacenie urovne Al je
pouzivatel' zadkladného jazyka. Komunikac¢nu troven A1l Ziaci dosiahnu v prvom cudzom jazyku, t. j. v
anglickom jazyku na konci 5. roénika ZS. Charakteristika ovladania anglického jazyka na trovni Al
podl'a SERR je nasledujuca:

Rozumie zndmym kazdodennym vyrazom a najzékladnejSim vetdm, ktorych ti¢elom je uspokojenie
konkrétnych potrieb, a tieto vyrazy a vety dokdze pouzivat. Dokaze predstavit’ seba aj inych a dokaze
klast a odpovedat’ na otazky o osobnych udajoch, ako napriklad kde zije, o 'ud’och, ktorych pozna, a o
veciach, ktoré vlastni. DokaZe sa dohovorit’ jednoduchym sposobom za predpokladu, ze partner v
komunikacii rozprava pomaly a jasne a je pripraveny mu pomoct’ (SERR, 2013, s. 26).

2. Ciele predmetu

Vseobecné ciele vyucovacieho predmetu anglicky jazyk vychadzaji z modelu vSeobecnych
kompetencii a komunika¢nych jazykovych kompetencii, ako ich uvadza Spolo¢ny eurdpsky referencny
ramec pre jazyky (SPU, 2013). Pri formulacii cielov vyuovacieho predmetu sa zdorazituje ¢innostne
zamerany pristup - na splnenie komunika¢nych tloh sa Ziaci musia zapajat’ do komunikacnych ¢innosti a
ovladat’ komunikaéné stratégie.

Cielom vyucovacieho predmetu anglicky jazyk je umoznit’ Ziakom:

- efektivne pouzivat' vSeobecné¢ kompetencie, ktoré nie su charakteristické pre jazyk, ale st
nevyhnutné pre rozne ¢innosti, vratane jazykovych ¢innosti,

- vyuzivat komunikacné jazykové kompetencie, aby sa komunika¢ny zamer realizoval
vymedzenym sposobom,

-V receptivnych jazykovych cCinnostiach a stratégidch (pocivanie s porozumenim, Citanie s
porozumenim) spracovat’ hovoreny alebo napisany text ako posluchac alebo citatel,

- v produktivnych a interaktivnych jazykovych Cinnostiach a stratégiach (Gstny prejav, pisomny
prejav) vytvorit’ Ustny alebo pisomny text,
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pouzivat hovorené a pisané texty v komunikacnych situdcidch na konkrétne funkéné ciele.

Udiaci sa na urovni Al rozvija v§eobecné kompetencie tak, aby dokazal:

ziskavat’ uvedomene nové vedomosti a zruc¢nosti,

opakovat’ si osvojené vedomosti a doplat’ si ich,

uvedomovat si stratégie ucenia pri osvojovani si cudzieho jazyka,

opisat’ rozne stratégie ucenia s cielom pochopit’ ich a pouzivat’,

pochopit’ potrebu vzdelavania sa v cudzom jazyku,

dopinat’ si vedomosti a rozvijat’ re¢ové zruénosti, prepajat’ ich s poznanym, systematizovat’ ich a
vyuzivat pre svoj d’al$i rozvoj a redlny zivot,

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spdtna vizbu a uvedomovat’ si moznosti svojho rozvoja,
udrzat’ pozornost’ pri prijimani poskytovanych informaécii,

pochopit’ zamer zadanej ulohy,

ucinne spolupracovat’ vo dvojiciach i v pracovnych skupinach,

aktivne a Casto vyuzivat’ doteraz osvojeny jazyk,

vyuzivat dostupné materidly pri samostatnom Studiu,

byt’ otvoreny kultarnej a etnickej roznorodosti.

Komunika¢né jazykové kompetencie

Komunikaéné jazykové kompetencie su tie, ktoré umoziuju uciacemu sa konat s pouzitim
konkrétnych jazykovych prostriedkov (SERR, 2013, s. 12). Na uskuto¢nenie komunika¢ného zdmeru a
potrieb sa vyzaduje komunika¢né spravanie, ktoré je primerané danej situicii a bezné vo vybranych
krajinach, kde sa hovori anglickym jazykom.

Jazykové kompetencie
Ziak dokaze:

pouzivat’ iba zdkladny rozsah jednoduchych vyrazov tykajucich sa osobnych udajov a potrieb
konkrétneho typu,

pouzivat’ zakladny repertodr slovnej zasoby izolovanych slov a slovnych spojeni vzt'ahujlcich sa
na dané konkrétne situdcie, pouzivat’ iba obmedzené ovladanie zdkladnych gramatickych Struktir
a typov viet, ktoré st sucast'ou osvojené¢ho repertoaru,

ovladat’ vyslovnost” obmedzeného repertodru naucenych slov a slovnych spojeni, zrozumitel'na
pre rodenych hovoriacich, ktori st zvyknuti komunikovat s hovoriacimi pochadzajlicimi z
jazykovej skupiny daného uciaceho sa,

odpisat’ zndme slova a kratke slovné spojenia, napriklad jednoduché pokyny alebo inStrukcie,
nazvy kazdodennych predmetov, ndzvy obchodov a bezne pouzivané ustalené spojenia,
vyhlaskovat’ svoju adresu, Statnu prislusnost’ a ostatné osobné udaje (SERR, 2013, s. 111 — 119).

Sociolingvalne kompetencie
Ziak dokaze:

nadviazat’ zdkladna spolocensku konverzéciu tak, Ze pouziva najjednoduchsie sposoby vyjadrenia
zdvorilosti: pozdravit’ sa, rozIlicit’ sa, predstavit’ sa, pod’akovat’ sa, ospravedlnit’ sa atd’. (SERR,
2013, s. 123).

Pragmatické kompetencie
Ziak dokaze:

spajat’ slova alebo skupiny slov pomocou najzakladnejSich linedrnych spojovacich vyrazov,
napriklad ,,a* alebo ,,potom*,
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- zvladnut' velmi kratke izolované a vécSinou vopred naucené jazykové prejavy, s mnohymi
pauzami, ktoré su nevyhnutné na hladanie vyrazovych prostriedkov, na artikulaciu menej
znamych slov a na pokusy o vhodnejsiu formulaciu (SERR, 2013, s. 127, 131).

Vykonovy Standard - komunikaéné jazykové ¢innosti a stratégie

Vykonovy Standard urcuje poziadavky na komunikacné jazykové Cinnosti a stratégie: pocuvanie s
porozumenim, ¢itanie s porozumenim, pisomny prejav a ustny prejav, ktoré ma ziak povinne dosiahnut’
na konci 5. ro¢nika ZS.

a stratégie sa rozvijaju vicSinou integrovane, t.j. viaceré sucasne. Doraz na konkrétne jazykové
¢innosti sa odvija od komunikac¢nej situacie, v ktorej sa ucastnici komunikacie nachadzaju.

Pocuavanie s porozumenim — vykonovy Standard
Ziak na konci 5. ro¢nika ZS dokéze:
- sledovat’ rec, ktora je vel'mi pomala a starostlivo artikulovand, aby mohol pochopit’ vyznam,
- porozumiet’ jednoduchym pokynom, ktoré st pomaly a zretel'ne adresované a riadit’ sa
jednoduchymi orientaénymi pokynmi,
- porozumiet’ kazdodennym vyrazom tykajucim sa uspokojovania jednoduchych, konkrétnych
potrieb (SERR, 2013, s. 68, 69, 77).

Citanie s porozumenim - vykonovy $tandard
Ziak na konci 5. roénika ZS dokéze:
- porozumiet’ vel'mi kratkym jednoduchym textom a samostatnym slovnym spojeniam, vyhladat
zname mena, slova a zékladné slovné spojenia, podl'a potreby sa v Citani vratit’ spat’,
- porozumiet’ kratkym jednoduchym sprdvam na pohl'adniciach,
- rozoznat’ zname mend, slova a najzakladnejSie slovné spojenia v jednoduchych napisoch,
- ziskat' pribliznti predstavu o obsahu jednoduchSich informacnych materidlov a kratkych
jednoduchych opisov, najmé ak mé vizualnu oporu,
- riadit’ sa kratkymi, jednoducho napisanymi orientaénymi pokynmi (SERR, 2013, s. 71 — 73).

Pisomny prejav — vykonovy Standard
Ziak na konci 5. roénika ZS dokéaze:
- napisat’ kratky osobny list alebo pohl'adnicu, napriklad pozdrav z dovolenky,
- vyplnit’ jednoduché registracné formulare s osobnymi tidajmi ako meno, Statna prisluSnost’,
adresa, telefon a podobne,
- napisat’ jednoduché slovné spojenia a vety o sebe a inych 'ud’och, o tom, kde Ziju a ¢o robia, v
pisomnej forme poziadat’ o osobné tidaje alebo ich poskytnut’ (upravené¢ SERR, 2013, s. 85, 86,
64).

Ustny prejav — vykonovy $tandard
Ustny prejav — dialog

Ziak na konci 5. roénika ZS dokéaze:
- dohovorit’ sa jednoduchym sposobom, ale komunikacia je Gplne zavisla od pomalSieho
opakovania re€i, preformulovania a spresneni,
- porozumiet’ otazkam a pokynom, ktoré s mu adresované a ktoré su vyslovované dosledne a
pomaly,
- pouzivat’ jednoduché zdvorilostné formulacie ako pozdrav, lu¢enie, opytat’ sa niekoho, ako sa ma,
- predstavit seba a inych a reagovat’, ked’ ho predstavuju,
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- rozumiet’ kazdodennym jednoduchym slovnym spojeniam a vediet’ reagovat’ na jednoduché

informacie (upravené SERR, 2013, s. 76 — 83).

Ustny prejav — monolég

Ziak na konci 5. ro¢nika ZS dokaze:

- vytvorit’ jednoduché, vacSinou izolované slovné spojenia o 'ud’och a miestach,

- opisat’ seba, ¢o robi, kde zije (SERR, 2013, s. 60).

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotdcia navysend o 1 hodinu bez

uvedené v SVP.

Odkaz na vzdelavaci Standard SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7526.pdf

Vyuzitie navySenych hodin: na prehlbenie a lepsie zvladnutie vzdeldvacieho Standardu uvedeného

rozsirenia obsahu ako je

v SVP.
Pocet
. . . o navySe
Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard nych
hodin
Krajiny ziak vie geografické nazvy 2
vyjadrit’ nazor - suhlas, nesuhlas pridavné mena opisujlce krajinu
porovnavat’ pravidelné stuptiovanie kratkych
pridavnych mien
Ktoré jazero je najvicsie?
Vyziva a zdravie ziak vie jedla, napoje, ovocie, zelenina 3
vyjadrit’ vol'u - Zelanie sloveso want/chciet/ + neuréitok
sloveso need/potrebovat’/ + podstatné
meno
Ja potrebujem/chcem...
Volny Cas a zaluby vyjadrit’ plany vyjadrenie budiiceho deja pomocou to
Clovek na cestach be going to - tvorenie otazky,
odpovede, zaporu
Volny ¢as a zaluby ziak vie casovanie modalneho slovesa moct’/ 2
vyjadrit’ schopnost’ - vedomosti vediet ,,can, could* - tvorba otazky,
odpovede a zaporu
vyjadrit’ neznalost’ Ja viem / neviem plavat’.
vyjadrit’ schopnost’ vykonat’ spojky a, ale, pretoze
nejaku cinnost’ Ja viem plavat’, ale nie vel'mi dobre.
Zdravie a vyziva ziak vie pridavné mena miery, farby a kvality 2
LCudské telo, vyjadrit’ pocity - radost’, §t’astie, v zékladnom tvare
starostlivost’ o zdravie | uspokojenie, velky ¢erveny pomarané
smutok, skl'ucenost’ Som §t’astny.Je mi l'uto.
Vzdelavanie a praca Ziak vie jednoduchy minuly ¢as pravidelnych 3
Volny ¢as a zal'uby vyjadrit’ o¢akavania a reagovat na | slovies - tvorba otazky, odpovede a
ne - zaporu
zistit’ spokojnost, nespokojnost’ Mal si dobry deni?
otazky s opytovacim zamenom
Kedy sa skoncil film?
Krajiny. mesta a Ziak vie love/like/hate + sloveso + ing 2

miesta
Volny c¢as a zaluby
Vyziva a zdravie

predstavit’ zal'uby a vkus -
vyjadrit, ¢o sa mi paci, o mam
rad, ¢o uznavam

vyjadrit, Ze sa mi nieco alebo

mat’ rad/nendvidiet’

Rad ¢itam

Nerad vstavam.

prislovky niekedy, nikdy, vzdy, v¢era
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niekto nepaci

viazba Id'like/chcel by som/

Volny ¢as a zaluby
Vyziva a zdravie

ziak vie

stanovit, oznamit’ a zaujat’ postoj
k pravidlam alebo povinnostiam -
vyjadrit’ prikaz/zékaz

ziadat’ o povolenie a suhlas

dat’ suhlas

modalne slovesa can, could - tvorba
otazky a zaporu

Neber ten melon!
Moézem/Mohol by som otvorit’ okno?
Ano, samozrejme.

Clovek na cestach
Ludské telo,
starostlivost’ o zdravie

ziak vie

reagovat’ na porusenie pravidiel
alebo nesplnenie povinnosti -
ospravedInit’ sa

minuly jednoduchy cas slovies byt,
mat’

LCutujem. Prepécte.

Vyziva a zdravie
Clovek na cestach

ziak vie
dat’ ponuku a reagovat’ na iiu -

ziadat’ nickoho o nieco
odpovedat’ na Ziadost’
ponuknut’ pomoc
odpovedat’ na navrh

vyjadrenie mnozstva pomocou

any/ some /nejaky/,

a lot of/vel'a/

zdvorilé ponuky pomocou can/could
Moze§ mi pomoct’?

Ano, zaiste.

Mozem ti pomdet’™?

Ano, prosim.

Clovek a spolo¢nost’

ziak vie
reagovat’ pri prvom stretnuti -

pritomny jednoduchy cas
plnovyznamovych slovies - tvorba
otazky, zéporu, rozkazu, odpovede

predstavit’ nickoho Toto je...
predstavit’ sa Ja som...
reagovat’ na predstavenie nickoho | Tesi ma.
privitat Vitaj!
Clovek a spolo¢nost’ ziak vie Prepécte.....Excuse me,please.

nadviazat’ kontakt v sulade
s komunika¢nou situéciou -

uputat’ pozornost’

pozdravit

odpovedat’ na pozdrav
pod’akovat’ sa a vyjadrit’ uznanie

Dobry den. Good morning.

Dakujem. Thank you.
Nemate za ¢o. Not at all.
Dovidenia. See you.

slovosled vo vetach v pritomnom
jednoduchom a priebehovom ¢ase -

Volny Cas a zaluby rozIucit' sa tvorba otazky, odpovede a zaporu
Sport nam, my Sportu | ziak vie neurcity a urcity clen
Volny Cas a zaluby vybrat’ z ponuknutych moznosti - | Ta kaviaren je nalavo.

Clovek a priroda
Vyziva a zdravie

identifikovat’

opisat’

zékladné ¢islovky 30-100

intenzifikatory vel'mi, naozaj

On je vel'mi/naozaj vysoky.

pritomny priebehovy Cas - zakladnych
plnovyznamovych slovies - tvorba
otazky, odpovede, zaporu a rozkazu

Krajiny

Rodina a spolo¢nost’
Clovek a priroda
Volny Cas a zaluby
Vzdelavanie a praca

ziak vie
vypocut si a podat’ informacie -

informovat’ sa

potvrdit’ a trvat’ na nieCcom
zaclenit’ informaciu
odpovedat’ na poziadavky

Casovanie pomocného slovesa byt a
mat a zédkladnych plnovyznamovych
slovies v pritomnom jednoduchom case
- tvorba otazky, odpovede a zaporu
opytovacie zamena preco, kedy, kto,
kde, ¢o, ktory

ako, kol’ko

Kde je kaviaren?

Ano, tam je.

On je moj brat.

Ano. Nie.

privlastiovacie pridavné mena a
zamena
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Volny Cas a zaluby ziak vie minuly jednoduchy ¢as nepravidelnych | 3
Clovek na cestach korespondovat’ - plnovyznamovych slovies - tvorba
Clovek a spolo¢nost’ otazky, odpovede a zaporu

zacat’ list
Mila Mary...Ako sa mas?
ukonit’ list
S pozdravom...

Krajiny, mestd a ziak vie nepravidelné stupiiovanie pridavnych 2
miesta telefonovat - mien -
Clovek a spolo¢nost’ zacCat’ rozhovor dobry,zly
udrziavat’ rozhovor Ahoj, tu je...
ukon¢it’ rozhovor Moment. Bude lepsie ked'...
Dovidenia.

4. KPucové kompetencie

Pocudvanie s porozumenim

- dokdze rozoznat’ zname slova a najzakladnejSie slovné spojenia z kazdodenného Zivota

- rozumie jednoduchym pokynom

Citanie s porozumenim

- rozumie zndmym menam, nazvom, slovdm a vel'mi jednoduchym vetam

- rozozna zékladné slovné spojenia z kazdodenného Zivota

- rozumie kratkym jednoduchym spravam na pohl'adniciach, v mailoch

Pisomny prejav

- dokéaze napisat’ kratky osobny pozdrav alebo mail

- dokdze vyplnit’ jednoduché registracné formuldre s osobnymi udajmi

Ustny prejav

- dokdze predstavit’ seba a inych, kldst' a odpovedat’ na otdzky o osobnych udajoch, o T'udoch,
ktorych pozna, o veciach, ktoré vlastni

- dokdze pouzivat jednoduché zdvorilostné frazy

5. Prierezové témy

Osobnostny s socialny rozvoj

- rozvijat schopnost’ komunikovat’, vyjadrit’ svoje potreby, pocity, postoje, poznavat seba
Ochrana Zivota a zdravia

- poznat ariadit’ sa zdsadami starostlivosti o svoje telo, osvojovat’ si spravne stravovacie navyky
Medialna vychova

- viest’ k aktivnemu vyuzivaniu médii v procese ucenia sa cudzieho jazyka

Multikultarna vychova

- rozvijat poznanie inych kultar a schopnost’ komunikovat’ s ich nosite'mi, porovnavat’
Environmentalna vychova

- posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k zivym organizmom a ich prostrediu

6. Stratégie

Metody: motivacna, vyhl'adavanie faktov, osvojovanie si zru¢nosti a vedomosti, projektova, fixacna,
problémova, tvoriva dramatika

Postupy: analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, porovnavanie

Formy: individualna praca, skupinova praca, praca vo dvojiciach, samostatnd praca, domaca tloha,
vyucovacia hodina, vyucovanie v triede, rozpravanie, dialdg, projekt, hra, hranie roli
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7. Ucebné zdroje

e ucebnica Family and Friends — 2. vydanie, Tamzin Thompson, Naomi Simmons Oxford
University Press 2014

e Student multirom Kk ucebnici , metodika k u¢ebnici

e Anglické gramatika (vydavatel’ Didaktis)

Anglicko-slovensky a slovensko-anglicky prekladov

Zdroje z internetu: www.planetavedomosti.sk www.oup.com/elt www.zborovna.sk

Premium testy na stranke $koly www.zsvalaska.edu.sk

Materidlno-technické a didaktické prostriedky: zariadenie jazykového laboratoria, interaktivna

tabul’a, dataprojektor

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v silade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zékladnej §koly, ktoré schvélilo MS SR platnostou od 1.5.2011.
Hodnotenie aklasifikicia v anglickom jazyku sleduje zakladné vSeobecné, sociolingvistické
a komunika¢né kompetencie, ktoré sa prejavuju vo vyuzivani zdkladnych komunikaénych zru¢nosti —
- Citanie s porozumenim
- pocuvanie s porozumenim
- samostatny Gstny prejav a rozhovory

Pri hodnoteni v predmete anglicky jazyk sa bert do tivahy tieto aspekty:

- obsahova primeranost’, vyber jazykovych prostriedkov a slovnej zdsoby, plynulost’ vyjadrovania,
jazykova spravnost’ a Struktira odpovede

Ziak je z predmetu skusany Ustne aj pisomne, najmenej dvakrat v polro&nom hodnotiacom obdobi.
Hodnotenie v predmete anglicky jazyk sa vykondva klasifikdciou. Pisomné prace su hodnotené podla
vnutornej §kolskej stupnice ZS J. Simana.

Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:

- testy po kazdom tematickom celku

- ustne odpovede

- kratke bleskovky na overenie osvojenia slovnej zasoby a gramatického uciva
- 1 pisomna praca

- Vypracovanie a prezentovanie projektov

Volitel'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- zapéajanie sa do olympiady v anglickom jazyku

Vypracovala: Ingrid Sedliakova

ZS J.Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
MATEMATIKA

Ro¢nik: piaty

Casovy rozsah vyucby: 5 hodin /tyZdeii (165 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Predmet matematika je zamerany na rozvoj matematickej kompetencie, tzn. rozvija schopnost
pouzivat’ matematické myslenie na rieSenie roznych problémov v kazdodennych situaciach, schopnost’ a
ochotu pouzivat’ matematické modely myslenia (logické a priestorové myslenie) a prezentacie (vzorce,
modely, diagramy, grafy, tabulky). Potrebné vedomosti z matematiky zahfnaji dobré vedomosti o
poctoch, mierkach a Strukturach, zadkladné poc¢tové operacie, chapanie matematickych terminov. V ucive
aritmetiky sa zavadzaji desatinné Cisla a poctové operacie s nimi. Pri osvojovani po¢tovych vykonov sa
zdoraziuje ich algoritmicky charakter a vyuzitie pri rieSeni Gloh z praxe. Vzdelavaci obsah predmetu je v
5. roéniku rozdeleny na tematické okruhy: Nasobenie a delenie prirodzenych ¢isel v obore do 10 000.

Vytvorenie oboru prirodzenych c¢isel do anad milién. Poctové vykony s prirodzenymi cislami.
Geometria a meranie. Stimernost v rovine. Desatinné ¢isla. Poctové vykony s desatinnymi Cislami.
Riesenie aplikacénych uloh a tloh rozvijajucich $pecifické matematické myslenie.

V tematickom okruhu Cisla, premenna a poétové vykony s &islami sa dokonéuje vytvaranie pojmu
prirodzeného a desatinného c¢isla, Ziaci sa oboznamuju s algoritmami poctovych vykonov v tychto
¢iselnych oboroch.

V tematickom okruhu geometria a meranie sa u¢ia zadkladné pravidla rysovania, meranie dizky
a vypocet obvodu rovinnych ttvarov. Obsah $tvorca a obdiznika.

Poznatky z matematiky mozu ziaci vyuzit' aj v inych predmetoch — v bioldgii, geografii, informatike a
technike.

Vyucovaci predmet matematika v 5. rocniku sa vyucuje v Casovej dotacii 5 hodin tyZzdenne. Pocty
hodin uvedené pri vymenovani tematickych celkov v ro¢niku st len orientacné, pre ucitel'a nezdviazné a
nevyCerpaju cely hodinovy fond v jednotlivych roc¢nikoch. Zo zvySného poctu hodin si vyucujuci
rezervuje 8 hodin na pisanie a opravu Stvrtrocnych préc, ostatné hodiny (12) moéZe vyuzit' na posilnenie
tematickych celkov zédkladného uciva opakovanie uciva.

2. Ciele predmetu

Ciel'om matematiky je ziskat’ schopnost’ pouzivat’ matematiku vo svojom budiucom Zivote, logicky a
kriticky mysliet, vediet’ argumentovat, komunikovat’ a spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému.
Vyucovanie matematiky umozni Ziakom ziskat nové vedomosti prostrednictvom rieSenia uloh s
réznorodym kontextom, tvorit’ jednoduché hypotézy a skimat ich pravdivost, rozvijat’ svoju schopnost’
orientacie v rovine a priestore. Vysledkom vyuCovania je schopnost Zziakov sprdvne pouzivat
matematick(i symboliku a schopnost’ &itat' s porozumenim suvislé texty obsahujiice &isla. Ziak by mal
vediet’ vyuzivat pochopené a osvojené postupy a algoritmy pri rieSeni uloh, ziskavat sktsenosti s
matematizaciou realnej situacie a tvorbou matematickych modelov, ziskat' schopnosti pouzivat
prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu informécii. PouzZitie vhodného
softvéru by malo ul'ah¢it’ niektoré namdahavé vypocty alebo postupy a umoznit’ tak ststredenie sa na
podstatu rieSeného problému. Mé podporit’ a upevitovat’ kladné moralne a vélové vlastnosti ziakov, ako
je samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost, huZzevnatost, sebakritickost, kritickost, cielavedoma
sebavychova a sebavzdelavanie, dovera vo vlastné schopnosti a moZnosti, systematickost’ pri rieSeni tloh.
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Vychovno-vzdeldvaci proces v matematike ma smerovat’ k tomu, aby ziak:

e osvojil si urCené fakty, pojmy a vztahy medzi nimi, definicie, vety a dosledky, ktoré z nich
vyplyvaji, terminoldgiu, frazeoldgiu, symboliku a metody prace,

e vedel v roznych situdcidch ¢itat', pisat’ a hovorit’ o matematike,

e v sulade s osvojenim obsahu dosiahol zru¢nosti v rdznych formach pocitania: spaméti, pisomne,
pomocou kalkulacky (tabulky); v konsStruovani rovinnych ttvarov a vypocte ich obvodu a obsahu, v
grafickom vyjadrovani udajov - vedel prakticky uplatnit’ svoje vedomosti a zrucnosti,

e pri ziskavani vedomosti a zru¢nosti rozvijal si Groven vnimania, pozorovania, predstavivosti,
obrazotvornosti, paméti a myslienkovych operacii,

e poznal hlavné historické a kultiirne etapy vyvoja matematiky,

e naucil sa matematicky uvazovat, byt schopny tvorit’ jednoduché odhady, domnienky, hypotézy,
zhromazd’ovat’ udaje na podporu svojich uvah atd’.

e vytvaral, rozvijal a upeviioval si kladné moralne a voélové vlastnosti, ako je samostatnost’,
rozhodnost’, huzevnatost, sebakritickost, kritickost, a snazil sa o cielavedomu sebavychovu a
sebavzdelavanie,

e rozvijal si zaujmy a postoje k tvorivej innosti,

e chranil a zvel'ad’oval okolitt prirodu a staral sa o svoje zdravie,

e vytvoril si kladny vztah ku vSetkym humannym a demokratickym hodnotam.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotacia navysenda s rozsirenim obsahu existujiiceho predmetu
iSVP — tematicky celok Desatinné cisla, Poctové vykony s desatinnymi cislami
Odkaz na vzdeldvaci standard 1SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7509.pdf

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
(Ziak vie)
Nasobenie Vediet pohotovo spaméti nasobit’ Nasobenie a delenie spaméti mimo obor
a delenie a delit’ v obore do 100, nasobilky v obore do 100. Delenie so zvySkom
. , Vv jednoduchych pripadoch aj vo v obore do 100. Nasobenie a delenie pisomne

?r l.rOdzenyCh vy$Som obore. jednocifernym ¢islom a v jednoduchych

¢isiel v obore do Poznat’ a vediet’ pouZivat pripadoch aj spamiti v obore do 10 000.

10 000 algoritmus pisomného nasobenia Nasobenie a delenie pomocou kalkulacky aj
jednocifernym a dvojcifernym dvojcifernym ¢islom. Kontrola spravnosti

28 hodin Cislom. vypoctu. Riesenie slovnych tloh na nasobenie
Poznat’ a vediet’ pouzivat a delenie.

algoritmus pisomného delenia
jednocifernym ¢islom aj zo

zvySkom.
Vytvorenie oboru | Viediet ¢itat, pisat, znazorfiovat,, Vytvorenie predstavy o velkych ¢islach. Pocitanie
prirodzenych za'okruhl’orv?’t’, porovnat’ d\,/e pgr de'sat’tls}coch, t1§1coch, s’tovlferlch.
Sisiel do a nad prlrodzeneAmsla Ro;kladat na Cl,tanvl,e a pisanie prlr0@zenych’01sev1’.
c1§1.e, jednotky rézneho radu a opacne, Rad ¢islice v zapise prirodzeného Cisla,
milion skladat’ z jednotiek rozneho radu porovnanie,
dané ¢islo. usporiadanie, zaokriihl'ovanie, zobrazovanie na
21 hodin Vediet riesit’ slovné ulohy na Ciselnej osi.
porovnavanie dvoch ¢isel. Vzt'ahy medzi ¢islami, susedné Cisla, parne,
neparne ¢isla
Rimske cislice. RieSenie slovnych uloh.
Poctové vykony Vediet pohotovo pocitat’ spamiti z | Scitanie a od¢itanie prirodzenych Cisel spamiti,
s prirodzenymi praktického hl'adiska primerané pisomne a na kalkulacke (aj mimo oboru do 100 s
Sislami priklady na vsetky poc¢tové vykony | nasobkami 10, 100, atd’.) Porovnavanie
cisiami , vratane aj delenia zo zvy$kom. rozdielom.
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Vediet’ pohotovo pocitat’ na

Séitanie a odcitanie na kalkulacke. Nasobenie a

33 hodin kalkulacke. delenie prirodzenych Cisel spamiti, pisomne
Vediet' spravne urcit’ poradie dvojcifernym a trojcifernym cislom), na
poctovych vykonov v ulohach kalkulacke (aj mimo oboru do 100 s ndsobkami
S prirodzenymi ¢islami. 10, 100, atd’.)

Nésobenie a delenie ako vzdjomne opacné
matematické operacie. Poradie poctovych
vykonov. Kontextové ulohy. Propedeutika
zapornych Cisel.

Geometria a Pouzivat’ pravitko s ryskou. Rysovanie — zakladné pravidla rysovania.

meranie Odmerat’ dI'zku Gsecky. Zhotovit Rovnobezky, kolmice v beznom zivote.
useCku danej dlzky. Premienat Rysovanie rovnobeznika (len ako propedeutika v

34 hodi jednotky dizky. Narysovat Stvorcovej sieti). Meranie dizky usecky, jednotky

odin

rovnobezné priamky. Narysovat
kolmé priamky. Narysovat’
rovnobeznik v $tvorcovej sieti.
Vypocitat’ obvod trojuholnika,
§tvorca a odbiznika pomocou
merania dI'Zok jeho stran. Popisat’
zakladné rovinné a priestorové
geometrické utvary. Zostavit' z
kociek stavbu na zaklade
stanovenych podmienok. Rozoznat’
teleso a stavbu. Vypocitat,, z
kol'kych kociek sa sklada
teleso/stavba. Zakreslit’ stopu
stavby. Zakreslit’ podorys telesa.
Zakodovat stavbu. Zakddovat
teleso. Zobrazit’ jednoduchy
obrazok z geometrickych tvarov v
Stvorcovej stieti. ZmenSit' / zvacsit
dany geometricky tvar v Stvorcovej
sieti podl'a stanovenych
podmienok.

dizky, premena jednotiek m, dm, cm, mm v obore
prirodzenych ¢isel. Obvod trojuholnika, Stvorca,
obdiznika. Kocka, kvader (ako propedeutika).
Stavba telies zo stavebnicovych kociek. Stavba
telies na zaklade stanovenych podmienok (podla
planu). Zvacsovanie a zmensovanie
geometrickych tvarov vo §tvorcovej sieti
(propedeutika prace s pomerom).

Desatinné ¢isla
Poctové vykony
S desatinnymi

Vediet ¢itat’ a zapisovat’ desatinné
Cisla a uréit’ rad Cislice v zapise
desatinného ¢isla.

Zobrazit’ desatinné ¢islo na

Kladné desatinné ¢islo, rad Cislice.
Zobrazenie desatinného Cisla.

Vzdialenost’ ¢isla na ¢iselnej osi.
Porovnanie, usporiadanie a zaokrihl'ovanie

Cislami prislusnej &iselnej osi. desatinnych ¢&isel.
Vediet’ porovnavat’, zaokrithl'ovat Scitanie a od¢itanie desatinnych ¢isel( spamiiti,
15 hodin a usporaduvat’ desatinné Cisla. pisomne a na kalkulacke).
Scitat’ a od¢itat’ primerané
desatinné Cisla pisomne a pomocou
kalkulacky.
Stimernost’ Pre dany bod najst’ bod osovo Stimernost’ a zhodnost’ geometrickych utvarov.
V rovine ( osova a sﬁmemy podl'a da'lnej osi. ' Stred simernosti.
tredov) Identifikovat’ rovinné geometrické Stredova sumernost’.
stredova utvary simerné podla osi. Zostrojit' | Os simernosti.
os simernosti dvojice bodov, Osova simernost’.
15 hodin tisecky. Najst’ os simernosti osovo | Utvary osovo a stredovo siimerné, vzor, obraz.

sumerného utvaru.

Pre dany bod n4jst stred
sumernosti. Identifikovat’ rovinné
geometrické utvary sumerné podl'a
stredu. Zostrojit’ stred simernosti
dvojice bodov. N3jst’ stred
sumernosti stredovo simernych
rovinnych ttvarov.

Zostrojit’ obrazy rovinnych utvarov
v stredovej a osovej simernosti.

Konstrukeia rovinného geometrického ttvaru
Vv 0s0vej a stredovej simernosti.
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RieSenie Porozumiet grafu, tabulke. Rozlisit | Zhromazd’ovanie, usporiadanie a grafické
aplikaénych iloh th grafu. Citat’ udaje z grafu. znazornenie udajov. Pravdepodobnostné hry,

, Citat’ udaje z tabul’ky. Vykonavat pokusy a pozorovania. Zistovanie poctu
a UIOP . zber, zapis a interpretaciu udajov. nahodnych udalosti pri pokusoch. Vol'ba
rozvijajucich Zistovat a zapisovat pocet stratégie. RieSenie nepriamo sformulovanych aloh
matematické ndhodnych udalosti pri pokusoch. (kontextové lohy). Propedeutika zlomkov a
myslenie Na konkrétnych prikladoch priamej umernosti.

rozoznat’ istd, nahodna a nemoznu

9 hodin udalost’.

4. KPucové kompetencie

Ziak:

ovlada poc¢tové vykony s prirodzenymi a desatinnymi ¢islami bez obmedzenia

ovlada rieSenie jednoduchych a zlozenych slovnych uloh

vymenuje druhy rovinnych utvarov a pozna ich zékladné vlastnosti

vie premietiat’ jednotky dizky a hmotnosti

ovlada vypocet obvodov tychto utvarov

vie systematicky usporiadat’ dany pocet prvkov

ma skusenosti v porovnavani roznych udalosti z hl'adiska miery ich pravdepodobnosti

oW e

5. Prierezové témy

Osobny a socialny rozvoj Ziaka - schopnost’ spolupracovat, kooperovat, vytrvalo a presne pracovat’.

Multikultirna vychova — rozvijat’ zru¢nosti orientovania sa v pluralitnej spolo¢nosti a vyuZzivat
interkultirne kontakty k vzajomnému obohateniu seba i druhych.

Medialna vychova — pozornost’ k vecnej spravnosti a presnosti udajov, a to ako kritickou analyzou
existujucich textov, tak vlastnou produkciou a utvaranim ndvyku overovat’ si ¢o najdokladnejSie vSetky
udaje.

Environmentialna vychova — angaZovat sa VrieSeni problémov spojenych s ochranou Zivotného
prostredia, vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a k prirodnému a kultirnemu dedicstvu.

6. Stratégie

e Metody: vyklad, vysvetlovanie, praca s textom, metdody logiky, metdda riadené¢ho objavovania,
experiment, analogia

e Postupy: vyhl'adavanie tabuliek, diagramov, zndzoriovanie, reprodukcia, argumentécia,

e Formy: samostatnd praca ziakov, praca vo dvojiciach, skupinovd praca, vyucovacia hodina,
domaca uloha, praca s PC, internetom

7. Ucebné zdroje

e Literattra:
Zuzana a Peter Bero: Matematika 5, Polygrafické centrum Bratislava, 2015
Sedivy a kol.: Matematika pre 5. ro¢nik — 1., 2. Gast’, SPN Bratislava, 2001
Miroslav Telepovsky : Matematické hlavolamy, Prazdninova matematika
Zuzana Berov4, Peter Bero: Pomocnik z matematiky pre 5. ro¢nik
Vzdelavacie prostredie pre Ziaka a ucitel'a v Planéte vedomosti
E-learningovy portal aSc Agendy

e Didaktické technika: dataprojektor, pocitac, interaktivna tabula

31



e Materidlno-ucebné prostriedky: rysovacie pomodcky, pracovné listy, karticky s ulohami,
kalkulacka, ukédzky modelov geometrickych telies,

8. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie Ziakov v matematike je priebezné, prevazne frontalne. Uprednostitujeme pisomné formy
preverovania vedomosti pred Gstnymi. DéleZité je stiistavné pozorovanie a slovné hodnotenie prace
Ziakov v triede i mimo nej (samostatna praca na aplikacnych matematickych projektoch, odporacané
ulohy na precvicenie mimo vyucovacich hodin).

Pisomné prace

Pisomné preverovanie realizujeme cez rozcvicky, stvrtrocné pisomné prace, tematické pisomné prace,
vstupné previerky, vystupné previerky v kazdom rocniku.

Najvacsiu vahu maju Stvrtroéné pisomné prace .

Tematické pisomné prace modzeme pisat’ po jednotlivych tematickych celkoch, ich pocet zavisi od
poctu tematickych celkov v rocniku. Termin tychto pisomnych prac oznamujeme vopred.

Matematické rozcvicky su vzdy hodnotené a slizia najméd na spétni vdzbu. Ich klasifikdcia ma
najmensiu vahu a zalezi na vyucujicom, ¢i znamku zapiSe aj do klasifikaéné¢ho harku.

Vsetky pisomné skusky st klasifikované podl'a vnutornej Skolskej stupnice.

Ustne odpovede

V matematike menej Casté verbalne hodnotenie ziakov prebieha priebezne podl'a potrieb ucitel'a alebo
ziaka, byva individudlne. Frontdlne ¢i skupinové priebezné slovné hodnotenie plni najmd motiva¢ni
funkciu pre pracu na jednotlivych vyucovacich hodinach.

Ustnymi odpoved’ami su:

- cielené skusanie ziaka pri tabuli,

- kratke odpovede pocas vysvetl'ovania, precvi¢ovania a overovania uc¢iva.

Ziak by mal byt takto hodnoteny aspof raz za hodnotiace obdobie.

Celkové hodnotenie

Vysledné hodnotenie je sthrnom klasifikdcie pisomnych a ustnych skisok, pozorovania prace ziaka
pocas hodnotiaceho obdobia v triede aj mimo nej. Vyslednd znamka sa neurcuje ako priemer vSetkych
zapisanych znamok.

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v sulade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zékladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011

Ziaci so SVVP st hodnoteni s ohl'adom na svoje moznosti a v sulade s metodickym pokynom z 28.
aprila 2009 na hodnotenie Ziakov ZS.

Hodnotenie Ziakov so S$pecialnymi poruchami ucenia a integrovanych Ziakov sa uskuto¢fiuje v
spolupréci so Specidlnym pedagdégom, pod dohl'adom ktorého moézu tito Ziaci povinné (i odporacané)
pisomné prace vypracuvat. Pre Ziakov so Specialnymi potrebami sa slovné hodnotenie Specidlne
pedagdga stava sucastou celkového hodnotenia ziaka.

Spracovala: Mgr. OI'ga Nem¢akova

7S Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2
Vzdelavacia oblast’: MATEMATIKA A PRACA S INFORMACIAMI
INFORMATIKA

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina /tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Predmet informatika rozvija myslenie Ziakov, i schopnost’ analyzovat’ a syntetizovat’, zovSeobeciiovat,
hladat’ vhodné stratégie rieSenia problémov a overovat’ ich v praxi. Vedie K presnému vyjadrovaniu
myslienok a postupov a ich zaznamenaniu vo formdalnych zéapisoch, ktoré sluzia ako vSeobecny
prostriedok komunikacie.

2. Ciele predmetu

Cielom vyucovania informatiky je naucit’ ziakov zakladné pojmy, postupy a prostriedky informatiky,
budovat’ informaticku kultaru, t.j. vychovavat k efektivnemu vyuzivaniu prostriedkov informacnej
civilizacie s reSpektovanim pravnych a etickych zasad pouzivania informacnych technologii a produktov.
Dostupné technologie maji poskytnit’ vyuc€ovaniu informatiky Siroky priestor na motivaciu a praktické

projekty.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu_bola ponechand hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej
forme, ako je uvedené v SVP.
Odkaz na vzdelavaci standard SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7510.pdf

Tematicky celok Vykonvo.vy st.andard Obsahovy Standard
(Ziak vie)
Informaéna Bezpecne pouzivat’ internet. Zasady bezpecnosti na internete.
spolo¢nost’ Poznat’ o virusoch, spamoch, Platnost’, spravnost’ informacii, nebezpecny
3 hodiny hoaxoch. ’ obsah.
Samostatne pracovat
S internetovou strankou
www.bezpecnenainternete.sk.
Principy Demonstrovat’ hardvér na Softvér
fungovan ia IKT ,rozobratom po¢itaci®. Hardvér
Spustit’ vyuébovy program na Vstupné a vystupné zariadenia (skener, disk,
, CD. USB, ...)
6 hodin Dokazat’ natartovat’ operaény Operaény systém
systém, prihlésit’ a odhlasit’ sa,
pracovat’ so subormi, ukladat’ Klavesnica
informacie na rozne média.
Popisat’ rozlozenie klavesnice
Pisat’ diakritické znaky,velké
pismena, pisat’ rozne Specialne
znaky.
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Pri pisani spravne pouzit’ klavesy
Caps Lock, Num Lock, Home,
End, Delete, Backspace, PgUp,
PgDn

Pouzit’ klaves F1 na vyvolanie
pomocnika

Pouzit’ mapu znakov na pisanie
Specidlnych znakov

Informacie
okolo nas

16 hodin

Kreslit’ v grafickom prostredi

a vytvarat’ jednoduché grafické
navrhy

Poznat’ vyznam ikoniek
jednotlivych nastrojov (ceruza,
Stetec, plechovka, sprej, guma,
lupa, usecka, krivka, ...

Kreslit’ ¢iary vol'nou rukou,
priamky, krivky, Gtvary —
obdiznik, stvorec, elipsa, kruh,
mnohouholnik

Pracovat’ s farbou — vyplnit’ oblast’
farbou, mal'ovat’ Stetcom, vytvorit’
sprejovy efekt, vytvorit’ vlastné
farby, ...

Pracovat s ¢ast'ou obrazku —
vybrat’ Cast’ obrazku, kopirovat’
Cast’ obrazku

Zmenit vzhl'ad obrazku — jeho
velkost, prevratit’ a otocit’
obrazok, ...

Vlozit text do obrazku

mazat’ — malé i vel'ké oblasti
otvorit novy dokument, ulozit’
dokument, tla¢it’ obrazok

Vytvarat textové dokumenty aj

S pouzitim obrazkov a tabuliek
Pisat’ hladky text s nastavenim
fontu, vel’kosti a typu pisma,
riadkovania, zarovnanim textu

v odseku

Opravit’ chyby v dokumente,
vyhl'adévat’ a nahradit’ slova
Napisat’ text pomocou WordArtu,
vkladat’ symboly

Vytvorit ¢iselny zoznam, zoznam
S odrédzkami

Oznacit, kopirovat’, presunat’,
vymazat’ blok

Formatovat’ odsek

Usporiadat’ text do stipcov

Vlozit' obrazok (klipart, zo stiboru,
z internetu) do textu

Formatovat’ obrazok

Vediet’ vlozit’ jednoduchu tabul’ku
do textu

Dokazat’ hl'adat’ slovo, pojem v
tabul’ke, v dokumente,
encyklopédii

LogoMoation

Oblasti aplikacii softvéru, graficka informacia
Praca s grafickym editorom LogoMotion
Jednoduché geometrické tvary, krivky
Rovné Ciary, usecky

Utvary — obdiznik, $tvorec, elipsa, kruh,
mnohouholnik

Vypli, pouzivanie farieb

Nastroj Oblast’, praca s Oblastou
Tvorba jednoduchych obrézkov — podla
predlohy s navodom

Vytvorenie vlastného obrazku

WORD - zakladné pojmy
Pisanie textov v programe WORD

Formatovanie textu, farba, vel’kost’ textu

Nadpisy, odrazky v texte

Cislovanie stranok, zahlavie stranky
Kopirovanie a vkladanie textov, obrazkov
Praca s viacerymi oknami

Tvorba jednoduchych obrazkov, komiksov

Jednoducha tabul’ka (tvorba, editovanie, Gprava)

Jednoduché klavesové skratky
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Komunikacia

prostrednictvom
IKT

& hodin

Poznat vyuzitie internetu v
r6znych oblastiach Zivota
RozliSovat’ medzi réznymi typmi
internetovych prehliadacov
Nastavit’ vel’kost’ textu, domovska
stranka, obl'ibené stranky v
internetovom prehliadaci

Poznat r6zne internetové
vyhl'adévace, katalogy

Vyhladat’ dané informéacie

Ulozit a vytlacit’ informacie z
internetu

Pracovat’ s elektronickou postou
a internetovym prehliadacom
Rozoznat’ spam, hoax

Vytvorit’ e-mailovu schranku
Poznat’ pravidla slusnej e-mailovej
komunikacie

Poslat’ e-mailova spravu
Prijat’ e-mailovu spravu

Neinteraktivna komunikacia

Internet - historia, princip fungovania
Internetovy prehliadac

Nastavenia internetového prehliadaca (velkost
textu, domovska stranka, obl'ibené stranky)
Internetové vyhl'adavace - spolo¢né znaky,
moznosti vyhl'adavania, kl'acové slovo, kI'icovy
ret’azec, jednoduché vyhl'adavanie.

Ukladanie informacii z webu — ukladanie
obrazkov, tla¢ stranok.

Elektronicka posta, e-mailova adresa

Spam, hoax

Tvorba e-mailovych schranok

Pravidla slu$nej e-mailovej komunikacie,
netiketa

E-mailovéd komunikécia

4. KPucové kompetencie

e uvedomuje si riziko virusov, pozna sposoby ochrany pocitaca
e pozna ukladanie informacii na r6zne média, vie porovnat’ kapacitu
e kresli v grafickom prostredi a vytvara jednoduché grafické navrhy

e vytvara textové dokumenty aj s pouZzitim obrazkov a tabuliek

e pracuje s elektronickou postou, dokazZe poslat’ emailova spravu s prilohou

e pracuje s internetovym prehliadacom
e chépe spdsob a mechanizmus vyhl'adavania informacii na internete
e uvedomuje si dolezitost’ vyuzivania IKT v roznych oblastiach spolocenského aj sukromného

Zivota

e uvedomuje si bezpecnostné rizika pri praci s internetom

5. Prierezové témy

Osobnostny a socidlny rozvoj: zvysit vedomie ochrany zdravia svojho aj svojich spoluziakov, dokaze
plnohodnotne vyuzivat moznosti poStového klienta, pozna spravnu formu spravy, bezpecnost’

pouzivania internetu, zasady slu$nej mailovej komunikacie
Ochrana Eloveka a zdravia: bezpeCnost’ pouzivania internetu, virusy, spamy

Medidlna vychova: ziskat' informacie, orientovat’ sa v prostredi internetu, vediet' vyuzivat' zasady
sluSnej mailovej komunikécie pri pisani jednoduché¢ho mailu, virusy, spamy, bezpecnost’ pouZivania

internetu

6. Stratégie

Metody: motivacna, fixacnd, vyhl'adavanie faktov, projektova, problémova, demonstracna
Postupy: analyza, syntéza, indukcia, porovnavanie a dedukcia
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Formy: skupinova praca, individualna praca, samostatna praca, projektové vyucovanie

7. Ucebné zdroje

Literatura:

e Tomusko, M. a Lauko, P.: Informatika s Tomikom- 1.slovenska interaktivna u¢ebnica, 2008

e Blaho, A. a Salanci, I.: Tvoriva informatika — 1. zoS8it o obrazkoch, CD — 2005 -3046/28747

e Blaho, A. a Salanci, L.: Tvoriva informatika — 1. zoSit o praci s textom, CD — 2007 -14051/28982

e Varga, M. a Hrusecka, A.: Tvoriva informatika — 1. zoSit s internetom, CD — 2006 — 11016/26870

e Internet, kniznica, ¢lanky a texty z odbornej a popularnovedeckej tlace, rozhlasové a televizne
vysielanie

Didakticka technika: pocitace s pripojenim na internet, interaktivna tabul'a, dataprojektor Materidalne

ucebne prostriedky: texty, obrazky, videozaznamy, CD, DVD, uc¢ebné pomocky,

8. Hodnotenie predmetu

Ovladdanie pisania na klavesnici asamostatnd praca Svyucbovym programom ,Informatika
s Tomikom*, kreslenie v grafickom prostredi LogoMotion atvorba vlastnych grafickych navrhov,
vytvorenie vlastného obrazka a jeho animovanie, napisanie textu podla predlohy, vytvorenie vlastného
komiksu, praca s tabulkami, ovladanie prace s elektronickou postou a internetovym prehliadac¢om s
dérazom na samostatnost’, kvalitu a spravnost’ ich spracovania podla poZziadaviek vyplyvajucich z
jednotlivych zadani, ako aj ich esteticka Gprava anasledné ulozenie do PC. Ustne prezentovanie
osvojenych poznatkov, pri ktorom sa kladie doraz nielen na kvalitu osvojenia, ale aj na spdsob ich
prezentacie v logickych stvislostiach a ich aplikdciou v praktickych suvislostiach.

S]gracovala: Ing. Renata BireSova
ZS J.Simana, Oktébrova 16, Valaska
2015
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A PRIRODA
BIOLOGIA

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny/tyZden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet umozituje rozvijat’ a prehlbovat poznatky o zivych organizmoch s dérazom na vzijomné
vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k zivym a nezivy zlozkam prostredia. Predmet je
zamerany na chapanie zivej a nezivej prirody ako celku. To predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a
zivot organizmov vich zivotnom prostredi. Orientuje sa na prejavy Zivota a vzdjomné vztahy organizmov,
chéapanie zakladnych suvislosti zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného posobenia réznych
Procesov.

Vedie kschopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat ich v praktickom Zivote, rozvijat aktivny a
pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho zdravia.

2. Ciele predmetu

e poznat’ a chapat’ zivot v prirodnych celkoch a zivot organizmov v nich Zijacich.

e poznat’ vizby organizmov na Zivotné prostredie v prejavoch Zivota a vzajomnych vztahoch ako
sucasti celku.

e chapat’ zékladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného posobenia
prirodnych procesov a javov.

e chapat’ zakladné biologické procesy vo vizbe na Zivé a nezivé zlozky prirody.

e viest’ k schopnosti triedit’ informacie a osvojené poznatky a vyuzivat’ v praktickom Zivote.

3. Obsah predmetu
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Vyucovaciemu predmetu bola ponechanda hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej

forme, ako je uvedené v SVP.
Odkaz na vzdelavaci Standard SVP: https://www.minedu.sk/data/att/7543.pdf

Tematicky celok

Vykonovy Standard
/Ziak vie/

Obsahovy Standard

Priroda a Zivot

Ziak vie rozlisit’ na priklade Zivii
a nezivu prirodninu. Bude vediet
pouzivat’ mikroskop a lupu..

Priroda a prirodniny. Metody a prostriedky
skumania v biologii

Zivot ekosystémov

Ziak bude poznat priklady rastlin
a zivocichov Zzijucich v lese, rozlisi
lesné etdze, urci potravovy ret'azec.

Les. Struktara lesa. Zivot a zmeny lesa po¢as
roka.

Ziak bude poznat’ zékladnu stavbu
tela dreviny, rozdiel medzi
ihli¢natym a listnatym stromom,
poznat’ tri druhy ihli¢natych a tri
druhy listnatych drevin, poznat’
vyznam stromov .

Ziak bude vediet rozdiel medzi
stromom a krom, pomenuje
zékladné Casti stromu a kra, pozna
dva druhy lesnych krov a vyznam
krov pre organizmy.

Dreviny Vv lese. Ihli¢naté a listnaté stromy. Kry.
Poznavanie, zivot drevin pocas roka. Vyznam pre
zivot v lese.

Ziak bude poznat’ vjznam podnych
baktérii v lese, uré¢i zakladnua stavbu
tela machu a paprade, bude poznat’
dva druhy machov a dva druhy
papradi a bude poznat’ vyznam
machov a papradi v lese.

Ziak bude vediet uréit zakladné
Casti tela kvitnucej byliny, bude
poznat’ tri lesné kvitnuce byliny,
dve jedovaté a dve lieCivé rastliny
a vyznam bylin pre Zivot lesa.

Mikroskopické a nekvitnice byliny v lese.
Kvitnuce byliny v lese. Poznavanie, Zivot pocas
roka. Vyznam pre zZivot v lese.

Ziak bude poznat’ zékladnu stavbu
tela lisajnika, bude poznat’ dve jedlé
a dve jedovaté huby, vysvetli
vyznam hub a lisajnikov, bude
poznat’ prvii pomoc pri otrave
hubami.

Huby a lisajniky v lese. Poznavanie jedlych
a jedovatych hub, spoluzitie stromov a htb.
Pomoc pri otrave hubami v prirode. Vyznam
V lese.

Ziak bude vediet opisat’ zakladnu
stavbu tela dazd’ovky, sliméka,
kriziaka, mravca, klieSt'a. Bude
poznat moznost’ nakazy kliestom
a jeho odstranenie z koze. Bude
vediet uviest’ na prikladoch
vyznam bezstavovcov v lese

a vysvetlit’ na priklade inStinkt.

Lesné bezstavovce. Pozndvanie podl'a vonkajsich
znakov a Zivotnych prejavov. Vyznam v lese.

Ziak bude poznat zékladnu stavbu
tela obojzivelnika a plaza, vtaka

a cicavca. Bude poznat’ tri lesné
vtaky a tri lesné cicavce, vyznam
cicavcov V lese.

Lesné obojzivelniky a plazy. Lesné vtaky. Lesné
cicavce. Poznavanie podl'a vonkajSich znakov a
zivotnych prejavov. Vyznam v lese.

Ziak bude vediet uviest' vlastnosti
vody, vyznam kyslika pre vodné
organizmy, bude vediet’ vyznam
vody a moznosti jej zneéistovania.

Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a
¢istoty vody pre zivot vodnych organizmov.

Ziak bude poznat vyznam
brehového rastlinstva, bude poznat’

Rastliny zijiice vo vode. Poznavanie podl'a
vonkajsich znakov. Vyznam planktonu a vodnych
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jednu brehova drevinu a jednu
bylinu.

zelenych rastlin. Brehové rastlinstvo.

Ziak bude poznat zékladnu stavbu
tela ulitnika, lasturnika, raka. Bude
poznat jeden druh hmyzu Zijuceho
vo vode a jeden druh Zijaceho na
brehu. Bude vediet’ vyznam
plankténu.

Vodné bezstavovce. Hmyz Zijuci vo vode a na
brehu. Poznavanie podl'a vonkajsich znakov a
zivotnych prejavov, vyznam.

Ziak bude poznat zékladnu stavbu
tela ryby, bude poznat’ dva druhy
ryb Zijhcich v stojatych a dva druhy
ryb v tecucich vodach.

Ryby. Poznavanie podl'a vonkajsich znakov a
zivotnych prejavov, vyznam

Ziak bude poznat zékladnu stavbu
tela obojzivelnika, rozlisi uzovku
a vretenicu podl'a vonkajsich
znakov.

Zivocichy Zijuce vo vode a na brehu. Poznavanie
podla vonkajsich znakov a zivotnych prejavov,
vyznam.

Ziak bude poznat’ zékladnu stavbu
tela vtaka, prispdsobenie sa Zivotu
vo vode a na brehu, potravu
vodnych vtakov, tri priklady
vodnych vtakov.

Vodné vtaky. Poznavanie podl'a vonkajsich
znakov a Zivotnych prejavov, vyznam

Ziak bude poznat dva priklady
cicavcov zijucich v okoli vody,
opiSe sposob ich Zivota.

Vodné cicavce. Poznavanie podla vonkajsich
znakov a Zivotnych prejavov, vyznam.

Ziak bude vediet rozdiely medzi
lukou a pol'om, vysvetli vyznam
remizok.

Polia, luky, pastviny. Druhova rozmanitost’, vplyv
I'udskej ¢innosti.

Ziak bude poznat’ stavbu huby
peciarky, tri [a¢ne byliny a vyznam
licnych trav.

Rastliny a huby na likach. Poznavanie podl'a
vonkajsich znakov, Zivot pocas roka, vyznam.

Ziak bude poznat’ tri druhy vtakov
zijucich na luke a poli, vyznam
dravcov pre Zivot na luke a poli.

Vtaky zijuce na lukach a poliach. Poznavanie
podla vonkaj$ich znakov, Zivot pocas roka,
vyznam.

Ziak bude poznat’ tri druhy
cicavcov zijucich na luke a poli,
uvedie dosledky premnozenia mysi
a hraboSov.

Cicavce zijuce na lukach a poliach. Poznavanie
podl’a vonkajsich znakov, zivot pocas roka,
vyznam.

4. KPuéové kompetencie

poznavat Zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot ¢loveka.
rozvijat' schopnosti a zru€nosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani jednoduchych sprav

Z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov.

rozvijat’ zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.
identifikovat’ a spravne pouZzivat’ zakladné pojmy.

objektivne opisat’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov.
vediet’ vysvetlit’ podstatu javov, procesov a vztahov.

predpokladat’ a urcit’ pricinné suvislosti, pozorovat'.

Stanovené ciele sa dosahuju rozvijanim d’alich kI'a¢ovych kompetencii Ziakov:

V oblasti komunikacnych schopnosti.

vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme,
vediet’ vyuzit’ informaéné a komunikacné zdroje,

vyhladavat, triedit’ a spracovavat’ informécie a data z r6znych zdrojov,
zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, sklisenosti a zru¢nosti,
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- vediet spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zéklade danej Struktary.

- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na ciele, metody, vysledky
a ich vyuzitie.

*  Voblasti identifikdacie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:

- navrhovat rozne rieSenia uloh, postupov a pristupov,

- vyuzivat tvorivost a napaditost’, samostatne tvorit zavery na zdklade zisteni, skiumani alebo
rieSeni uloh,

- riesit ulohy zamerané na rozvoj porozumenia.

*  Voblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrovat svoje nazory, postoje a skusenosti,

- pracovat’ vo dvojiciach alebo Vv skupinadch, vzajomne radit’ a pomahat’,

- prezentovat' a zhodnotit vysledky svojej alebo skupinovej cCinnosti, hodnotit’ vlastné vykony
a pokroky v uceni.

*  Voblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manudlne zrucnosti:

- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach,

- dodrziavat’ pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia,

- vyuzivat ucebné a iné pomdcky.

Ziak sa naudi poznavat ekosystém lesa, vodny ekosystém a ekosystém poli a lik. Bude poznat’
zakladnu stavbu tiel rastlin a zivodichov zijucich v tychto ekosystémoch a aj priklady rastlin a zivo¢ichov
zijucich v tychto ekosystémoch.

Odporiacané namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)
- Zivot listnatych a ihli¢natych drevin pocas roka.

+  Stopy zivocichov v lese.

*  Hniezdenie vtakov.

*  Vonkajsie znaky a prejavy zivota vodnych mékkySov v akvariu.

+  Rast obilniny od siatia po zatvu.

+  Rast I'nl’ka zemiakového od sadenia po zber hl'iz.

5. Prierezové témy

Osobnostny rozvoj — rozvijat’ potencial Ziakov prostrednictvom praktickych cviceni, naucit’ Ziakov
spolupracovat’, ale aj reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych, pestovat’ kvalitné medziludské
vztahy.

Ochrana Zivota a zdravia — spoznavat’ jedovaté huby a tieZ aj stavovce.

Medialna vychova - kompetentne zaobchadzat' s roznymi druhmi médii, kriticky a selektivne
vyuzivat’ média a ich produkty ako zdroj informécii

Enviromentilna vychova — pomoct’ ziakom nadobudnut’ schopnost’ chdpat’, analyzovat’ a hodnotit’
vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zéklade poznania zdkonov, ktorymi sa riadi Zivot
na Zemi; poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom k prostrediu v r6znych
oblastiach sveta; pochopit’ sivislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost’
vo vztahu k prostrediu

6. Stratégie

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné
¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kI'aicovych kompetencii ziakov.
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Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyuCovacej hodiny, vekovych ainych osobitosti ziakov
a materidlneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o uéebnt ¢innost’ mozno vyuzit motivaéné metédy, ako je motivaéné
rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov
a skusenosti ziakov), motivacny problém (upatanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
motivacnu demonStrdaciu ( vzbudenie zdujmu pomocou, ukazky).

Expozicné metody je potrebné vyuzivat' pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti. Odporuca sa
rozprdavanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie), vysvetl’ovanie (logické systematické
sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie
faktov, konvergentnych a divergentnych otdzok, otdzok na pozorovanie, posudenie situdcie, hodnotenie
javov, rozhodovanie), beseda (riesenie aktualnych otazok celym kolektivom), demonstraénd metoda
(demonstracia obrazov, modelov, prirodnin), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a
procesov), manipuldcia s predmetmi (praktické ¢innosti, experimentovanie, pokusy, didakticka hra),
inStruktaZ (vizualne a auditivne podnety k praktickej ¢innosti, vedenie zZiakov k chépaniu slovnému
a pisomnému navodu).

Vyznamné miesto ma projektova metoda (rieSenie projektu, komplexna praktickd loha, problém,
téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou vedie k vytvoreniu urc¢itého produktu).

Pre realizaciu cielov su dolezit¢ praktické aktivity (samostatnd Cinnost' na zdklade inStruktdze) —
pozorovanie dostupnych prirodnych procesov na podporu chapania vzajomné vztahy a ich vyznamu. Pri
pozorovaniach treba uprednostnit’ zivé biologické objekty, klast' doraz na poznavanie a rozliSovanie
organizmov podl'a podstatnych vonkajsich znakov.

Odporuca sa zvysit' doraz na prdcu s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych
informadcii, uCenie sa z textu, orientacia v Struktare textu, vyhl'adavanie, triedenie, vyuzivanie podstatnych
informdcii), samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky
a experimentovanie (samostatné hl'adanie, skisanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metéd je vhodna diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov,
zdovodiovani za Ucelom rieSenia daného problému), didaktické hry (sebarealizatné aktivity na
uplatnenie zaujmov, a spontannosti), kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania zalozena
na vzajomnej zavislosti ¢lenov heterogénnej skupiny).

Fixacné metody si neoddelitelnou stcast’ou vyucovania, napr. metody opakovania a precvic¢ovania,
(Gstne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim u€ebnice a inej literatiry, domace ulohy).

Z organizacnych foriem sa uplatiuje vyucovacia hodina (zékladného, motiva¢ného, expozi¢ného,
fixa¢ného, aplika¢ného, diagnostického typu). Terénne pozorovania, praktické aktivity voli ucitel’ podl'a
podmienok skoly a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrziavanie zasad bezpe€nosti a ochrany
zdravia ziakov.

7. Ucebné zdroje

UHEREKOVA, M. a kol.: Biolégia pre 5. roénik ZS. Tla¢ Patria 1., Prievidza, 2008. 108 s. ISBN: 978-
80-8091-130-0

Casopis Enviromagazin

internet:

www.zborovna.sk,

www.wiKipedia.org,

www.zsvalaska.edupage.sk,

www.planetavedomosti.sk,
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8. Hodnotenie predmetu

Povinné prace v hodnotiacom portféliu:
- ustna odpoved’ minimélne raz za polrok (formou 5 otdzok — 5 odpovedi),
- pisomné prace po ukonceni tematického celku,

praktické cvicenie raz za polrok,

- vypracovat’ a odprezentovat’ projekt na zadanu tému jedenkrat za rok,

- pozndvanie rastlin a zivo¢ichov.

Volitel'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ucast’ na biologickej a environmentalnej olympiade,
- referat, projekt na vybrant tému.

Vseobecné informacie:

Pisomné prace

- po jednotlivych tematickych celkoch ziaci napiSu pisomnit prdacu v trvani 20 — 25 min.,

- pocet pisomnych prac za klasifikaéné obdobie je zavisly od poc¢tu tematickych celkov,

- terminy pisomnych prac vyucujuci ziakom vopred oznamia,

- otazky budu mat’ bodové hodnoty, vysledky sa budu hodnotit’ znamkou (stupeni 1-5) podl'a

- poctu ziskanych bodov za spravne odpovede,

- ak ziakovi z dovodu absencie chyba niektora z pisomnych prac, vyucujici mdze dat’ ziakovi

- nahradny termin na pisanie chybajucej prace,

- $pecialnou formou pisomnej prace moze byt tzv. bleskovka, resp. mala pisomka V trvani cca. 5
min., otdzky budi mat’ bodové hodnoty, vysledky sa budil hodnotit’ zndmkou (stupen 1- 5) podla
poctu ziskanych bodov za spravne odpovede.

Ustne odpovede

- Z jednotlivych prebratych tém — Ziak by mal mat’ minimdlne 1 ustnu odpoved’ za 1 polrok
(formou 5 otdzok — 5 odpovedi),

- terminy Gstnych odpovedi vyucujuci vopred neoznamuje,

- ziak bude hodnoteny zndmkou (stupent 1 - 5) podla presnosti, plynulosti, istoty vo vyjadrovani
v danej téme, Grovne zvladnutia uciva (systematicka priprava na vyucovanie).

Projektové prace (PP)
- ziak vypracuje aspoii raz za Skolsky rok projektovu pracu na tému vopred zadanu vyucujicim,
- ziaci odprezentuju svoj projekt pred spoluziakmi, pricom celkovy pocet projektov za Skolsky rok
urc¢i vyucujuci podl'a potreby a obsahu tematickych celkov,
- hodnotenie zndmkou (stupeint 1 — 5), podl'a obsahovej a prezentacnej urovne projektu.
Praktické cvicenie (PC)

- ziaci minimdlne Ix za Skolsky polrok vypracuju praktické cvicenie,

- hodnotenie znamkou (stupen 1 — 5), podl'a obsahovej, vizudlnej a grafickej irovne PC.
Celkové hodnotenie

- vysledné hodnotenie Ziaka bude sithrnom vyssie uvedenych kritérii,

- vysledna znamka nebude ziskana aritmetickym priemerom priebeznych znamok,

- odrazi sa v nej aj aktivna praca ziaka na hodinach, systematickost’ u€enia sa, uroven pisomnych
prejavov (Gprava zoSita, vypracované poznamky, doméce tlohy).
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Spracoval: PaedDr. Matts Magera
ZS J. Simana Valask4, Oktobrové 16
2015

UCEBNE OSNOVY ISCED 2
Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SPOLOCNOST
DEJEPIS

Ro¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny/tyZden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou dejepisu je kultivovanie historického vedomia Ziakov ako celistvych osobnosti a
uchovavanie kontinuity historickej paméiti v zmysle odovzdavania historickych sktsenosti ¢i uz z
miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo svetovej perspektivy. Sucastou jej odovzdavania je
predovSetkym postupné poznavanie takych historickych udalosti, javov a procesov v Case a priestore,
ktoré zadsadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej i celosvetovej spolocnosti a premietli sa do obrazu
nadej pritomnosti. Ziaci si prostrednictvom dejepisu postupne osvojuju kultiru spoloenskej komunikacie
a demokratické sposoby svojho konania, lebo chapanie, vnimanie a porozumenie historickych procesov
predstavuje jeden zo zékladnych predpokladov komplexného poznéavania 'udskej spolo¢nosti.

V procese vyucby dejepisu na zakladnej Skole sa kladie osobitny doraz na dejiny 19. a 20. storocia
preto, lebo v nich mo6zeme najst’ z vicSej Casti korene suCasnych spoloCenskych javov i problémov.
Dejepis vedie Ziakov k vztahu k vlastnej minulosti cez prizmu pritomnosti ako sucasti rozvijania,
korigovania, kultivovania a zachovavania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i vztah k
minulosti inych narodov a etnik. Rovnako tak k pochopeniu a reSpektovaniu kultarnych a inych odliSnosti
l'udi, r6znych diverzifikovanych skupin a spolocenstiev. Ma tieZ prispievat’ k rozvijaniu hodnotovej Skaly
demokratickej spolocnosti. Dejepis pripisuje dolezitost aj demokratickym hodnotdm europskej
civilizacie.

2. Ciele predmetu

Ziaci
e nadobudnu sposobilost’ orientovat’ sa v historickom case,
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¢ nadobudnu sposobilost’ orientovat’ sa v historickom priestore,

e naucia sa Citat’ a pouzivat’ dejepisni mapu,

o ziskaju zékladné¢ vedomosti a spdsobilosti z oblasti vybranych historickych udalosti, javov, procesov z
narodnych a svetovych dejin,

e nadobudnu spdsobilost’ pochopit pri¢iny, priebeh a désledky historickych udalosti,

e ziskaju schopnosti poznavat’ historiu na zaklade analyzy primeranych skolskych historickych pisomnych,
obrazovych, hmotnych a grafickych pramenov a st schopni tymto prameiniom klast’ primerane adekvatne
otazky,

e rozvinu si komplex kompetencii — spdsobilosti, schopnosti rozvijat’ a kultivovat’ kultarny dialdg a otvorent
diskusiu ako zékladny princip fungovania historie i Skolského dejepisu v demokratickej spolo¢nosti.

e osvoja si postupne sposobilost’ historickej kultiry ako schopnosti orientovat’ sa v mnohosti kulturnych
situacii, v ktorych sa stretdvame s historiou.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola hodinova dotdicia navysend o 1 hodinu s rozsirenim obsahu
existujuceho predmetu \SVP o tematické celky — Obrazy pravekého sveta a Obrazy starovekého sveta

Odkaz na vzdelavaci standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7532.pdf

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Clovek
V premenach
priestoru a ¢asu

e pouzit’ spravne pojmy, ktoré
suvisia s tokom casu,

e zakreslit’' na ¢asovu priamku
casové kategorie od blizkych po
vzdialené,

e preskimat’ okolie svojho
bydliska,

e rozpoznat’ staré¢ od nového

e rozpoznat, ¢o sa zmenilo za
posledny rok jeho Zivota,

e zaznamenat’ rozpravanie
rodinnych prislusnikov o
minulosti,

o rozlisit’ jednotlivé generacie vo
svojej rodine,

o rozlisit’ jednotlivé druhy
historickych prameov,

e rozpoznat' rozdiel medzi
zemepisnou a dejepisnou mapou,

e zostavit’ obrazovy material o
pohybe 'udi v minulosti a
pritomnosti,

e pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramenmi, ktoré
priblizuju dant tematiku.

minulost, pritomnost,, buducnost’

deil, mesiac, rok, datum, letopocet

kalendar

desat’rocCie, storodie, tisicrocie

bydlisko, obec, region, Slovensko

rodinny album, fotografia

generacia, rodostrom

historické pramene (pisomné, obrazové, hmotné)
mizeum, kniZnica, archiv, $kolské kronika
mapa

vystahovalectvo, pristahovalectvo, stretdvanie
kultar

zéakladné analytické otazky:

Kto je autorom pramena? Kedy bol napisany
prameii? Co je obsahom pramefia? Komu bol
pramein uréeny? Aky bol zamer autora pramena?

Clovek a
komunikacia

o rozlisit’ jednotlivé druhy
komunikacie medzi l'ud'mi,

e prerozpravat’ pribeh z minulosti
svojho regionu,

e identifikovat’ dosledky konfliktov
a vojen pre Cloveka a prostredie,
v ktorom zije,

e zd6vodnit’ stalu pritomnost’ vojen
v minulosti a pritomnosti,

jazyk, pismo, kniha, noviny, rozhlas, televizia,
internet

nabozenstvo

legendy, myty, povesti

konflikt, vojna, detsky vojak, mier, obete
detska praca
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e pracovat’ so Skolskymi
historickymi pramenmi, ktoré
priblizuju danu tematiku.

Obrazy pravekého | e rozpoznat rozdiely v spdsobe zbera¢, lovec, rol'nik
sveta

obzivy a Zivota pravekych kamen, med, bronz, Zelezo, oppidum
zberaCov, lovcov a rol'nikov,

e porovnat’ vyhody a nevyhody
kamennych a kovovych
nastrojov, resp. zbrani,

¢ zdovodnit’ oddelenie
remeselnikov od rol'nikov,

e pracovat’ so skolskymi
historickymi pramenmi z daného
historického obdobia.

Obrazy e odhalit’ vzt'ah medzi prirodnymi | riecne civilizacie, del'ba prace, mestsky Stat

starovekého sveta

podmienkami udoli velkych riek
a vznikom prvych §tatov,

o rozIisit’ jednotlivé vrstvy
spolo¢nosti v mestskom State,

o identifikovat’ poznatky
obyvatel'ov najstarsich Statov,
ktoré ndm sluzia dodnes.

4. KPucové kompetencie

Ziaci si klada otazky a pouZziju ich na osvojovanie danych vyznamov, ktoré suvisia s rieSenim
zakladnych operacii:

s historickym ¢asom

zarad’'ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti chronologicky,
zarad’'ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti synchronne,
rozpoznat’ postupne nerovnomernost’ historického vyvoja,

vyuzivat’ medzniky ako prostriedok orientdcie v minulosti.

s historickym priestorom

rozliSovat’ miestny, regionalny, narodny, globalny historicky priestor,

zarad’ovat’ historické udalosti, javy, procesy a osobnosti v historickom priestore,

rozpoznat podmienenost’” medzi historickym priestorom a spdsobom zivota a obZivy c¢loveka,
spolo¢nosti.

s historickymi faktami, udalost’ami, javmi a procesmi a ich hodnotiacim posudzovanim

vymedzit’ jednotlivl historick udalost’, jav, proces, osobnost’,

popisat’ jednotlivé historické udalosti, javy, procesy, osobnosti na zéklade urcujticich znakov,
rekonStruovat’ konanie a postoje I'udi v minulosti,

skiimat’ konanie I'udi v danych podmienkach a vysvetl'ovat’ ho,

urcit’ pri¢iny jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

vymedzit’ dosledky jednotlivych historickych udalosti, javov, procesov,

rozpoznat’ charakteristické znaky jednotlivych historickych obdobi,

rozpoznat’ zakladné faktory, ktoré ovplyviiovali historicky vyvoj.
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Ziaci aplikuju svoje otazky v novych situaciach, v skimatel’skych postojoch a pracovnych
postupoch pri vySetrovani, patrani v Skolskych historickych pisomnych, obrazovych, grafickych
a hmotnych pramenoch — stopach po minulosti

e pri vymedzovani predmetu skiimania, napriklad pisomného uryvku z prameia, mapy, grafu,
diagramu,

e pri vytvoreni planu skiimania, napriklad fotografie, historického obrazu,

e pri komunikacii v time o vysledkoch skiimania, napriklad péastného klinu, nastroja pomocou
zmyslov, v muzeu, archive,

e pri vytvoreni zaznamu zo skiimania, napriklad o 'ud’och, predmetoch a veciach na karikature,
verbalneho textu.

e pri vyhPadavani relevantnych informacii

-z roznych zdrojov—textov verbalnych, obrazovych, grafickych, i z textov kombinovanych,

-z ucebnic, cviCebnic, pracovnych zositov, slovnika cudzich slov, atlasov, novin, ¢asopisov, z
webovych stranok,

-z popularno-vedeckej literattry a historickej beletrie.

e pri vyuzivani tychto informacii a verifikovani ich hodnoty

- vyberani informdcii, napriklad z diryvku pisomného prameiia, z u¢ebnice, z internetu,

- organizovani informdcii, napriklad prostrednictvom poznamok, kPicovych pojmov,
pamit’ovych map, obrazového materialu,

- porovnavani informadcii, napriklad podobnosti a odliSnosti, porovnat’ staré a nové, ¢o sa
zmenilo a ¢o sa nezmenilo,

- rozliSovani a triedeni informacii, napriklad rozlisit’ fakt, fikciu prostrednictvom karikatury,
legendy, povesti, spomienky,

- zarad'ovani informadcii, napriklad na ¢asovi priamku historické udalosti, do tabul’ky, grafu,
diagramu,

- kritickom zhodnoteni r6znych zdrojov informacii, napriklad zhodnotenim viacerych webovych
stranok na jednu tému.

e pri Struktarovani vysledkov, vystupov a potvrdeni vybraného postupu

- zoradeni vysledkov, napriklad na ¢asovi priamku, do Vennovho diagramu, do tabul’ky, do
schém, rozpoznani podstatného od nepodstatného, napriklad uréovanim kla¢ovych pojmov,
postupnym vymedzovanim, historickych pojmov v texte, zostavovanim pojmov do
pamiéitovej mapy,

- integrovani vysledkov do chronologického a historického rdmca, napriklad prostrednictvom
chronologickej tabul’ky,

- vyhodnocovani spravnosti postupu, napriklad overovanim historickych faktov,

- tvorbe suboru vlastnych prac, produktov (portfélio), napriklad obrazového materialu, plagatu,
letaku, nakresu, kresby.

5. Prierezové témy

Environmentalna vychova — ochrana Zivotného prostredia, pozitivny vztah k historickym
a kultirnym pamiatkam a tradiciam, vyznam hl'adania novych zdrojov energie na zemi, vplyv
dopravnych prostriedkov na zivotné prostredie, zmena prirodného prostredia na kulturne v neolite, vplyv
tazby kovov na Zivotné prostredie

Medialna vychova — vyznam pisma, vyndlezu knihtlace, vyznam médii a ich vplyv na spolo¢nost’
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Multikultarna vychova — stret kultar - kolonizacia, spoluzitie narodov, otroctvo, svetové nabozenstva

Osobnostny a socialny rozvoj — zodpovednost, vediet si podelit’ pracu a Glohy, diskutovat’, vediet’ sa
zaClenit’ do spoloc¢nosti, vediet’ odhadnut’ désledky svojich ¢inov, klast’ otazky, zistovat’ odpovede,
zaujimat’ sa o nové veci

Regionalna vychova a 'udova kultira — pomniky a pamétniky v obci

6. Stratégie

,Ucenie o historii zacina vtedy, ked’ Ziak zameria svoju pozornost’, napriklad na zéklade otdzky, zaujmu ¢i
vonkajsieho podnetu vo vztahu k histérii ako celku a vnima z nej vybrané primerané materialy z minulosti. S
tymto materiadlom potom pracuje pomocou vecnej analyzy. Dalsim jeho krokom je interpretacia popisaného a
hladanie vztahov k inym historickym svedectvam. Nasledne ziak hl'ada historicky i osobny vyznam, vytvara
hodnotovy sud. Ten sa potom stava vychodiskovym bodom pre proces komunikécie s ostatnymi a podnecuje
d’alsie otazky vo vztahu k minulosti, pritomnosti a budicnosti. Mbéze rovnako tak viest ku konaniu,
vytvaraniu produktov ziakovej ¢innosti, k vlastnému zobrazeniu a vykladu historie, ¢o mozno tiez chapat’ ako
ur¢ité rozsirenie historie ako celku. Vsetky tieto naznacené kroky mozno zhrnut' do nasledujucich
Specifickych kompetencii ucenia sa o historii. 1. pozorovanie 2. analyza 3. interpretacia 4. hodnotenie 5.
produkcia.”

Metody: vyklad, frontdlna metoda, praca s u€ebnicou, vhodnou literatirou, prameiimi, vychadzka
Postupy: analyza, syntéza, porovnavanie, dedukcia
Formy: individualna, skupinova, hra

7. Ucebné zdroje

Ucebnice:

DVORAK, P., VALACHOVIC, P., KRATOCHVIL, V.: Dejepis, od praveku k staroveku. Bratislava:
Orbis Pictus Istropolitana 1998. 55 s. ISBN: 80-7158-063-5

MIHALIKOVA, M., TONKOVA M.: Dejepis pre 5. roénik zakladnych §kol. Bratislava: SPN, 2009.
80 s. ISBN: 978-80-10-10795-9.GURNAK, D.: Dejepisny atlas — Staty v premenach storo¢i. Mapa
Slovakia, 2006. 50 s. ISBN: 80-8908-047-2CEMAN, R.: Skolsky dejepisny atlas Slovensko. Mapa
Slovakia, 2011. 56 s. ISBN: ISBN 978-80-8067-262-1

Casopis: Historicka revue

DalSie zdroje:

https://www.zborovna.sk/novinky/index.php

https://sk.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%A1 str%C3%Alnka

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci s hodnoteni a klasifikovani v stilade s Metodickym pokynom &. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z predmetu skii$any ustne aj
pisomne, najmenej dvakrat v polrocnom hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete dejepis sa
vykonava klasifikdciou. Pisomné prace su hodnotené podl’a vnutornej $kolskej stupnice ZS J. Simana.

Volitel’'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- referat, projekt na vybrant tému

Hodnotenie zahria kvalitu vedomosti a zru¢nosti, ktorti ziak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia,
pricom sa prihliada na systematickost' prace pocas celého obdobia, ale aj snazivost, aktivitu na
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vyuCovacich hodinach, pristup k doméacim tuloham, vypracovanie zadanych projektov a Groven ich
prezentacie. Stupenl prospechu sa neurcuje na zaklade priemeru klasifikacie za prislusné obdobie.

Spracovala: Mgr. Ivana Hron¢ekova
7S Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015

UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SPOLOCNOST
GEOGRAFIA

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny/tyZden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Ucebny predmet geografia rozvija u ziakov poznanie o vynimocnosti a jedinecnosti planéty Zem.
Pomaha spravne pochopit’ podstatu javov a procesov, ktoré¢ na Zemi prebichaju a uvedomit’ si principy,
na ktorych je postavena existencia Zivota. Stidium geografie umoziuje ziakom spoznavat krajinu v celej
svojej komplexnosti a zlozitosti. Podporuje snahu porozumiet’ vztahom medzi jednotlivymi zloZzkami a
prvkami krajiny a chapat’ ich silnil vzajomnu previazanost’.

Zakladnou zru¢nost'ou, rozvijanou v geografii, je praca s mapovymi podkladmi v tlacenej a digitalne;j
podobe. Vediet mapu vyhladat, citat, pracovat s fiou, analyzovat' jej obsah a interpretovat ho,
orientovat’ sa v nej a podla nej v nezndmom prostredi, tvoria zadklad geografického myslenia a
vzdelévania.

Dokladné poznanie Zeme je nevyhnutnou podmienkou jej ochrany. Kazdé miesto na Zemi je osobite.
Od inych sa odliSuje typickym podnebim, rastlinstvom, ZivociSstvom, ale aj obyvatelmi s vlastnym
jazykom, kultarou a sposobom zivota. Tolerancia ziakov k inakosti predpoklad4 pochopenie podstaty
pri¢in roznorodosti a rozmanitosti jednotlivych krajin. VyZaduje tctu k principom demokracie a
obcianskej slobody, ktorych nereSpektovanie modze viest k vojnovym konfliktom a globalnym
katastrofdm. Geografia zohrdva v tomto smere nezastupiteI'ni tlohu. Zdoraziiuje stvislosti a nie vzdy
jasnu prepojenost’ pri¢in s dosledkami. Formuje osobnost mladého c¢loveka upozorfiovanim na
podobnost’, ale aj zvlastnosti popisovanych regionov, ktoré porovndva so Slovenskom, pricom poukazuje
na jeho jedinecnost’ v kontexte Europy, €i sveta.

2. Ciele predmetu

Ziacl

e vyhladajl, porovnajl, posudia pravdivost’ a zhodnotia dostupné informacie o krajine z réznych
informacnych zdrojov,
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prezentuju informacie o krajine v réznych podobach (grafy, tabulky, schémy, diagramy,

fotografie, filmy a pod.),

e interpretuji mapy rozneho druhu v digitalnej aj tlacenej podobe,

e zddvodnia roznorodost prirodnych podmienok na Zemi a ich vplyv na Zivot cloveka,

e  zaujmu postoj k najvaznej$im problémom l'udstva a ponuknu vhodné riesenia,

e pochopia zlozitost' krajiny a silni vzdjomnu previazanost’ jej prirodnych a socioekonomickych
zloziek.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej
forme, ako je uvedené v SVP. )
Odkaz na vzdelavaci standard iSVP: https://www.minedu.sk/data/att/7530.pdf

Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Planéta Zem e rozpoznat’ zakladné prvky vesmir, slnec¢nd sustava (Slnko a osem planét,

slne¢nej sustavy na jednoduchom | Mesiac)
nacdrte, gulaty tvar Zeme

e opisat’ zdanlivi drdhu Slnka a dopad slne¢nych lucov
Mesiaca na oblohe (obrazkoch, otacanie Zeme
nacrtoch), sklon zemskej osi

e vysvetlit' pri¢iny striedania diiaa | severnd a juzna pologul'a, vychodna a zépadna
noci na Zemi, pologula

e urdit podl'a mapy ¢asovych obeh Zeme okolo Sinka
pasem, kde na Zemi je viac hodin priklonenie severnej a juznej pologule
ako na Slovensku a kde menej, Casové pasma

o uviest dovody vzniku teplotnych | Svetadiely, svetovy ocean

pasem na Zemi,

o vysvetlit’ striedanie roénych
obdobi,

e rozpoznat’ na glébuse (mape)
svetadiely a oceany na Zemi.

Zobrazovanie o rozIi3it’' na globuse jednotlivé globus
Zeme zemské pologule, nulty poludnik, poludniky, rovnik, rovnobezky
e urdit’ vybrané miesto na mape vychodna a zapadna pologul’a
pomocou geografickych suradnic, | geograficka siet’
e porovnat’ na mapach réznych mapa, obsah mapy (mapové znaky, graficka
grafickych mierok vzdialenosti, mierka mapy)

o identifikovat’ na mape zakladné GPS
objekty v krajine (vie ,,Citat™
obsah mapy),

o vyhl'adat’ konkrétne miesta na

digitalnych mapach.
Cestujeme po Porozpravat’ podl'a mapy a pohoria, niziny
. obrazkov o cestovani vybranym sopky, zemetrasenia
Zemi . ) y ) L
pohorim: doliny (kaiiony), rieky, vodopady, jazera
o vysvetlit’ (vlastnymi slovami) podnebné pasma (teplé, mierne, studené),
pri¢iny vzniku pohori, ovzdusie, oblaky
¢ vymenovat &initele, ktoré sa vyskova stupiiovitost, Sirkova pasmovitost’

podiel’aju na zarovnavani pohori, | typy krajin (tropické dazd'ové lesy, savany, piste,
e zhodnotit’ podl'a mapy (globusu) | subtropicka krajina, stepi, listnaté lesy mierncho

rizikové zemetrasné oblasti na pasma, ihlicnaté lesy mierneho pasma, tundra,
Zemi, polarna krajina, vysokohorska krajina)
o zd6vodnit’ usporiadanie ochrana prirody

rastlinstva a zivoc¢iSstva podla
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nadmorskej vysky (vyskova mesta, vidiecke sidla
stupfiovitost), prirodné a kultirne pamiatky zapisané v zozname

Porozpravat’ podl'a mapy a UNESCO

obrazkov o cestovani popri rieke

od jej pramena k ustiu:

o vysvetlit vznik riek a jazier,

e opisat’, ako sa vytvaraju doliny
(kanony) a vodopady,

Porozpravat’ o cestovani balonom

od rovnika do polarnych krajin:

e zosumarizovat zmeny v ovzdusi
so stupajucou vyskou,

o vysvetlit vznik usporiadania
rastlinstva a zivociSstva na Zemi
do pésiem (Sirkovl pasmovitost),

o priradit’ k jednotlivym Sirkovym
pasmam dva typické rastlinné
druhy a dva druhy zivoc¢ichov,

¢ na dvoch prikladoch zhodnotit’
vyznam ochrany prirodnych
pamiatok zapisanych v Zozname
prirodného a kultarneho
dedi¢stva UNESCO a ukézat’ ich
na mape (glébuse).

Porozpravat’ o cestovani mestom a

vidiekom:

e porovnat zZivotné podmienky l'udi
zijucich v meste a na vidieku,

o zhodnotit’ vplyv prirodnych
podmienok na rozmiestnenie
obyvatel'stva,

e na dvoch prikladoch zhodnotit
vyznam ochrany kultirnych
pamiatok zapisanych v Zozname
kultarneho dedi¢stva UNESCO a
ukazat’ ich na mape (globuse).

Geografické o vyty¢it trasu geografickej turistické vybavenie, turisticka mapa
: exkurzie (vychadzky) a slovne orientacia mapy, kompas
exkurzie a S i o ln A
i opisat’ jej priebeh, ¢lenitost terénu, nadmorské vyska, zdujmové
vychadzky e odhadntt vzdialenosti body, vrcholy s vyhl'adom,
k zaujimavym bodom na mape turistické znacky, smerovnik

(vrcholy, kultarno-historické a Geocaching, GPS
prirodné pamiatky) a naro¢nost’
pristupu k nim,

e pomocou pristroja GPS (mobilu)
najst’ zaujimavé miesto.

4. KPucéové kompetencie

a) orientovat’ sa na mape podl'a geografickych stradnic,

b) orientovat’ sa v plane mesta, autoatlase, v mape alebo plane na internete,

c) vediet’ ¢itat mapy vSeobecno-geografické, tematické, rozumiet’ im,

d) interpretovat’ tidaje ziskané z grafu, diagramu, tabul’ky, schémy, fotografie, filmu a pod.,

e) vysvetlit’ pri¢iny striedania dha a noci, striedania roénych obdobi a uviest' dosledky pohybov
Zeme na prirodné procesy

f) wvysvetlit vznik casovych pasiem,
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g) pocitat’ vzdialenosti medzi dvoma miestami na Zemi grafickou mierkou,

h) podrla prikladov vediet’ vysvetlit' ako vznika pohorie, sopka, zemetrasenie, skalné mesto, kanon,
rieka, ladovec, pust’, dazd’ovy prales,

1) pripravit projekt, vypracovat’ a odprezentovat’ ho

J) diskutovat’ o geografickych zaujimavostiach — prirodnych a kultirnych

K) ziskavat’ tidaje z roznych zdrojov, vyuzit internet, encyklopédie, odbornu literataru

5. Prierezové témy

Osobnostny rozvoj — rozvijat’ 'udsky potencial ziakov, naucit’ ziakov uplatinovat svoje prava, ale aj
reSpektovat’ ndzory, potreby a prava ostatnych, pestovat’ kvalitné medzil'udské vztahy

Multikultirna vychova — poukézat’ na toleranciu a reSpektovanie inych kultir, nabozenstiev, tradicii,
jazyka, sposobu zivota, mentality a 'udskych vytvorov (objavné plavby, prirodné a kulturne pamiatky
UNESCO)

Medialna vychova — kompetentne zaobchadzat’ s r6znymi druhmi médii, kriticky a selektivne
vyuzivat' médid a ich produkty ako zdroj informécii (internet, knihy, ¢asopisy)

Enviromentalna vychova — pomdct’ Ziakom nadobudnut’ schopnost’ chapat’, analyzovat’ a hodnotit’
vzt'ahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim na zéklade poznania zadkonov, ktorymi sa riadi zivot
na Zemi; poznat’ a chapat’ suvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahom k prostrediu v réznych
oblastiach sveta (prirodné krajiny zeme); pochopit’ stivislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami
a vlastnu zodpovednost’ vo vzt'ahu k prostrediu

6. Stratégie

Motiva¢né metédy: motivacné rozpravanie, motiva¢ny rozhovor

Expozi¢né metody: rozpravanie, vysvetlovanie, rozhovor, demonstracna metdda
Praca s textom, tabul’kami, grafmi, diagramami, fotografiami

Ucenie prostrednictvom informac¢nej a komunikacnej techniky

Aktivizujuce metody: didaktické hry

Fixa¢né metody: metody opakovania a precvicovania

7. Ucebné zdroje

KOLEKTIV: Skolsky atlas sveta. VKU Harmanec, 2010. 150s. ISBN: 6003321385
RUZEK, 1. a kol.: Geografia pre 5. roénik ZS. VKU Harmanec, 2009. 80 s. ISBN: 978-80-8042-571-5
e internet: http://www.interactivetests.net/alf/sk/

https://sk.wikipedia.org/wiki/Hlavn%C3%A1 str%C3%Alnka

https://www.zborovna.sk/naj.php

http://zsvalaska.edupage.org/

http://www.datakabinet.sk/sk/Home.html

http://www.naucteviac.sk/
http://www.geogame.mobi/application/showpage?orderType=0&page=0
http://www.sheppardsoftware.com/

http://mapa-mapy.info.sk/

8. Hodnotenie predmetu
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Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v stlade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zakladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR platnostou od 1.5.2011. Ziak je z predmetu sk(i$any ustne aj
pisomne, najmenej dvakrat v polroénom hodnotiacom obdobi. Hodnotenie v predmete geografia sa
vykonava klasifikaciou. Pisomné prace s hodnotené podl’a vnutornej $kolskej stupnice ZS J. Simana.

VoliteI’'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ucast na geografickej olympiade
- referat, projekt na vybrant tému

Hodnotenie zahina kvalitu vedomosti a zrucnosti, ktorti ziak dosiahol na konci hodnotiaceho obdobia,
pricom sa prihliada na systematickost' prace pocas celého obdobia, ale aj snazivost, aktivitu na
vyuCovacich hodinach, pristup k doméacim uloham, vypracovanie zadanych projektov a troven ich
prezentacie. Stupenl prospechu sa neurcuje na zaklade priemeru klasifikacie za prislusné obdobie.

Spracovala: Mgr. Ivana Hron¢ekova
7S Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015

UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY
ETICKA VYCHOVA

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Hlavnou funkciou povinne volitel'ného predmetu etickd vychova v nizSom strednom vzdelavani je
osobnostny a socidlny rozvoj ziakov s vlastnou identitou a hodnotovou orientdciou, v ktorej vyznamné
miesto zaujima prosocialne spravanie. Pri plneni tohto ciela sa primarne vyuziva zazZitkové ucenie,
riadeny rozhovor, diskusia, simula¢né hry, ktoré popri informacidch u¢inne rozvijaji mravny usudok,
rozliSovanie dobra od zla, orientaciu v etickych dileméach dnesSnej spoloc¢nosti. Jej sucast'ou je rozvoj
socidlnych sposobilosti ako napr. otvorend komunikacia, empatia, asertivita, pozitivne hodnotenie inych a
pod. Podiela sa na primarnej prevencii poriich spravania a uéenia. Ziaci si vedeni k harmonickym a
stabilnym vzt'ahom v rodine, v kolektive spoluziakov i v inych socidlnych skupinéach.

V nizSom strednom vzdeldvani vedieme ziakov k reflexii a prehodnocovaniu svojho spravania i
spravania inych, vzhl'adom na cielovll rovinu etickej vychovy, ktorou je socidlne rozvinuty ¢lovek a
spolupracujuce spolocenstvo. Preto sa eticka vychova javi ako predmet, ktory pripravuje pddu pre ostatné
vychovy, ktoré suvisia s uplatnenim sa nielen v konkrétnych osobnych vzt'ahoch ziaka, ale aj v jeho
pripravenosti zZit’ pre spolocné dobro s inymi I'ud’'mi a pre inych.
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2. Ciele predmetu

Ziact:

e osvoja si zakladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,

e nadobudnu spdsobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je Zivot cloveka

a vsetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,
e ziskaju spdsobilosti, ktorymi posilnia sebatctu a hodnotenie inych,
e ziskaju spdsobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnu tctu k citovému Zivotu inych,

e naucia sa participovat’ na zivote spolocnosti (triedy, Skoly, regionu, klubu, mesta),

e zddvodnia ddlezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,
e naucia sa kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ nazory inych,

e ocenia prvky prosocidlneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych socialnych

skupinach,

e nadobudnu spdsobilost’ pochopit’ svoju sexualnu identitu, hodnotu priatel'stva, lasky, manzelstva a

rodiny,

e 0svoja si pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym l'ud’om, ktori potrebuji zvysené
porozumenie a pomaoc,

e zdovodnia dolezitost’ stanovenia si zivotnych ciel'ov, etickych hodndt a zachovavania spolo€ensky

uznavanych noriem.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechana casova dotacia a obsah vzdelavacieho Standardu tak, ako je

uvedené v iSVP.

Odkaz na vzdelavaci Standard: https://www.minedu.sk/data/att/7539.pdf

hodnotenie seba

* identifikovat’ prvky podporujtce
sebatctu,

* zhodnotit’ svoje silné a slabé
stranky,

* vysvetlit’ vztah medzi sebatctou
a sebaovladanim

sebaovladanie, sebahodnotenie
sebapoznanie a osobnostny rozvoj
akceptacia slabych stranok a rozvoj
silnych stranok

Pocet
Tematicky celok Vykonovy Standard Obsahovy Standard navySenych
hodin
Otvorena * objasnit pravidla otvorene;j komunikdcia, druhy a trovne
komunikacia komunikacie verbalna a neverbalna komunikacia
* identifikovat’ na prikladoch trovne komunikdcie
prejavy neverbalnej komunikacné zru¢nosti
komunikacie, komunikacné Sumy a prekazky
* ovladat’ zakladné komunikac¢né
zru¢nosti,
* identifikovat’ komunikacné
Sumy a prekazky,
* diskutovat’ o problémoch
komunikacie v triede,
Poznanie a * vysvetlit’ pojmy — sebaucta, sebapoznanie a sebatcta
pozitivne sebahodnotenie, sebaovladanie prvky podporujice sebatictu

Poznanie a
pozitivne
hodnotenie

* zd6vodnit’ potrebu poznania pre
pozitivne hodnotenie inych,
* vyjadrit’ formy a priklady

pozitivne hodnotenie inych
formy pochvaly a uznania
pozitivne hodnotenie v zat'azovych
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druhych

pozitivneho hodnotenia inych
* napisat’ list osobe, v ktorom

vyjadri obdiv a pod’akovanie,
* vyjadrit’ pochvalu,

situaciach
renatalizacia

Tvorivost’ v
medzil’'udskych
vzt’ahoch

* vymedzit’ faktory podporujice
tvorivost’,

* vysvetlit’ miesto tvorivosti v
medzil'udskych vztahoch

* vymysliet’ sposoby riesenia
problémovych situécii v triede,

* urCit’ znaky tvorivého ¢loveka,

tvorivost’ a iniciativa
faktory tvorivosti
tvorivost’ v medziludskych vztahoch

Etické aspekty
ochrany prirody

* zddvodnit’ osobni
zodpovednost’ kazdého ¢loveka
za zivotné prostredie

* napisat’ ivahu o svojom vztahu

ckosystém

vnimanie prirody

l'udska ¢innost’ a zivotné prostredie
zodpovednost’ za prirodu

k prirode,

* vytvorit’ projekt ochrany prirody
v miestnej lokalite

* realizovat’ konkrétne ziacke
ochranarske aktivity

4. KPucéové kompetencie

- ziak vie pouzivat’ zdkladné komunikacné zru¢nosti /pozdrav, predstavenie sa, pod’akovanie, poziadat’
0 nieco/

- rozumie a vie vysvetlit’ pojmy: sebapoznanie, sebaticta, sebaovladanie, pozna a vie pomenovat’ svoje
silné a slabé stranky

- vie posudit’ a ohodnotit’ robenie dobra u seba a u inych

- vie vymenovat znaky tvorivého ¢loveka a chape vyznam tvorivosti v Zivote

- poznd svoje moznosti pre ochranu prirody a Zivotného prostredia a snazi sa vyuzivat' ich vo svojom
zivote, nabadat’ k tomu aj inych

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj

Otvorena komunikacia — druhy komunikécie.

Poznanie a pozitivne hodnotenie seba — sebaticta, sebaovladanie, co podporuje sebauctu.

Poznanie a pozitivne hodnotenie druhych — délezitost’ pozitivneho hodnotenia v medzil'udskych
vzt'ahoch.

Tvorivost’ v medzil'udskych vztahoch, iniciativa — znaky tvorivého ¢loveka.

Enviromentalna vychova:

Etické aspekty ochrany prirody — stvislost medzi l'udskou c¢innostou a Zivotnym prostredim,
ekologicka etika.

6. Stratégie

- vytvorenie vychovného spolocenstva z triedy

- prijatie zZiaka takého, aky je a prejavovanie priatel'skych citov

- formulovanie jasnych a splnitenych pravidiel

- nabadanie, ako osvedc¢eny vychovny prostriedok

- nanegativne javy reagovanie pokojnym poukazanim na ich dosledky /induktivna disciplina/
- opatrné pouzivanie odmien a trestov

- zapdjanie rodi¢ov do vychovného procesu
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- byt nositeImi radosti, vytvaranie dobroprajné¢ho, partnerského, priatel'ského a dosledného
vzt'ahu k ziakovi

- realizovanie cielov prostrednictvom zazitkovych metdéd — hra, hranie roli, , hranie scénok,
anketové metody, metdda posiliiovania, problémové vyucovanie, dramatizacia /cvicenia, aktivity/

- vychodiskova pozicia — sedenie v kruhu

7. Ucéebné zdroje

Lencz: Pedagogika etickej vychovy

Lencz: metddy etickej vychovy

Lencz, Krizova: Metodicky material k predmetu etickd vychova
Roche Olivar: Eticka vychova

Sabine Alexova: Nechaj ma, chcem sa ucit’ sam /1,2,3,4/

8. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v silade s Metodickym pokynom ¢&. 22/2011 na hodnotenie Ziakov
zékladnej $koly, ktoré schvalilo MS SR s platnostou od 1.5.2011. Na hodinach etickej vychovy ugitel
ziakov nehodnoti znamkou. Pri praktickych aktivitdch pouziva slovné hodnotenie praktickych zru€nosti s
dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so
struénym komentirom k vykonu ziaka. Uroveit kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych,
literarnych prejavov a komunikativnych zru¢nosti je vhodné kontrolovat' a hodnotit’ prostrednictvom
prezentacie projektov. Ziakom tiez poskytneme priestor na sebahodnotenie a reflexiu.

Na polrocnom a koncorocnom vysvedceni Ziakov hodnotime slovom /absolvoval — neabsolvoval/.

Spracovala: Mgr. Beata Némethova
ZS Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A HODNOTY
NABOZENSKA VYCHOVA

Roc¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyZden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet nabozenska vychova formuje v cloveku nébozenské myslenie, svedomie,
nabozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav nabozenského myslenia a integralnej stcasti
identity ¢loveka. Pontka pristup k biblickému posolstvu, k u€eniu krestanskych cirkvi a k ich tradiciam,
otvara pre neho mozZnost’ Zivota s cirkvou. Vyucovaci predmet ndboZenska vychova sa zameriava na
pozitivne ovplyvnenie hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slu$ni l'udia s vysokym
moralnym kreditom, ktorych hodnotova orientdcia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre
zivot spolo¢nosti. Nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom
I celej spoloc¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym l'ud’om
asvetu, v ktorom ziji. Vyucba predmetu zaroven nadvizuje na dalSie spoloCenskovedné predmety,
umoziuje Ziakom ozrejmit’ si moralny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej diskusie. U¢i
ziakov rozliSovat’ medzi tym, €o je akceptované spoloCnostou, a tym, Co je skutocne moradlnym dobrom
pre jednotlivca i pre celt spolo¢nost.

Roénikova téma: POZNAVANIE CEZ DIALOG
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V tomto veku diet’a stale viac nadvizuje a rozvija vztahy s okolitym svetom formou dialégu. Dialdg
rozvija nielen verbalne ale aj symbolicky. To mu umoznuje vstupit’ do sveta symbolov slavenia. Rozvija
rozmer oslavy Boha cez gesta a postoje, v ktorych sa zjednocuje so spolocenstvom, ¢o ho uschopiiuje
rozvijat’ vztahy nie len s 'ud'mi ale aj s Bohom.

2. Ciele predmetu

Predmet nabozenskd vychova umoziuje Ziakom:

» formulovat otazky tykajlce sa zakladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania

= konfrontovat’ ich s vedecky a ndbozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet

» hladat’ svoju vlastna zivotni hodnotovu orientaciu

= formovat’ svedomie

» prehlbovat’ medzil'udské vztahy cez skvalitnenie komunikacie

»  spoznavat’ sposoby komunikacie ¢loveka s Bohom

» rozvijat’ kritické myslenie hodnotenim pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi

ro¢nikovy symbol: DOM

Roc¢nikovy ciel’: Prehlbovat’ medzil'udské vzt'ahy cez skvalitnenie komunikacie. Spoznavat’ sposoby
komunikacie ¢loveka s Bohom. Ocenit’ komunikaciu s Bohom prostrednictvom modlitby a slavenia.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechanda hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej

forme, ako je uvedené v SVP.
Odkaz na vzdeldvaci Standard SVP: http://www.minedu.sk/data/att/7537.pdf

Tematicky celok by ko/%?:;i ‘:.Z;dard Obsahovy Standard
1. BOH HOVORI | -orientovat’ sa v pojmoch: Biblia, Svité pismo, -Svité pismo — posvétna kniha
K CLOVEKU Stary zakon, Novy zékon, -Byzantska misia na izemi Velkej

-vymenovat’ zakladné delenie SZ a NZ, Moravy
vymenovat evanjelid, -ziaci vierozvestov — sv. Gorazd a sv.
- hl'adat’ podl'a stiradnic dany text vo Svitom Bystrik
Pisme,
- reprodukovat’ tri vyroky Jezisa Krista,
- opisat’ najdolezitejsie udalosti zo zivota sv.
Cyrila a Metoda,
- vysvetlit’ prinos misie sv. Cyrila a Metoda pre
Slovensko,

2. DIALOG -rozlisit’ formy modlitby, -modlitba ako dialog

BOHA A - prerozpra(ilvat’ §asti biblického pribehu zo Zivota -moﬁlitba ako prosba, narek, chvala,

X krala Davida a Salamuna, vd’aka tanec, spev, slavenie,

CLOVEKA -charakterizovat’ stru¢ne jednotlivé prosby -mlcanie ako modlitba
modlitby Otce nas, -miesto a ¢as modlitby v Zivote ¢loveka
- zddvodnit’ potrebu modlitby pre svoj zivot,
- vymenovat tri vlastnosti (charakteristiky) dobrej
modlitby

3. NAS DIALOG | -vysvetlit ulohu a zmysel symbolov, - -komunikécia prostrednictvom symbolu

S BOHOM vymenovat zakladné Casti liturgického roka, -nabozenské symboly
- priradit’ spravnu farbu k liturgickému obdobiu, | - potreba slavenia v Zivote ¢loveka
- uviest’ pat’ prikdzanych sviatkov, - liturgicky rok miesto
- ur ¢ it zdkladné Casti chramu, -slavenia — posvatné miesta
- vymenovat pét liturgickych ukonov a
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predmetov,

4. OBETA -opisat’ prostrednictvom prikladu zo Zivota zmysel | -obeta, obetavost), jej zmysel v Zivote
BOZIEHO LUDU | °°e, Cloveka
- uviest’ priklady obety druhych l'udi, -nabozensky vyznam slova obeta
- vysvetlit' jednoduchym spdsobom spritomnenie | - zidovsky a krestansky obetny kult
JeziSovej obety pri sv. omsi a potrebu sa jej -obeta JeziSa Krista
zacastnit’, -sv. omSa osobna obeta
-najst’ analogiu medzi barankom v SZ a Bozim
barankom v NZ,
-rozIisit’ Casti sv. omse
- charakterizovat’ symbolicky vyznam obetnych
darov chleba a vina pri sv. omsi,
5. DIALOG CEZ |-vymenovat formy pomoci Cirkvi chudobnym a -Cirkev slabych (etika chudoby a
SLUZBU biednym v dejinach a v st¢asnosti, milosrdenstva v Cirkvi,

-vymenovat troch svitcov, ktori zasvitili svoj
Zivot pomoci inym,

- porovnat’ moznosti angazovanosti chlapcov a
dievcat v sluzbe rodine a spoloéenstvu,

- ocenit’ sluzbu rodi¢ov pre rodinu,

- poukazat na tlohu kiaza ako Boziecho
sluZzobnika,

- vysvetlit’ potrebu sviatosti manzelstva, kilazstva
a zasviteného zivota z pohladu sluzby.

-klastorna starostlivost’ o chudobnych

a chorych

- starostlivost’ o chudobnych a chorych v
sucasnej farnosti (charita, paliativna
starostlivost))

-sluzba chorym, sluzba l'udskej rodine a
sluzba Cirkvi a spolo¢nosti

-sviatosti sluzby spoloc¢enstvu (sviatost’
manzelstva a knazstva

4. KPaéové kompetencie

Komunika¢né kompetencie:

Ziak

si uvedomuje vyznam a potrebu jazyka, vlastného pisma
spravnym vyuzivanim slov zlepSuje komunikaciu v triede
formuje si navyky k slusnému vyjadrovaniu

prejavuje zaujem o aktivne pociivanie

vie porovnat’ r0zne ndzory a postoje a objektivne hl'ada pravdu
objavuje zmysel symbolického vyjadrovania v liturgii cirkvi
komunikuje prostrednictvom gesta, postoja, pohybu

dokéaZe vhodne pouzit’ symboly

ma zakladny nahl'ad na metaforicky (obrazny sposob vyjadrovania)
vie vyjadrit’ vd’aku l'ud’om, ktori sa obetuju pre neho
ocenuje osobnosti, ktoré sluzbou buduji spolo¢nost’

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

* uci sa ucit’ spolupracou, uci sa triedit’ a hl'adat’ informacie

Qbéianske
Ziak

e oceni prinos byzantskej misie, ¢innost’ sv. Cyrila, Metoda a jeho nasledovnikov
e vnima kulturne dedic¢stvo naSich otcov

e konkrétnymi skutkami sluZzi rodine a spolo¢nosti
e je schopny ocenit’ hodnotu rodiny

Kkultarne
Ziak

e vnima kulturny prinos byzantskej misie

58




e uvedomuje si korene, tradiciu a historicky vyvoj pisma

socialne a interpersonalne

Ziak buduje v triede plnohodnotné vzt'ahy a je schopny spolupracovat’, vytvéarat' viizby s inymi lud’mi
existencialne

Ziak

e siuvedomuje hodnotu odpustenia pre budovanie vzt'ahov

objavuje rozmer vnutorného sveta svojej osobnosti vo svojom zivote dava priestor modlitbe
rozumie zékladnym druhom krest'anskej modlitby

je schopny vyjadrit’ vonkajsi a vnutorny postoj modlitby

chape a oceniuje zmysel a potrebu sluzby v rodine, ale aj v spolo¢nosti

e ma zaujem o spoznavanie spolocnosti, reaguje na jej problémy (hlad, chudoba)

e vnima sviatosti z pohl'adu sluzby pre ¢loveka

e svojou modlitbou sa angazuje pre druhych

e vnima vnutorné potreby blizkych l'udi

5. Prierezové témy

Osobny a socialny rozvoj

Ziak

e objavuje a rozvija svoj vnatorny rozmer

e si uvedomuje potrebu jazyka a zlepSuje komunikaciu vo svojom okoli — v téme Misia sv. Cyrila
a Metoda a Siritelia posolstva

e sacvici aktivnemu pocuvaniu — v téme V modlitbe pocivam

e chape zmysel obety pre sluzbu v rodine a v spolo¢nosti — vV téme Moja obeta, Byt' chlebom,
Slazim v rodine, Slizim chorym

¢ je vnimavy k duchovnym potrebam svojej komunity — vV t¢éme Modlim sa za najblizSich

Enviromentalna vychova

Ziak

e vnima svoju zodpovednost’ k prirode, rozvija vztah k prirode prostrednictvom vzoru sv. Frantiska
Vv téme Modlitba svitych — sv. FrantiSek z Assisi

Medialna vychova

Ziak

e rozumie svetu symbolov, vie spravne pouzivat’ symbolické vyjadrovanie - v téme Co je symbol

Vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

Ziak

e pozna svoju tlohu v rodine

e rozvija svojou sluzbou vztahy v rodine — v téme Sluzim v rodine

Medzipredmetové vzt'ahy

Biologia

e Priroda a Zivot

Dejepis

e Priestor a cas, sviatky

e Casové priamka, obdobie pred Kr. po Kr.

e Pamit’ 'udstva — pismo, knihtla¢, ndboZenstvo, legendy, myty

Geografia

e Objavovanie Zeme a vesmiru

¢ NajkrajSie miesta na Zemi, ktoré vytvoril ¢lovek - kultarne stavby, chramy
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Obcianska nduka

¢ Moja rodina — komunikacia v rodine

Literatara

e Rozpravka

Vytvarna vychova

¢ Podnety vytvarného umenia - ranokrest’anské a byzantské umenie /mozaika

6. Stratégie

Metody:

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliada ucitel’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné
¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kI'aicovych kompetencii ziakov.
Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych osobitosti ziakov
a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu ziakov o uCebnu Cinnost’ vyuzivame motivacné metody, ako je motivacné
rozpravanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti
ziakov), motivacny problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému), motivacnu
demonstraciu ( vzbudenie zdujmu pomocou umeleckého diela).

Expozicné metody vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti. Rozpravanie (vyjadrovanie
skusenosti a aktivne poc¢tvanie), vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor
(verbalna komunikacia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych
otazok, otdzok na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie), demonstracnad
metoda (demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické vnimanie objektov a procesov),
manipuldcia s predmetmi (praca so symbolom, didakticka hra). Vyuzivame i IKT zdroje.

Pre realizaciu cielov vyuZzivame aktivizujuice metody, ako diskusia (vzajomna vymena nazorov,
uvadzanie argumentov, zddévodiovanie za uclelom rieSenia daného problému),  didaktické hry
(sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov, a spontannosti), dramatizdcia (planovany dramatizovany
prednes hry, pribehu a pod.) simuldcia (simulovanie, napodobilovanie zivotnych situacii, aktivity,
ktoré¢ vyzaduji interakciu medzi skupinou ziakov a jednotlivcami.

Fixacné metody st neoddelitelnou sticastou vyucovania, napr. metdody opakovania a precvicovania,
(Gstne opakovanie).

Formy: skupinova , samostatnd, individudlna praca, vyucovanie v u€ebni IFV, praca s ucebnymi
zdrojmi

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzijom do tvare, aby sa vzajomne poznavali. Je to
vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Samozrejme, je moZzné aj iné usporiadanie
priestoru v zavislosti od metody, ktora ucitel’ pre danu aktivitu zvoli.

Domace ulohy (transfer) sa netykaju pisomného vypracovéavania, ale konkrétnych jednoduchych
cviCeni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. DoéleZitou sucastou kazdej hodiny je
podelenie sa s niekym so ziskanou sktisenost'ou v beznom zivote.

7. Uclebné zdroje

e Literatura: Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi, biblické
mapy, internet — www.stranky

Ucitel’ ma k dispozicii metodicky material v metodickej prirucke katolickeho ndbozenstva pre piaty
ro¢nik zékladnych $kdl ,,Poznavanie cez dialog®, vydanu Katolickym pedagogickym a katechetickym
centrom, Vv SpiSskej Novej Vsi. Metodickd priru¢ka obsahuje metodicky spracované témy, farebné
obrazov¢ prilohy a pracovné listy. Metodické materialy pre nédbozensku vychovu obsahuji ku kazdej
téme bohatu ponuku aktivit. Z nich si ucitel’ vyberie tie, ktoré povazuje za vhodné vzh'adom na svoje
osobné dispozicie, dispozicie ziakov a iné okolnosti.
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e Didakticka technika: notebook, dataprojektor, interaktivna tabul’a, pocitace v u¢ebni informatiky
e Materidlne vyucbové prostriedky: biblick¢ mapy, CD s pesnickami, spevnik, DVD s prezentaciami,
obrazovy a vykladaci material

8. Hodnotenie predmetu

Na hodine nébozenskej vychovy ziakov ucitel nehodnoti zndmkou. Pri praktickych aktivitich je
vhodné slovné hodnotenie praktickych zrucnosti s dérazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby zaverov z
rieSenia uloh. Optimalne je slovné hodnotenie so struénym komentarom k vykonu Ziaka. Uroven
kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych, literarnych prejavov a komunikativnych zrucnosti je
vhodné kontrolovat’ a hodnotit’ prostrednictvom prezentacie projektov. Ziakom tiez poskytneme priestor
na sebahodnotenie a reflexiu.

Na polrocnom a koncorocnom vysvedceni Ziakov hodnotime slovom /absolvoval — neabsolvoval/.

Spracovala: Mgr. Paprckova Katarina
ZS Valaska , Oktobrova 16
2015

UCEBNE OSNOVY ISCED 2
Vzdelavacia oblast’: UMENIE A KULTURA

HUDOBNA VYCHOVA
Roc¢nik: piaty

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina /tyZdeii (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Hudobna edukacia v niz§om strednom vzdelavani predstavuje kontinudlne, systémové a cielavedomé
pokracovanie hudobnej edukécie primarneho stupia.

Hudobnt edukéciu mozno vymedzit' troma prvkami: hudobné umenie — obsah, hudobné schopnosti
(zrucnosti, navyky) — ciel’ a hudobné ¢innosti — metdda, prostriedok rozvoja hudobnych schopnosti,
pochopenia principov hudby, realizdcia hudobného umenia. Sekundarnym obsahom predmetu je umenie,
estetika, kreativita, sekundarnym cielom rozvoj klI'icovych kompetencii — komplexny rozvoj osobnosti,
vSeobecnych l'udskych kvalit.

Hudobna vychova v zékladnej Skole je predmetom umelecko-vychovnym a ¢innostnym, na nizSom
strednom stupni sa rozSiruje o kognitivny rozmer — uvedomelé prenikanie do Struktiry hudobného diela,
hudobno-teoreticky a hudobno-historicky rozmer, ako konklizia predchadzajicej hudobnej Cinnosti,
praktickej hudobnej skusenosti.

2. Ciele predmetu

Ciele predmetu mozno rozdelit’ na Specifické hudobné ciele, Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky
a kreativity a sekundarne ciele.

Specifické hudobné ciele

Ziaci:
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ziskaji hudobné schopnosti prostrednictvom hudobnych ¢innosti,

realizuji hudobné ¢innosti na zéklade nadobudnutych hudobnych schopnosti,

na zéklade vlastnej skusenosti si osvoja konkrétne poznatky z oblasti hudobnej tedrie a historie,
Specifické ciele z oblasti umenia, estetiky a kreativity:

pochopia podstatu umenia, vytvoria si vztah k umeniu, maji priamu skusenost’ v oblasti

Specifickych umeleckych, estetickych a psychologickych kategoérii — emocionalita, prezivanie, zazitok,
vnimanie krasy, vlastnd tvorivost’ (improvizéacia, kompozicia), na zaklade coho dokazu reflektovat’
umenie, vnimat’ krasu, rozpoznat’ hodnotu, vyjadrit’ sa prostrednictvom umenia,

Sekundérne ciele

Vyucovaciemu predmetu bola ponechanda hodinovad dotdcia i rozsah vzdelavacieho standardu v takej

Ziaci nadobudnu (prehibia) kI'a¢ové kompetencie prostrednictvom hudobného umenia

3. Obsah predmetu

forme, ako je uvedené v SVP.
Odkaz na vzdelavaci standard SVP:http://www.minedu.sk/data/att/7537.pdf

Tematicky celok

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

AKko sa nam

prihovara hudba
/cca. 10. hod./

hovorit’ a spievat’ podl'a zasad
hlasovej hygieny v sulade so
spravnym spevackym drzanim tela,
technikou spravneho spevackeho
dychania, zrete'nou artikulaciou s
mikkym hlasovym zac¢iatkom a
pouzitim vhodného hlasového
registra,

hlasom improvizovat’ a
komponovat: melodizovat’ kratke
texty, otextovat’ kratke melddie,
improvizovat’ kratke dialogy i
monology recitativneho charakteru,
hlasom tvorit’ zvukomal'bu

k r6znym pribehom a situaciam,

intonovat’, rytmizovat, zapisovat a
¢itat’ vysku a dlzku tonu v
obmedzenych tonovych okruhoch

rozoznat’ elementarne hudobné
nastroje podl'a ich zvuku, vzhladu i
nazvu,

technicky spravne hrat’ na
elementarnych hudobnych
nastrojoch

reprodukovat’ a produkovat’ hudbu
na nastrojoch,

vlastnoruc¢ne zhotovit’ elementarne
nastroje a hrat’ na nich,

Hlasové ¢innosti

I'udové piesne, autorské piesne, rytmizované
texty, artikulaéné cvi€enia, dychové a hlasové
cvicenia, hry s hlasom

pomocné rytmické a intonacné prostriedky
cviCenia zamerané na spravne drZanie tela,
dychové cvicenia, artikulaéné cvicenia, hlasové
cvicenia

metricky viazané i metricky neviazané texty a
melodie

T'ubovolné gesta znazoriujiice vysku i dizku
tonov, solmizacia, fonogestika, ruéné znaky na
vyjadrenie rytmu, graficka notacia, klasicka
notacia

tonové okruhy napr. s-m; I-s-m; I-s-m-d; d’-1-s-m-
d; m-r-d; s-f-m-r-d; d’-t-l-s-f-m-r-d; ai..;
rytmické slabiky ( td;, ti-ti; td-ja, ta-ja-ja-ja; ti-ri-
ti-ri; ai.)

InStrumentalne ¢innosti

elementarne hudobné nastroje a zdroje zvuku,

ktoré su k dispozicii:

a) ludské telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie,
Iuskanie)

b) okolité predmety a prirodné materialy
vydavajuce zvuk

c) vlastnoruéne zhotovené néstroje

d) Orffove nastroje rytmické
(chrastidlo/hrkalka/rumba gule, marakas,
ozvuéné drievka/claves/drevené palicky,
dreveny blok, rarovy bubienok,
drhlo/skrabadlo/reco-reco/guiro

e) Orffove nastroje melodické (zvonkohra,
xylofén, metalofon, zobcova flauta)

f) slovenské 'udové néstroje (napr. pistalka,
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pistalka-dvojacka, fujara, gajdy, korytkové
husli¢ky, citara, cimbal, ozembuch)

g) dostupné nastroje inych kultur (napr. bicie
nastroje z Afriky, Juznej Ameriky- kongo,
bongo)

h) drzanie nastrojov, tvorba tonu

Prostrednictvom
hudby poznavame
svoju hudobnu
kultiru i kultiru
inych narodov

/cca. 10 hod. /

pocuvat’ sustredene a pozorne,

vnimat’ okolité zvuky, opisat’ ich
ucinky,

poznat’ rizika poskodenia sluchu,

vedome pocuvat’ ticho,

z okolitych zvukov komponovat’
zmysluplné celky, (zvukové kolaze)

rozlisit’ zakladné vyjadrovacie
prostriedky hudby,

aktivne pocuvat’ hudbu, rozpoznat
emocionalno-vyrazovy potencial
hudby,

verbalizovat’ atmosféru (charakter)
hudby,

skladby inych autorov
vlastnd elementarna improvizacia a elementarna
kompozicia:

a) inStrumentalny sprievod k piesni na principe

burdonu

b) ostinata,

¢) zakladnych harmonickych funkcii

d) predohra, medzihra, dohra k piesni

e) zvukomalebna a scénicka hudba

jednoduché modely idiofénov, membranofénov,
chordofénov, aeroféonov a mirliténov z prirodnych
i odpadovych materidlov, na ktorych mozno
demonstrovat’ konStrukéné principy nastrojov i
principy vznikania zvuku v jednotlivych
nastrojovych skupinach

Aktivne pocuvanie hudby

zvuky, Sumy, ruchy, hluky, tony, stizvuky
okolitého sveta

vyjadrovacie prostriedky hudby: pulz, metrum,
rytmus, tempo

melddia, harmoénia, agogika, dynamika, farba,
hudobna forma skladby slovenskych a
zahrani¢nych hudobnych skladatel'ov

hudba krasna, vzneSend, smutna, vesela a d’alSie
estetické kategorie blizke zivotnej skusenosti
ziakov

Hudba spojena
S inymi druhmi
umenia

/cca. 10 hod /

vyjadrit hudbu pohybom,
identifikovat’ zadkladné estetické
kategorie v hudbe,

pohybovo improvizovat,

syntetizovat’ svoje hudobné
schopnosti, zru¢nosti a vedomosti
do dramatického celku,

najst’ atraktivnu tému, pripravit
scenar, samostatne tvorit’, alebo
vyberat’ z ucitel'ovej ponuky hudbu,
pohyb, tanec, scénu, kostymy,
rekvizity,

koncentrovane a s porozumenim
sledovat’ profesionalne hudobno-
pohybového predstavenie, opisat’
ho vlastnymi slovami i odbornou
terminologiou, diskutovat’ o lom

Hudobno-pohybové ¢innosti

kultivovany pohyb, drzanie tela, rytmicky
korektné pohyby, pohyby vyjadrujuce
emocionalno-vyrazové charakteristiky hudby
improvizécia

pohybova spontannost’, uvol'nenost’
Hudobno-dramatické ¢innosti
Hudobno-dramatické ¢innosti, tvoriva dramatika
material s dramatickym potencialom: hudobno-
pohybové hry, basne, pribehy, piesne,
inStrumentalne skladby, herecké etudy, kratke
sekvencie, dialogy a scénky

rozne dramatické zanre, napr. divadlo s hercom,
babkové divadlo, tienové divadlo, divadlo v
maskach

navsteva hudobného divadla, opery, operety,
muzikalu a pod., alebo sledovanie predstavenia z
videozaznamu

4. KPucové kompetencie

Vokalno- intona¢né ¢innosti:
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Ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intonaéne &isto, rytmicky presne so zodpovedajiicim
vyrazom jednohlasné, dvojhlasné piesne I'udové aj umelé, v dur, mol, a modalnych toninach,
pritom vyuziva ziskané spevacke, intona¢né a sluchovnavyky a zru¢nosti.
Orientuje sa v grafickom zazname piesni a skladieb roznych stylov .
Dokaze posudit’ kvalitu vokalneho prejavu druhych.
In$trumentalne ¢innosti:
Realizuje a vytvara inStrumentalne sprievody k piesnam, reSpektuje ich charakter, jednoduchou
improvizaciou na DHN vie podporit’ charakter, zmeny nalad hudobnej ukézky, zvyraznit' délezité
hudobné myslienky reprodukovanej hudby.
Hudobno- pohybové ¢innosti:
v' Spravne reaguje pohybom na znejicu hudbu, vie vyjadrit’ metrum, tempo, dynamiku, pohybu v
stlade s charakterom piesne alebo skladby.
Percepcné Cinnosti:
v Orientuje sa Vv znejucej hudbe, vnima a chipe jej funkciu, dokaZe zaradit’ skladbu z hladiska
zanru, postrehne vyrazné hudobné myslienky, ich varidcie, napétie a uvol'nenie hudby.
v Dokaze verbalizovat’ svoj nazor, hudobny zazitok a predstavy.
Hudobno- dramatické ¢innosti:
v Integruje akomplexne vyuziva vokalne, hudobno- pohybové, inStrumentalne a percepéné
¢innosti spojené v dramatickom pribehu.
v’ Ziskava schopnost’ empatického a asertivneho spravania sa

ANENENEN

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj- vediet aplikovat nadobudnuté vedomosti a zrucnosti v oblasti
fonogestiky a solmizacie v znamych piesnach, formovat' mravné vztahy ziakov k prostrediu v skole
a Vv rodine, vediet’ a poznat’ okolnosti vzniku jednotlivych skladieb v téme Zahrajme sa s hudbou, Ako sa
nam prihovara hudba, Rytmus, Melodia, Dynamika, Tempo a agogika, Harmoénia, InStrumentacia, Ako sa
nam prihovéra hudba, Prostrednictvom hudby poznavame hudbu inych narodov

Regionalna vychova- poznat’ zvyky, tradicie, obrady, piesne a tance svojho regiénu v téme Zahrajme
sa s hudbou, Melddia, Ako sa ndm prihovéra hudba

Medialna vychova- formovat arozvijat emociondlny svet ziakov v téme Ako sa ndm prihovara
hudba, Rytmus, Vyrazové prostriedky hudby, Prostrednictvom hudby poznavame kultiru inych narodov

Multikultarna vychova- poznavanie inych kultar, rozvoj ich akceptécie a spoluprace v téme Ako sa
nam prihovara hudba, Prostrednictvom hudby pozndvame hudbu inych narodov, hudba spojena s inymi

6. Stratégie

Metody- rozvijajice socialne a komunikaéné kompetencie, dramatizacia, autentické ucenie
Postupy- tvorivé uenie, porovnavanie
Formy- klasické vyucovanie, podujatia, projektové vyucovanie

7.Ucebné zdroje
Ucebnica hudobnej vychovy pre 5. ro¢nik, internet

8. Hodnotenie predmetu

Povinné prace v hodnotiacom portfoliu:
- solovy spev minimalne raz za rok / 'udova pieseii podl'a vlastného vyberu/
- notovy zapis piesni / 2 krat za rok/
- vypracovat’ a odprezentovat’ projekt na zadanti tému jedenkrat za rok
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Volitel'né prace v hodnotiacom portfoliu:
- Ucast’ v spevackej sut'azi Slavik Slovenska
- referat, projekt na vybrant tému

Spracovala: Mgr. Beata Némethova
ZS Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: UMENIE A KULTURA

VYTVARNA VYCHOVA
Roénik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 1 hodina/tyzden (33 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Predmet vytvarna vychova (d’alej VV) nizSicho sekundarneho vzdelavania plynulo nadvézuje na
vytvarni vychovu v primarnom vzdelavani. Nad’alej vychadza z autentickych skusenosti Ziaka, ziskanych
vytvarnou ¢innostou — z intenzivnych zazitkov dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania sa. Rozvija
osobnost’ ziaka v uplnosti jej citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia — vedomych i
nevedomych dusevnych aktivit. Vzhl'adom na psychicky vyvin zodpovedajuci veku, ustupuje spontanny
pristup k vyjadrovaniu seba samého a vyjadrovaniu vonkajsich podnetov. Vécsina ziakov v tomto obdobi
straca svoju prirodzent vyrazovost’. VV sa musi podiel'at’ na tejto transformacii. Uskutociiuje sa to:

— dorazom na objavitel'sky pristup k technikam, vyjadrovacim prostriedkom a médiam,

— nahradenim nedostatku formalnych zru¢nosti pri vyjadrovani reality, postupmi ktoré takéto zrucnosti
nevyzaduja,

- via¢sim dorazom na myslenie Ziaka, na pri¢inné suvislosti, vzt'ahy medzi javmi a poznavaciu funkciu
umenia 1 vlastného vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami.

Tazisko sebavyjadrovania sa, oproti primarnemu vzdeldvaniu, prena$a na iné oblasti aktivity. Do
vyucovania s zarad'ované prostriedky a ¢innosti, ktoré rozSiruji moznosti pozndvacieho procesu ziaka a
dovol'uji mu naplnit’ jeho prirodzené¢ ambicie po vizudlnom vyjadreni skutocnosti, po poznavani
formalnej 1 obsahovej Struktiry sveta, po presnejSom zobrazeni pozorovanych vztahov, po vyssej
technickej dokonalosti prejavu, po pluralite spdsobov vytvarania. Zapaja sa koncepéné a konStrukéné
myslenie, ktoré je uvadzané do vztahu s myslenim estetickym. Detskl spontannost ma postupne
nahradzat’ jej dospely ekvivalent — duchovnd otvorenost’ a sviezost, spojend s pribudanim vedomej
tvorivej operativnosti. Ziak reaguje na stale komplexnej$ie podnety, reflektuje podnety prirodné,
civilizaéné i kultrne. ZvySuju sa jeho technické schopnosti. Preto vo vytvarnej vychove potrebuje
objavit’ oblast’ novych moznosti, zodpovedajicich svojmu vyvinu.

2. Ciele predmetu

Kognitivne ciele

Poznavat’ jazyk vizudlnych médii — jazykové prostriedky, zakladné kompozicné principy, vybrané
techniky a procesy vizudlnych médii. Rozumiet' im a tak zvySovat uvedomelost’ reflexie vizudlnej
kultary. Poznévat’ a vediet pomenovat’ posobenie (vyraz) umeleckych diel, svoj zazitok z nich. Poznat’
vybrané typické diela vizualnej kultary, reprezentujice zanre a niektoré Stylové obdobia a iné kultary.
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Cez vlastnu Cinnost' Ziaka uvadzat k poznaniu a vedomej reflexii sveta vizudlnych znakov
(multimédia, reklama, vytvarné média, architektura, dizajn), k vedomému pouzivaniu zobrazovania a jeho
kritickej selekcii.

Senzomotorické ciele

Vedome rozvijat’ tvorivost. Umoznit’ ziakovi vyvoj od detského, spontanneho sposobu vyjadrovania k
vyjadrovaniu cielavedomému, s dérazom na vlastny pristup, vlastny ndzor a vkus. Nad’alej rozvijat a
kultivovat’ vnimanie, predstavivost a fantaziu, podporovat a podnecovat’ jeho napaditost’ a tvorivh
sebarealizaciu, prekondvanie konvenénych schém a inovovanie nauCenych myslienkovych a
zobrazovacich vzorcov. Prostrednictvom VYV rozvijat tvorivost v jej zékladnych, vSeobecne
uplatniteI'nych principoch. Formovat’ a rozvijat’ gramotnost’ (zru¢nosti) ziaka v oblasti vyjadrovania sa
vytvarnymi prostriedkami prostrednictvom vybranych médii, ndstrojov a technik.

Socioafektivne ciele

Formovat’ kultirne a postoje. Vychovavat ziaka smerom k vytvaraniu si primeranych kulturnych
postojov, nazorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel
uvadzat’ ho do pozndvania hodndt umenia a kultury — vo vztahu k tradicii, ale na urovni aktudlneho
vnimania problematiky vyjadrovania sveta umenim.

Formovat’ celistvi osobnost’. Pristupovat’ k osobnosti ziaka v jej Uplnosti — rozvijat’ citenie, vnimanie,
intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a pozndvanie, a taktiez formovanie a aktivne pouzivanie zru¢nosti
— 1o vSetko prostrednictvom ¢innostného a zazitkového vyucovania.

Osnovy VV podporuju medzipredmetové vizby, interdisciplinarnost vyucovania, pri zachovani
Specifik sposobu poznavania sveta prostrednictvom vytvarnej vychovy. Zapdjaji citovost’, afektivitu,
expresivitu a obrazovu konceptualizaciu, ktoré st vlastné vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s inymi,
prevazne kognitivnymi predmetmi. V ramci nizSieho sekunddrneho vzdelavania to predstavuje vedomé
hl'adanie formalnych a obsahovych suvislosti s prirodovednymi i humanitnymi predmetmi a s inymi
druhmi umenia.

Cielom predmetu je prostrednictvom autentickych sklsenosti ziskanych z vytvarnych Einnosti,
nadvézujucich na predmet v predchadzajicom rocniku, rozvijat’ manudlne zruc¢nosti (nastroj, technika,
material, proces), duSevné sposobilosti (predstavivost, fantdzia, tvorivost’), vedomosti (poznévanie javov,
predmetov a vztahov prostrednictvom ich vytvarného vyjadrovania, poznavanie zakladnych slohov,
Stylov a tendencii vytvarného umenia, dizajnu, architektary, fotografie, filmu) a postoje (formovanie si
vlastného nazoru, vkusu, pristupu k umeniu a sebavyjadrovaniu). Predmet vedie k ziskaniu zakladnych
kompetencii (na urovni reflexie i sebavyjadrovania) v oblasti vizualnej kultiry (vytvarné umenie,
fotografia, film, elektronické média, architektara, dizajn), ktord je v stcasnosti dominantnou oblast'ou
spoloCenskych komunikaénych procesov. Doéraz sa kladie na spoznanie jazyka - vyjadrovacich
prostriedkov a na prepojenie neverbalneho a verbalneho vyjadrovania.

3. Obsah predmetu:

Vyucovaciemu predmetu bola ponechanda hodinova dotdcia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej

forme, ako je uvedené v iSVP. ]
Odkaz na vzdelavaci standard 1SVP:http://www.minedu.sk/data/att/7506.pdf

Tematicky okruh Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Zakladné prvky e otlacat’ predmety do hlinenej Negativ a pozitiv
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V)'ftvarného Vrstvy - sk!adat’ z nich . . Figurativna kompozicia zloZena z odtlackov
vyjadrovania ZOE)I‘?VZU_]UCI tvalﬁ,’okolo hhn;nej roznych predmetov.
v , . Kk dostic¢ky vytvorit’ ohradu/hlina,
vytvarny jazy karton/ a reliéf /negativ/ zaliat
riedkou sadrou, po zaschnuti hlinu
odstranit’ a o€istit’ vzniknuty
pozitiv reliéfu
e pracovat’ s materidlmi r6zneho Textara materialovost’
povrchu, kréivosti, tvrdosti, Zobrazenie kontrastnych charakterov prostrednictvq
krehkosti napr. Smirgel’, vata, materidlov — drsné a hladké, matné a lesklé, tvrdé
textilie, kov, folia, sklo plasty a makké
o kreslit’ alebo mal'ovat’ podl'a Aspekty kazdodenného zivota:
zadanej témy ucitel’a Tematické prace zamerané na Zivot deti a dospelych
Vv spolocnosti.
MozZnosti e mal'ovat’ a kreslt’ podl'a videnej Mal'ovanie a kreslenie predmetu podl'a

zobrazovania
viditel’ného sveta

skuto¢nosti s dérazom na
farebnu vystavbu proporcii

e modelovat’ Srafovanim,
tienovanim, lavirovanim
s dérazom na farebnu vystavbu
tvaru,

e pokdsit’ o farebni modelaciu —
svetlo, tiefl na lokalnom
farebnom tone predmetu

skuto€nosti , zaklady farebnej vystavby tvaru
/svetlo a tienl na lokalnom farebnom tone/
Mal'ovanie tvarovo a farebne zaujimavého
predmetu, svetlo a tien predmetu, modelovanie
predmetu podla skutocnosti

Podnety
vytvarného
umenia, kubizmus,
futurizmus

a konstruktivizmus

e analyzovat’ geometricku
Struktaru predmetov v zatisi

o rozkreslit’ zakladni geometriu
predmetu a nasledne zo
zakladnych geometrickych
tvarov skladat’ obraz

Zatisie, objekt, hl'adanie geom. vo vnutri vSetkych
predmetov v zatisi

namet: konstrukcia veze zo zékladnych geom.
prvkov, realizacia malého modelu

- surrealizmus

e pracovat’ s vlastnou fantaziou,
snom, vyuzivat’ tvorivé
myslenie, spajat’ veci v realnom
svete nespojitelné,

Nezamerné tvarové, farebné a kompozicné
rekombinacie a novotvary

- abstraktné
umenie

e zobrazit’ veci prostrednictvom
vyjadrovacich prostriedkov, -
vytvorit’ svoje vlastné abstraktné
dielo, za pomoci poznatkov,
ktoré im boli timocené
a nasledne prezentovanych diel

Nefigurativne vyjadrovacie prostriedky v polohe
geometrického, lyrického alebo kombinovaného
abstraktného prejavu, primarne vlastnosti farieb,
textary

Vytvarné ¢innosti
inSpirované
dejinami

e mal'ovat’ ikonu

e analyzovat charakteristické
prvky, farebnost’ ikony,

e urobit’ nivrh mozaikovej dlazby

Ranokrest'anské a byzantské umenie
namet: ikona, mozaika a aktualizacia tradi¢ného
zobrazovania — ikona suc¢asného povolania

e pracovat’ v skupine podla
zadanych tém.

e pracovat s rdznym materialom
a novymi technikami /napr.
Vv zhotovit’ kraslice, vianocC.
ozdoby

Ludové tradicie a zvyky pocas sviatkov/ Vianoce,
Vel'ka noc/

namet- podla obdobia ,(velkono¢né kraslice,
zhotovovanie viano¢nych 0zdob...)
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Pod nety fotog rafie e pracovat’ s fotoaparatom, okrem Fotografovanie 'ubovol'nych motivov rozdiel
zakladnych ukonov medzi analdégovou a digitalnou fotografiou,
e rieit’ vytvarné problémy rozdiely v zazname, nové moznosti
e komponovat’ zaberu/vysek
skuto¢nosti hl'adaciku/
o fotografovat’ 'ubovol'né motivy,
ulozit’ fotografie
Elektronické e vkladat’, prenasat’, dotvarat’, Uprava digitalneho obrazu
média fotografie skenovanie, zakladné operacie s digitalnym

obrazom

Podnety filmu a
videa

e hl'adat’ vysek cCasti skuto¢nosti
e precvicit’ cez hl'adacik mobilu
rozliSovanie vel’kosti zaberu,

uhlu pohl'adu, farebného
naladenia, vyjadrenie miesta,
plynutie ¢asu

Kratky digitalny videozdznam

Podnety
architektury

e vytvarat priestorové variacie,
zoradit’ jednotlivé prvky do
spoloéného celku podla Gcelu
priestoru

Hravé skumanie priestoru, pohybu a pokoja,
architektonickych prvkov, ktoré ho vytvaraja -
hra na zariad’ovanie vlastného priestoru- moja
detska izba, brloztek, hniezdo....

Podnety dizajnu

e vyjadrit’ znac¢kou, logom, tému,
udalost’, vyrobok

¢ navrhnat logo pre viac ré6znych
znaciek /automobily, Sportové
kluby.../

e vyuzit' ornament,
charakteristicky symbol

¢ navrhnut’ ex libris pre svoje

knihy

Navrh loga, znacky, ex libris - namet: logo pre
vlastnu firmu, obl'ibenti hudobnt skupinu -
obalovy dizajn, tvar a grafické rieSenie

Podnety e modelovat’ z hliny alebo inej Modelovanie z hliny, modelit, modurit, terakota,
tradi¢nych modelovacej hmoty nadoby plastelina

remesiel, /novotvary/

hrndiarstva

Podnety hudby e zapisat’ hudbu do notovej osnovy | Vlastné ikonické znaky a grafické symboly -

a literatury,
graficka partitiura

/vlastnej hudobnej partitary/,
pomocou vymyslenych znakov,
symbolov. - klast’ déraz na tvar
znaku, jeho farbu, vyznam.

zapisovanie hudby do notovej osnovy alebo
vlastného systému ikonickych znakov, symbolov,
geometrickych tvarov

Podnety literatury

e ilustrovat’ dany obrazok, tému,
udalost’

Operacie s ilustraciou
namet : vybrany pribeh
Rozne typy ilustrovania, negativna ilustracia

Podnety z réznych
oblasti poznavania
sveta

e vytvorit’ mapu, v ktorej
zaznamenavaju svoje ¢innosti
pocas dia

e vytvorit’ orienta¢nu schému
svojho zivota

Vytvarné hry s problematikou zemepisu, dejepisu
namet: analdgie s latkou zemepisu, nekonvencna
mapa, cestovny poriadok/orienta¢na schéma/

Tradicia a identita
vytvarnej reakcie
na roézne typy
regionalnych
ornamentov

e primerane veku analyzovat a
vytvarne spracovat’ prvky
a ornamenty z réznych regionov
a kultar

e netradi¢ne aplikovat’ ornament
na rozne typy uzitkovych
predmetov

Ornamenty, kroje réznych kultar. Tradicia a
identita réznych skupin, ich sucasny odev.
Ornament ako organicka sucast’ prejavu ¢loveka.

Skola v galérii

e -bliz§ie spoznat originaly
vytvarnych diel v galérii

Navsteva galérie, spoznévanie originalov
vytvarnych diel.

Vystava — vystava vlastnych vykresov, diel
ziakov
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4. KPucové kompetencie

Ziak by mal mat’ po absolvovani niZ§ieho sekundirneho vzdelania tieto vedomosti, zruénosti a
postoje:
VVedomosti
Vo vytvarnej vychove je vacSina vedomosti ziskavand a zarovein overovand prostrednictvom
praktickych cinnosti Ziaka; ¢ast’ vedomosti o vytvarnom umeni a vizudlnej kultire sa utvdra pocas
motivacnej, expozicnej a diskusnej Casti vyuCovacej jednotky a je podporena vizudlnymi materidlmi
(edukac¢né DVD, knihy, Casopisy).
Absolvent nizsieho sekundarneho vzdelania sa naucil:
Zrucnosti a sposobilosti
Ziak dokaze:
- zvladnut’ zéklady proporénej stavby zobrazovaného predmetu (vyska a Sirka, pomer hlavnych casti),
- dokézat’ vybrat' Cast’ videnej skutocnosti za ucelom zobrazenia — zaber (fotografia, film,komiks),
ram, pohl'ad (obraz), charakteristicky tvar (plastika),
- vyjadrit sa zakladnymi technickymi postupmi kreslenia, malovania, jednoduchych grafickych
technik, fotografovania, priestorového vytvarania objektu, plastiky a skulptury,

Technické zrucnosti
Ziak dokaze:
- zvladnut’ nardbanie s rdznymi néstrojmi (ceruza, Stetec, pero, fixy, uhlik, drievko, rydlo, noznice,
Sablona, Spachtla, valéek a pod.),
- kreslit prostrednictvom linky a Srafovania, tiefiovania,
- zvladnut' technické zaklady usporiadania a mieSania farieb na palete i na obraze; vyfarbovat tvar,
plochu
- zvladnut’ zékladné grafické operacie na pocitaci.
Postoje
Hlavnou kompetenciou v oblasti postojov je a priori tvorivy pristup — ziak je vedeny k tomu, aby pri
kazdej edukacnej téme volil svoje vlastné, teda autentické rieSenie, a postupne formuloval svoj esteticky
1 hodnotiaci nazor. Formovanie takéhoto pristupu je dolezitym momentom vyucby, ktory vyvazuje
prevazne propozi¢né a konvergentné myslenie.

5. Prierezové témy

Osobnostny a socialny rozvoj: v téme Zakladné prvky vytvarného vyjadrovania, Skola v galérii,
podnety hudby, podnety vytvarného umenia, Vytvarné ¢innosti in§pirované dejinami umenia, podnety
architektlry

- rozvijat l'udsky potencial , poskytovat’ zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot

- rozvijat’ tvorivy pristup k vlastnym €innostiam, otvorenost’ k experimentovaniu

- rozvijat’ sebareflexiu, sebapozndvanie, sebauctu, sebadoveru

Multikultirna vychova: v téme Tradicia a identita

- rozvijat’ poznanie rozliénych tradi¢nych aj novych kultlr, akceptovat’ kultirne rozmanitosti ako
spolocensku realitu

- uvedomovat’ si vlastni kultirnu identitu a vediet’ ju porovnéavat’ so Specifikami inych kultar

- rozvijat’ poznanie odevnej kultury rozli¢nych kultar

Medialna vychova: v témach Podnety dizajnu, Podnety fotografie, filmu a videa

- schopnosti samostatne vyjadrit’ svoj nazor na informacie z médii - v téme Podnety dizajnu

- ucit ziakov zmysluplne, kriticky a selektivne vnimat’ a vyuZzivat’ informacie z médii o odevnom
dizajne, 0 médnych prehliadkach, o manekynkach

70



- vyjadrit svoj ndzor na informacie z médii, nedat’ sa ovplyvnit’ médnymi vykrikmi v odievani

Regionilna vychova: v téme Podnety tradicnych remesiel, Tradicia a identita

- uvedomovat’ si vlastnl kultirnu identitu

- poznat’ kulturu, tradicie svojho regionu

Vychova k zdravému Zivotnému Stylu: v téme Abstraktné umenie, Podnety architektiry

- posiliiovat’ pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zdravému zivotnému Stylu a vnimaniu estetickych
hodnot prostredia

- beseda s odbornikom o spravnej Zivotosprave, zivotnom Style, preventivnych ochoreniach

6. Stratégie vyucovania

= metody: motivacna metéda, demonstracna metdda, expozi¢na metdda, praca s predmetmi, beseda, navsteva
vystavy, exkurzia, prezentacia vlastnej tvorby
= formy: individualna, skupinova praca, praca s PC, projektova tvorba v skupinach

7. Ucebné zdroje

= Utebnice: Carny, Ladislav: Vytvarna vychova pre 5.ro¢nik

= QOdborna literatara

»= Ucdebné pomocky: edukacné DVD/CD, nahravky o umeni, digitalny fotoaparat, videokamera, PC,
internetové stranky, filmové, hudobné a literarne ukazky, reprodukcie diel vytvarnych umelcov,
vytvarnd tvorba Ziakov

* Materialové pomocky: odpadovy material, vykresy, baliaci papier, farebny papier, graficky material
— ceruzky, tus, drievka, uhlik, akvarelové farby, tempery, Stetce, modelovacia hmota, sadra

8. Hodnotenie predmetu

Taziskovou formou hodnotenia je osobny rozhovor so Ziakom, v ktorom uéitel’ Ziakovi poskytne
citliva, veku primerant, analyticky podlozenu spitnii vdzbu o roéznych aspektoch jeho ¢innosti. Vo
vzdjomnej komunikacii méa Ziak moznost klast otazky alebo zddvodnit svoj pristup. Ziaka vedieme
k sebahodnoteniu.

Nehodnotime znidmkou kazdu pracu a vykon Zziaka. Ziak je hodnoteny z tiloh v ramci rozliénych
metodickych radov, aby bola vyvadZenost' vykonu Ziaka, nakol’ko méZzu byt rozdiely vzhl'adom na
roznorodost’ zaujmov a schopnosti ziakov. Berieme ohlad na to, Ze vytvarny prejav suvisi s fantaziou,
sebaprojekciou, zdujmami a intimnym svetom ziaka a Ze toto hl'adisko sa bude prejavovat’ aj v jeho
rieSeni vytvarnych tloh. Uprednostiiujeme osobny, diferencovany pristup. Vysledok vytvarnych ¢innosti
(artefakt) nie je jedinym predmetom hodnotenia, ale zvaZujeme vSetky nizSie vymenované Kkritéria.
Hodnotime proces vytvarnych ¢innosti, pripravu pomocok, pretoZe prave v rdmci tohto procesu dochadza
k formacii osobnosti Ziaka a k ziskavaniu kompetencii — k napiiianiu cielov vytvarnej vychovy.

Hodnotenie predmetu sa vykonava znamkou.

Ucitel’ u Ziaka hodnoti, primerane veku:

1. priebeh vytvarania postojov:

- pristup k ¢innostiam z hl'adiska pripravy pomocok,

- pristup k ¢innostiam z hl'adiska tvorivosti, t. j. uplatnenie vlastnych inovativnych napadov a
vlastného zamerania pri realizacii edukacnej ulohy,

- otvorenost’ vo¢i experimentovaniu, skiiSanie inych, svojskych rieSeni,

- cielavedomost’ rieSenti,

- zaujem o ¢innosti v ramci edukaénych tloh a pripravy pomocok,

- schopnost’ spolupracovat’,

- schopnost’ zaujimat’ stanoviska k vysledkom svojej prace a prace spoluziakov,

71



priebeh ziskavania zru¢nosti a sposobilosti:

technické zruénosti (ovladanie pozadovanych nastrojov, materialov a technickych operacii s
nimi),

mentalne spdsobilosti na Urovni myslenia (vlastné témy, koncepcie, néavrhy; schopnost’
analyzovat’ a syntetizovat,, pomenovat’ procesy, interpretovat’ zazitky),

priebeh ziskavania vedomosti:

znalosti oblasti vizualnej kultiry a vytvarného umenia stvisiacich s preberanymi

edukaénymi tilohami,

pochopenie vytvarného diela a schopnost’ interpretovat’ ho,

znalost’ materialov, technik, médii a procesov ich pouzivania,

schopnost’ realizacie vysledného artefaktu.

Spracovala: Mgr. Katarina Paprckova
ZS Jaroslava Simana, Oktobrova 16, Valaska
2015
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: CLOVEK A SVET PRACE

TECHNIKA
Roc¢nik: piaty

Casovy rozsah vyuéby: 1 hodina /tyZdeii (34 hodin/rok)

1. Charakteristika predmetu

Oblast’ Clovek a svet prace zahriiuje Siroké spektrum pracovnych &innosti a technologii, vedie Ziakov
k ziskaniu zékladnych uzivatel'skych zru¢nosti v réznych oblastiach l'udskej cCinnosti a prispieva
K vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientacie ziakov.

Koncepcia vzdelavacej oblasti Clovek asvet prace vychadza z konkrétnych Zivotnych situacii,
v ktorych Ziaci prichadzaju do priameho kontaktu s I'udskou ¢innostou a technikou v jej rozmanitych
podobach a §irsich suvislostiach. Vzdelavacia oblast Clovek a svet price sa zameriava na praktické
pracovné navyky a dopliluje celé zdkladné vzdeldvanie o ddlezitou zlozku nevyhnutni pre uplatnenie
¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich
urcitou protivahou. Je zalozend na tvorivej spolupraci ziakov. Preto je vel'mi ddlezité, aby ziaci pochopili
vedu a techniku ako snahu po dosiahnuti délezitych vysledkov pre I'udi.

Vzdelavaci Standard ucebného predmetu technika sa ¢leni na dva tematické okruhy technika a
ekonomika domdacnosti, pricom kazdy z nich sa d’alej ¢leni na jednotlivé tematické celky. Doraz sa kladie
na tematicky okruh technika. Z tematického okruhu technika je povinnych najmenej dve tretiny z
celkovej Casovej dotacie vyucovacieho predmetu v kazdom Skolskom roku a najviac jedna tretina z
celkovej Casovej dotacie vyuCovacieho predmetu v Skolskom roku sa venuje tematickému okruhu
ekonomika domdcnosti .

2. Ciele predmetu

VSeobecné (univerzalne) kompetencie:
e Osvojit’ si zakladné pracovné zrucnosti a ndvyky z réznych pracovnych oblasti, organizovat’
a planovat’ pracu a pouzivat’ vhodné nastroje, naradie a pomocky pri praci v beznom Zivote.
e Vytvorit’ si novy postoj a hodnoty vo vzt'ahu k praci ¢loveka a Zivotnému prostrediu
e Chapat’ pracu a pracovné Cinnosti ako prilezitosti na sebarealizaciu, sebaaktualizaciu a na
rozvijanie podnikatel'ského usilia
e orientovat sa v réznych odboroch l'udskej ¢innosti, osvojit’ si potrebné poznatky a zru¢nosti
a uplatnit’ ich pri vol'be vlastného profesijného zamerania
e vytvorit' novy postoj a hodnoty vo vztahu k praci ¢loveka a zivotnému prostrediu
Pracovné kompetencie Ziaka
pouziva bezpetné a Ucinné materialy, nastroje a vybavenie, dodrzuje stanovené pravidla, plni
povinnosti a zavizky, adaptuje sa na zmenené nebo nové pracovné podmienky,
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- pristupuje k vysledkom pracovnej Cinnosti nielen z hladiska kvality, funk¢énosti, hospodarnosti
a spolocenského vyznamu, ale i z hl'adiska ochrany svojho zdravia i zdravia druhych, ochrany zivotného
prostredia i ochrany kulturnych a spolocenskych hodnét,

- vyuziva znalosti a skusenosti ziskané v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach v zdujme vlastného
rozvoja 1 svojej pripravy na budicnost, robi podlozené rozhodnutia o d’alSom svojom vzdelavani
a profesionalnom raste,

- orientuje sa v zakladnych aktivitach, ktoré bude potrebovat’ k uskuto¢neniu podnikatel'ského
zameru a k jeho realizécii, chape podstatu, ciel a riziko podnikania, rozvija svoje podnikatel'ské
myslenie.

3. Obsah predmetu

Vyucovaciemu predmetu bola ponechand hodinova dotacia i rozsah vzdelavacieho Standardu v takej forme,
ako je uvedené v iSVP.
Odkaz na vzdeldvaci Standard: https://www.minedu.sk/data/att/7528.pdf

Tematicky Vykonovy Standard Obsahovy Standard
celok ( Ziak vie:)
Clovek a - dodrziavat’ pravidla BPZP, hygieny a Skolsky poriadok, pracovny poriadok v
technika sprévaqia sa, Skolskej dielni technika prostredie
8 hodin - vysvetht’ pojem technika v uzSom a technické — p.rl'I'.OdI.lé — spolocenské,
SirSom zmysle slova, vztahy medzi nimi ochrana, priroda,
- uviest’ priklady pozitivnych a negativnych | negativne vplyvy techniky
vplyvov techniky na ¢loveka, prirodu a
spolo¢nost,
- zdovodnit na prikladoch potrebu
pozitivneho pristupu ¢loveka k tvorbe
techniky,
- vypracovat’ projekt na tému z ochrany
prirody.
Clovek - porovnat’ profesie remeselnikov v remeslo, remeselnik, pracovny nastroj,
avyroba v minulosti a v si¢asnosti, pracovné naradie, remesla v minulosti a
. - vysvetlit’ pojem vyrobok, v stcasnosti vyrobok, vznik vyrobku:
praxi IO A , o , ,
i opisat’ proces vzniku jednoduchého myslienka — proces vyroby — vyrobok
10 hodin vyrobku, navrh vyrobku ¢loveku sprijemnujiiceho
- vyhl'adat’ priklady vyrobkov, pracovnych | zivot
nastrojov a pracovného naradia
remeselnikov v minulosti a v su¢asnosti,
- vyhodnotit’ priebeh tematickej exkurzie z
vyroby,
- prezentovat’ navrh a zhotovenie vlastného
jednoduchého vyrobku z dostupnych
prirodnych materialov v danom regione.
Uzitkové - vytvorit’ nacrt jednoduchého vyrobku, surovina, material, polotovar, dar¢ekovy
a daréekové - vybrat’ technické materialy a nastroje na | a Gzitkovy predmet myslienka, navrh,
zhotovenie vyrobku, nacrt, rozmery, naradie a nastroje,
predmety - navrhnat o . . et g .
B navrhnut’ postup prace pri zhotoveni postup prace material: Spajdla, vetvicka,
8 hodin vyrobku, gastan, plastelina, kora, latka, tenky drot,

- zhotovit’ navrhnuty vyrobok, alobal, karton a pod. vyrobky:

- prezentovat’ vysledky svojej prace. nahrdelnik; nausnice; naramok;
zvieratkopocitadlo; svietnik; kvet; stojan
na pero; stojan na ,,mobil* a pod.

Ekonomika - vysvetlit’ na konkrétnych prikladoch Stlad osobnych zelani s
domacnosti funkciu penazi ako prostriedku na potrebami Cloveka.
Vztah l'udska praca —
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zabezpecenie zivotnych potrieb peniaze.

2 hodiny - uviest’ priklady hospodarneho
zaobchadzania s vecami, hospodarneho
spravania sa vo svojom okoli (domacnost,
skola, obec)
- uviest priklady zékladnych druhov Liecivé rastliny (pestovanie vybranych

Pestovatel’ské | liecivych rastlin, druhov ra?stl.in, ras.tliny a zdravie

| Cloveka, lie¢ivé ucinky rastlin,
prace a - vytvorit list herbara, referat, prezentovat | jedovaté rastliny, rastliny ako drogy a
chovatel’stvo Viastnii pricu ich zneuzivanie, alergie)
3 hodiny P lietivé rastliny ~lieivé utinky rastlin,
rastliny a zdravie ¢loveka

4. KPacové kompetencie

- zakladné informadcie o technike ako spolo¢enskom jave

- porozumenie prirode, svetu a technike
- schopnost’ riesit’ problém, uplatiovat’ technické tvorivé myslenie
- vedomosti 0 vyuziti techniky v praktickom Zivote

5. Prierezové témy

Osobny a socialny rozvoj Ziaka — schopnost’ preberat’ zodpovednost’, schopnost’ byt samostatnym,

schopnost” hodnotit’ a vyjadrovat’ svoj nazor
Medialna vychova — praca s internetom a odbornou literaturou
Environmentalna vychova — viest’ ziakov k tvorbe a ochrane zivotného prostredia
Ochrana ¢loveka a zdravia — pracovat), spravat’ sa tak, aby nikto neohrozil zdravie l'udi

Rozvoj profesionalnej orientacie Ziaka — schopnost’ flexibilne reagovat’ na zmeny na trhu prace

Vv snahe ¢o najlepsie sa uplatnit’

6. Stratégie

Metody: vykladova, praca sucebnicou, vhodnou literatirou, motivacnd, fixacna, problémova,

demonstracnd, praktické aktivity
Postupy: analyza, syntéza, porovnavanie, dedukcia
Formy: individualna, skupinovd, samostatnd, projektové vyucovanie, produktivna praca

7. Uéebné zdroje

Literatara:

Kru$pan a kol.: Technické vychova pre 5. az 9. ro¢nik zakladnych §kol;
EXPOL pedagogika, spol.s r.0., 1999

Encyklopédie

www.zborovna.sk

www. wikipedia.org.
Didakticka technika: pocitac, interaktivna tabul’a, dataprojektor
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Materidlno — uc¢ebné prostriedky: nastenn¢ tabule, nastroje, naradie

8. Hodnotenie predmetu

V technike a technickej vychove sa hodnoti kvalita vedomosti a zru¢nosti, pricom sa prihliada na
systematickost’ prace a pripravenost’ ziaka na vyucovanie. Klasifikuju sa teoretické vedomosti, prakticky
vykon ( praca na ulohe zadanej na PC, konstruk¢nej tllohe alebo praca na vyrobku).

Ziak je hodnoteny klasifikdciou minimalne dvakrat za polrok.

Klasifikuju sa:

e teoretické vedomosti, tvorivost’ a samostatnost’,

e prakticky vykon pri rieSeni tiloh, zadani, projektov,

e  kratky pisomny test / za polrok 1- 2 testy/,

e ustna odpoved’ /1 - 2 za polrok/,

e vytvorenie ro¢nikového projektu,

e  cstetickd Uprava zositov.

Spracovala: Mgr. Nemcakova Olga
ZS Jaroslava Simana, Valaska
2015, upravila: Mgr.Paprckova Katarina, 2019
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UCEBNE OSNOVY ISCED 2

Vzdelavacia oblast’: ZDRAVIE A POHYB

TELESNA VYCHOVA

Ro¢nik: piaty
Casovy rozsah vyucby: 2 hodiny/tyZden (66 hodin/rok)

1. Charakteristika vyuCovacieho predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informécie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti,
zru¢nosti a navyky, ktoré su sucast’ou zdravého Zivotného §tylu nielen pocas Skolskej dochadzky, ale 1
v dospelosti. Osvoji si zrucnosti a navyky na efektivne vyuzitie vol'ného ¢asu a zarovenn vedomosti
0 zdravotnom ucinku osvojenych zruc¢nosti a navykov.

2. Ciele vvucovacieho predmetu

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom
rozvijat kondi¢né a koordinacné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si, zdokonalovat’
a upevilovat’ pohybové ndvyky a zrucnosti, zvySovat’ svoju pohybovll gramotnost’, zvySovat’ v§eobecni
pohybovu vykonnost’ a zdatnost’, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit a dbat’
0 zdravie, vytvarat' trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s oh'adom na ich
zaujmy, predpoklady a individudlne potreby ako stcast’ zdravého zivotného S$tylu a predpokladu
schopnosti celoZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Specifické ciele predmetu st vyjadrené pomocou nasledovnych kIa¢ovych a predmetovych
kompetencii:

Pohybové kompetencie

= Ziak si vie vybrat avykonavat pohybové ¢innosti, ktoré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civiliza¢nych chorob.

= Ziak dokaZe rozvijat’ vieobecnii pohybovil vykonnost' s orientaciou na udrzanie a zlep$enie zdravia.

= Ziak méa osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesne;
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit’ vo vol'nom case.

Kognitivne kompetencie

= Ziak vie vysvetlit dovody potreby vykonavania pohybovej ¢innosti v dennom reZime so zameranim
na ulohy ochrany vlastného zdravia.

= Ziak pouziva odbornt terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.

= Ziak vie zostavit' a pouZivat rozcvitenie pred vykondvanim pohybovej innosti.

= Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych ¢innosti sitazného charakteru.

= Ziak vie, ktoré st zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote.

= Ziak vie posudit’ a diagnostikovat’ uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podla
danych noriem.

= Ziak vie poskytnut’ prvii pomoc pri Giraze v rdznom prostredi.

= Ziak dodrziava bezpegnostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti.

= Ziak pozna Zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie.

= Ziak pozné negativne Gi¢inky navykovych latok na organizmus.
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Komunikac¢né kompetencie
= Ziak sa dokaZe jasne a zrozumitel'ne vyjadrovat'.
= Ziak pouZiva spravnu odborndi terminoldgiu v edukaénom procese i podas volnogasovych aktivit.
Ucebné kompetencie
= Ziak vie zdovodnit’ potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu.
= Ziak vie zdovodnit’ potrebu rozohriatia organizmu a rozcvienia pre $portovy vykon i ako prevenciu
pred zranenim.
Interpersonalne kompetencie
= Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
= Ziak efektivne pracuje v kolektive.
= Ziak vie racionalne riesit’ konfliktné situacie, najma v $porte.
= Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych &innosti, ale
I v Zivote.
Postojové kompetencie
= Ziak ma zaZitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.
= Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat’ prehru v §portovom zapoleni i V Zivote, uznat’ kvality supera.
= Ziak dodrziava principy fair-play.
= Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.
= Ziak vyuziva poznatky, skiisenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu a inych predmetov
so0 zameranim na zdravy spdsob zivota a ochranu prirody.

Obsah

Vzdelavaci Standard ma Styri zakladné Casti: Zdravie a jeho poruchy, Zdravy zivotny $tyl, Telesna zdatnost’ a
pohybova vykonnost a Sportové ¢innosti pohybového rezimu. Tieto &asti zohl'adiiuju pohybovo a zdravotne
orientovanu koncepciu telesnej a §portovej vychovy. Cast’ s nazvom Sportové ¢innosti pohybového rezimu je
¢lenena na zékladné tematické celky a pre jednoduchsiu orientaciu ucitel'a je navrhnuta odporacana ¢asova dotacia
atletika (15 %), zéklady gymnastickych Sportov (15 %), Sportové hry (25 %), sezénne pohybové €innosti (15 %) a
povinne voliteI'ny tematicky celok (30 %).

Zakladnou organiza¢nou formou je 45-minttova vyucovacia hodina a z(¢astiiuju sa jej vSetci ziaci zaradeni do
I. a II. zdravotnej skupiny, pripadne III. zdravotnej skupiny (integrované vyu¢ovanie). Ziaci so zdravotnym
oslabenim, zdravotnym postihnutim (III. zdravotna skupina) sa mézu vyucovat’ samostatne v oddeleni zdravotnej
telesnej vychovy, priCom obsah vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.

Zdravie a jeho poruchy
Zdravy zivotny Styl
Zdatnost’ a pohybova vykonnost’
4. Sportové &innosti pohybového rezimu
Ciele jednotlivych modulov
Zdravie a jeho poruchy
*  pochopit’ Gt€inok pohybovej aktivity na zdravie,
* mat vedomosti o potrebe prevencie pred civilizaénymi ochoreniami pohybovymi prostriedkami,
= vediet poskytnut’ prvii pomoc,
= vediet’ sa spravat’ v situaciach ohrozujucich zdravie.
*  mat vytvoreni hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto.
Zdravy Zivotny Styl

Ll

= poznat’ a dodrziavat’ zasady spravnej vyzivy,

. zaradit’ vyuzivat’ Sportové a pohybové ¢innosti vo svojom vol'nom case,
. mat’ predstavu o svojich pohybovych moznostiach,

. pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie tnavy,
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. pochopit’ kompenzacny tcinok telesnych cviceni a poznat’ vhodné cvicenia na jeho
dosiahnutie.

Zdatnost’ a pohybova vykonnost’

* poznat Uroven vlastnej pohybovej vykonnosti,

= vediet vyuzit’ cviCenia na rozvoj pohybovych schopnosti,

= vediet’ diagnostikovat’ a hodnotit’” pohybovi vykonnost' vlastnu i spoluziakov,

= vediet vyuzit pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej vykonnosti.

Sportové &innosti pohybového rezimu

= vyuzit svoje vedomosti na zdokonalovanie sa vo vlastnej Sportovej vykonnosti,

= vediet uplatnit’ osvojené pravidla Sportovych disciplin v Sportovej Cinnosti,

= prezentovat’ svoju Sportova vykonnost’ na verejnosti,

= preukazat pohybovi gramotnost’ v réznych Sportovych odvetviach,

»  mat prijemny zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti.

V kazdom roc¢niku je povinny aspoi jeden voliteI'ny TC. VoliteI'né TC rozsiruju zakladné TC o pohybové
¢innosti, ktorych vyber umoznuje reSpektovat’ podmienky $koly, zaujmy ziakov, zaujmy ucitel’a, miestne tradicie a
pod. Vyucovanie volitel'nych TC musi reSpektovat’ plnenie cielov telesnej a Sportovej vychovy a bezpecnost’ pri
cvic¢eni. Obsah volitelnych TC sa vyuziva na doplnenie zdkladného uciva a na motivaciu ziakov, na rozvoj ich
pohybovych schopnosti so zretel'om na skupinové zaujmy, individualne predpoklady ziakov a podmienky $koly.
Ucitel moze zaradit’ do planu iba tie $portové Cinnosti, ktoré boli sucastou jeho pregradualnej pripravy na vysokej
Skole, alebo na ktoré ziskal trénerské alebo cvicitel'ské vzdelanie, alebo certifikat v niektorej forme d’alsieho
vzdeldvania ucitel’'ov a trénerov. Ako povinne volitel'ny tematicky celok je mozné zaradit’ menej zname Sportové
hry ako bejzbal, softbal, ringo, lakros, bedminton, florbal, a iné $porty, a pohybové aktivity ako kor¢ulovanie, in—
line korc¢ul'ovanie, snowboarding, ale i tanec, 'adovy hokej a iné pohybové aktivity.

3. Obsah vzdelavania u¢ebného predmetu

Odkaz na vzdelavaci Standard SVP: http://www.minedu.sk/data/att/7504.pdf

Vykonovy Standard
Tematicky celok /Ziak vie/ Obsahovy Standard

Atletika prakticky demonstrovat’ osvojenu technika atletickych disciplin, zaklady techniky
techniku zakladnych atletickych atletickych ¢innosti atleticka abeceda, nizky a
disciplin polovysoky start, Svihovy a §liapavy beh, rychly
beh do 60 m, vytrvalostny beh, Stafetovy beh, hod
loptickou

Zaklady gymnastickych popisat’ Struktaru gymnastickych rozdelenie gymnastickych Sportov (Sportova
Sportov Sportov gymnastika, Sportovy aerobik, moderna gymnastika,)
Sportova gymnastika pripravné, imita¢né cvicenie,
metodicky postup osvojovania a zdokonal'ovania
poloh, pohybov, cviéebnych tvarov, vizieb, zostavy
spolo¢nej pohybovej skladby

akrobacia

'ah vznesmo; stojka na lopatkach znozmo, s ¢elnym,
bo¢nym roznozenim; kotule vpred, kotule vzad v
prakticky demonstrovat’ osvojené roéznych obmenach vychodiskovej, hlavnej,

cvicebné tvary zo Sportovej a vyslednej polohy, kottilové vizby, stojka na rukach s
modernej gymnastiky, roznou polohou néh, stojka na rukach — kotul’ vpred,
premet bokom, vizby s kotil'om vpred, vzad, stojkou
na rukéch — kotal’ vpred, skoky a obraty znozmo,
skrémo pripatmo, skrémo roznozmo celne, bo¢ne, s
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vytvorit’ gymnastické kombinacie v
zostave jednotlivca alebo skupiny,

zaznamenat' chyby v predvedeni a v
rozsahu pohybu v gymnastickych
sut'aziach,

obratom cvic¢enie na naradi a s naradim

preskok — koza na $irku D, na dizku CH, ko na
dizku CH: skr&ka, roznozka, odbo¢ka nizka kladina
D (do 110 cm) — zostava 2 dizky naradia: chodza,
tanecné kroky, predskok, 2 skoky, rovnovazny
cviCebny tvar, obrat jednonozne o 180°; I'ah
vznesmo/kotil’ vpred, zoskok odrazom obojnozne s
roznozenim ¢elne, skrémo prednozmo, kruhy CH —
kmihanie vo vise, vis vznesmo, vis strmhlav, zhyb
VO Vvise

moderna gymnastika D §vihadlo — preskoky na
mieste, z miesta znozmo, jednonozne, skrizmo,
striedavonozne; krazenie — kruhy, osmicky;
kmihanie; hadzanie a chytanie lopta — kotul'anie a
preval'ovanie; odrazanie; hadzanie a chytanie;
vyrazovo-estetické prostriedky gymnastickych a
aerobikovych pohybov kondi¢na zlozka, technicka
zlozka gymnastickych Sportov

Sportové hry

pomenovat a popisat’ funkcie
hracov v obrane 1 v utoku,

vyplnit’ jednoduchy pozorovaci
harok o vykone hraca i druzstva,

ukazat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’
techniku zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca,

vyuzit' herné kombinacie a systémy
v hre,

funkcie hracov v jednotlivych $portovych hrach,
systematika hernych ¢innosti, herné kombinacie a
herné systémy

hodnotenie herného vykonu hraca i druzstva v danej
$portovej hre

basketbal- prihravka,

futbal prihravka, timenie lopty, strel’ba,
obsadzovanie hraca bez lopty a s loptou, hrat’ podl'a
pravidiel

hadzana prihravka jednou rukou od pleca s velkym
naprahom

vybijana- prihravky na rézne vzdialenosti, hody na
ciel’, hra podla pravidiel

Sezénne pohybové
¢innosti

orientovat’ sa v prirode podl'a
turistickych znaciek, mapy, buzoly,
ale aj prirodnych ukazov,
absolvovat suvisly pochod s
prekonavanim terénnych prekéazok v
dizke 4 — 8 km,

v prirode sa spravat’ podla zasad
ochrany zivotného prostredia,

zorganizovat’ pohybové hry v prirode
pre kolektiv spoluziakov,

dodrziavat’ pravidla cestnej
premavky pre chodcov a cyklistov.

cviCenia v prirode orientacia na stanovisku podl'a
buzoly, urovanie azimutu, turistické znacky,
orientacia podl'a mapy, urovanie a vyber vybranych
smerov presunu, vyber, priprava a likvidacia ohniska

presun mierne ¢lenitym terénom s prekonavanim
terénnych prekazok

zakladné pravidla ochrany zivotného prostredia,
cviCenia rovnovahy na prirodnych prekazkach,
nosenie prirodnych predmetov jednotlivo, v
dvojiciach a inych skupinach (klady, kamene, brvna
a pod.), pohybové hry v prirode

jazda na bicykli, zmeny smeru a rychlosti jazdy,
otacanie, predchadzanie a jazda zru¢nosti

Povinne volitel'ny
tematicky celok

popisat’ a ukazat’ osvojené pohybové
¢innosti

ovladat’ zakladné rytmické pohyby,

korcul'ovanie

zaklady techniky korc¢ul'ovania ( jazda vpred, vzad,
brzdenie, prekladanie vpred a vzad,

pohybové hry a sutaze na l'ade

Aerobic,Zumba
zakladné tanecné kroky a ich kombinacie
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dokazat’ ich kombinovat’ a pomocou cvicenia s fitloptami
hudby zacvicit’
Florball
poznat’ pravidla hry a hrat’ podl'a prihravky, vedenie lopticky, zakoncenie strelbou do
pravidiel branky
obranné a uto¢né systémy, hra
Badbinton
ovladat’ hru vo dvojici drzanie rakety, prihravky

4. Klucové kompetencie, ktoré ziak ziska:

- ziak pozna uroven vlastnej pohybovej vykonnosti

- ziak pouziva odbornu terminologiu osvojenych pohybovych ¢innosti

- ziak vie zd6vodnit’ potrebu rozohriatia organizmu pred pohybovou ¢innost’ou

- ziak vie predviest’ rozcvicku

- ziak ovldda vybijanu

- ziak ovlada basketbal podl'a zakladnych pravidiel

- ziak dokéze technicky spravne predviest’ jednotlivé pohybové ¢innosti /Tah vznesmo, stoj na
lopatkach, kotal’ vpred a vzad, bezecka technika/

- ziak chape ucinok pohybovej aktivity na zdravie

5. Prierezové témy:

Multikultirna vychova — vyzdvihovat dolezitost’ T'udskych vzt'ahov, prijimat druhého ako jedinca
s rovnakymi pravami, tolerovat’ sa, prejavovat’ l'udsku solidaritu, prispievat k zapojeniu spoluziakov
z odligného kulturneho prostredia v témach: Olympijska vychova, Atletika, Sportové hry.

Ochrana zivota a zdravia — poukézat’ na dolezitost’ dodrziavania pravidiel, bezpecnostnych opatreni,
oboznamit’ Ziakov s nebezpeénymi miestami - v témach: Uvodna hodina, Poznatky z telesnej vychovy
a §portu, Atletika, Sportové hry, Sportova priprava na brannii zdatnost’, Sezénne &innosti- koréulovanie,
gymnastika, Testy VPV,

Medialna vychova — vyuzivat’ potenciadl médii a zdrojov informadcii, zmysluplne vyuzivat’ médid a ich
produkty - v témach: Sportové hry, Olympizmus, Aerobic, Zumba,

Enviromentélna vychova — poukdzat’ na vplyv prostredia na vlastné zdravie ¢loveka a ostatnych l'udi,
dodlezitost’ starostlivosti o prirodu pri organizovani Sportovych podujati, podnecovat’ aktivitu, tvorivost’ a
toleranciu vo vztahu k prostrediu, aj sa angaZovat’ v rieSeni problémov spojenych s ochranou Zivotného
prostredia - v témach: Atletika, Sportova priprava na brannu zdatnost, Sezénne ¢innosti- koréulovanie,
Cvicenie v prirode je obohacujlice v zdravom a Cistom prostredi.

Osobnostny a socidlny rozvo] — pomahat’ kazdému Ziakovi hl'adat’ a utvarat’ praktické zru¢nosti, vediet
sa rozhodovat’ v beznych, ale aj vypitych situaciach - v témach: Atletika, Sportové hry, Olympizmus,
Gymnastika, Aerobic, Zumba, Rytmicka gymnastika, Netradi¢né pohybové aktivity, Sezonne cvicenia-
cvicenia v prirode,

6. Stratégie:

Metody: metdda osvojovania si vedomosti a zrucnosti, motivacna, fixatna, demonstracna,
Postupy: analyza, syntéza, indukcia, porovnavanie, dedukcia

Formy: individualna, skupinova, hra

7. Ucebné zdroje:
Literatira: Metodika Telesnej vychovy
Didakticka technika: CD zumba, aerobic, pilates ,IKT,dataprojektor,notebook, TV-DVD
DalSie zdroje: www.zborovna.sk
www.infovek.sk
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8.Hodnotenie predmetu :

Povinné prace v hodnotiacom portféliu:

- testovanie vykonnosti ziakov na zaciatku a na konci k. roku
- plnenie $portovych disciplin v rdmci svojich moznosti

- zapajanie sa do hernej Cinnosti pocas vyucovania

Volitel'né prace v hodnotiacom portfdliu:

- Ucast’ na Sportovych sutaziach

Spracovala: Mgr. Pohorelcova Jana
ZS Jaroslava Simana,Oktobrova 16, Valaska
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