Doradztwo zawodowe, kl. V1II

Prowadzacy: Anna Oniszczuk

2 jednostki lekcyjne (zaj. 8,9)

Temat: Marzenia z terminem waznos$ci. Jeden zawod przez cate zycie?
| Planuje swoja Sciezke

CZY WARTO ZDAC SIE NA LOS?

Zrébcie kilkanas$cie karteczek na ktorych wypiszecie nazwy roznych zawodow. Nastepnie
wylosujcie jedna karteczke (majac zamkniete oczy @))

* Jeste$ zadowolony z zawodu jaki wylosowate$? Dlaczego tak? Dlaczego nie?

* Czy wolisz zda¢ si¢ na los, czy §wiadomie podejmowac decyzje o Waszym dorostym
zyciu? Jakie korzysci ptyng z planowania?

| Cwiczenie 1

Wypehnij i wyslij karte pracy ,M0j $wiat za 10 lat” . Skorzystaj z darmowej publikacji
,,Od aktora do autora ” autorstwa Joanny Minty (str. 110)6 .

http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/od-aktora-do-autora.pdf

DROGA DO CELU

Wiele 0s6b stawia sobie cele, jednak ich nie realizuje. Dlaczego? Wytnij karteczki z celami,
Ktore cele sg dobrze postawione, a ktore nie? Jakie sg cechy poprawnie sformutowanych
celow?

Dobry cel (tzw. cel SMART) powinien by¢:

* konkretny — jasno okreslony; doktadnie wiesz, co chcesz osiggnac
* mierzalny — da si¢ stwierdzi¢, ze zostal osiagnigty

* osiggalny — jest dla Ciebie mozliwy do zrealizowania

* istotny — motywuje Cig¢ 1 jest dla Ciebie wazny

* okreslony w czasie — ma dokladnie okreslony czas realizacji

Spojrzcie na metaforg stonia i jezdzca, opisang przez psychologa Jonathana Haidta:

https://bonavita.pl/poznaj-swojego-slonia-czyli-jak-dokonac-korzystnej-zmiany



http://eurodoradztwo.praca.gov.pl/publikacje/od-aktora-do-autora.pdf
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POPRAWNIE SKONSTRULOWANE ZLE SFORMULOWANE CELE
CELE

Do czwartku poznam 15 nowych stowek z Bede si¢ uczy¢ angielskiego.

angielskiego.

W piatek przed kolacjg przebiegne 2 km po | Zaczng biegac.

moim osiedlu.

Do poniedziatku skontaktuj¢ si¢ 5 osobami z | W przysztym tygodniu zaczne organizowac
klasy ws. organizacji wyjazdu klasowego. wycieczke.

Do 20 roku zycia zdam mature rozszerzong | Kiedy$ bede studiowac za granica.
7z jezyka angielskiego na poziomie min 90%.
W tym miesigcu, codziennie od Bedg regularnie powtarzac lekcje
poniedziatku do pigtku, do godziny 19 matematyki.

zrobie 1 zadanie z matematyki.

I

Czy znacie osoby (wsrdd rodziny, znajomych lub z medidéw), ktore. ..
* ...wykonuja wiecej niz jeden zawod?

* ...zmienity zawo6d?

* ...wykonuja prace niezgodng ze swoim wyksztatceniem?

CO MOWIA BADANIA O ROTACJI NA RYNKU PRACY?

Jak wynika z cyklicznych raportow Randstad8 , w ciggu jednego potrocza prace zmienia ok.
20% Polakow, a najwigksza rotacja wystepuje wsrod mtodych osob. Polacy zmieniajg prace
najczesciej z nastepujacych przyczyn:

* wyzsze wynagrodzenie u nowego pracodawcy

* che¢ rozwoju zawodowego

* niezadowolenie z poprzedniego pracodawcy

* korzystniejsza forma zatrudnienia u nowego pracodawcy

I CO DALEJ? Czasami pracg mozna straci¢ z wielu roznych powodow. Czym mogtby zajaé
si¢ akrobata, gdyby zdarzyl mu si¢ wypadek? Czym moglby zaja¢ si¢ kierownik hotelu w
coraz mniej atrakcyjnej turystycznie miejscowosci? Przeanalizujcie kompetencje tej osoby. W
jakich innych zawodach mogtaby je wykorzystac?

Cwiczenie 1 do wystania:
Tytut wiadomos$ci: imi¢ 1 nazwisko, klasa, data

Adres mailowy: pedagogszkolnyspnr2@gmail.com



mailto:pedagogszkolnyspnr2@gmail.com

W treséci: wypetniona tabelka (moze by¢ zdjecie) lub tekst-bez tabelki.
Termin: 21.05.2020 r., do godz. 19:00

W przypadku pytan i watpliwos$ci-piszcie



