CENTRUM P
ZDROWIA PSVCH\CZN.GO

Centrum Zdrowia Psychicznego w Suwatkach (16-400 Suwatki, ul. Szpitalna 62) zostato utworzone w
zwigzku z programem pilotazowym Ministerstwa Zdrowia (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn.
27.04.18r.).

Jego celem jest objecie wszechstronng opieka oséb znajdujgcych sie w kryzysach psychicznych i
odejscie od tradycyjnego, izolacyjnego leczenia w warunkach szpitalnych na rzecz opieki
Srodowiskowej zgodnie z Narodowym Programem Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Na Centrum Zdrowia Psychicznego w Suwatkach sktadajg sie nastepujgce jednostki:

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny,

Poradnia Zdrowia Psychicznego (ul. Szpitalna 62, Modrzewiowa 17),
Zespot Opieki Srodowiskowej (ul. Szpitalna 62, Modrzewiowa 17),
Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego,

Izba Przyje¢,

Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

Oddziat Psychiatryczny Catodobowy.

0d 01 maja 2020r. w ramach CZP dziatajg rowniei:

Punkt Zgtoszeniowo — Koordynacyjny (Augustéw, ul. Wojska Polskiego 51 )

Poradnia Zdrowia Psychicznego (Augustéw, ul. Wojska Polskiego 51 oraz Sejny, ul. Wojska
Polskiego 60D)



Osoby znajdujace sie w kryzysie psychicznym mogg zgtaszac sie do Punktu Zgtoszeniowo —
Konsultacyjnego (czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 8-18), gdzie przeszkolony pracownik
udzieli im informacji, co do mozliwych form pomocy lub skieruje na konsultacje psychiatryczng lub
psychologiczna.

W ofercie Centrum Zdrowia Psychicznego znajduje sie diagnostyka i leczenie zaburzen

lekowych, zaburzen nastroju, schizofrenii i innych psychoz oraz w niezbednym zakresie zaburzen
psychicznych wieku podesztego w tym otepiel. Pomagamy w trudnosciach zwigzanych z problemami
i kryzysami zyciowymi.

Stosujemy indywidualnie dobrane efektywne metody terapeutyczne, zgodne z obowigzujgcymi
standardami leczenia i wynikami badan.

Dostepne sg spotkania indywidualne z lekarzem, psychologiem, pracownikiem socjalnym, terapeuta
Srodowiskowym, psychoterapia grupowa, zajecia psychoedukacyjne dla pacjentéw i rodzin oraz
farmakoterapia.

Do Centrum, mozna udac¢ sie z kazdym problemem psychicznym, ktéry nas trapi. Niezaleznie czy
beda to problemy osobiste zwigzane z utratg bliskiej osoby, mysli samobdjcze, trudnosci z
pogodzeniem sie z choroba np. nowotworowa, AIDS lub stwardnieniem rozsianym, czy nawet ktopoty
z bezsennoscig i tak uzyskamy tam profesjonalng pomoc dopasowana do naszych potrzeb. Pomoc
udzielana przez CZP jest bezptatna.

Centrum udziela pomocy :

e czynnej —obejmujacej leczenie i wsparcie oséb z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi,
ktére wymagajg zapewnienia ciggtosci Swiadczen opieki zdrowotnej, aktywnego
podtrzymywania kontaktu i wyprzedzajgcego rozwigzywania problemoéw;

e dtugoterminowej — leczenia stacjonarnego na oddziale (opieka catodobowa);
e krétkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub nawracajacymi;

e doraznej— osobom w stanach nagtych i przypadkach pilnych ( nagte, przewidziane
pogorszenie stanu zdrowia, wymagajace podjecia natychmiastowych czynnosci ratunkowych,
leczniczych);

e konsultacyjne;j.

Z pomocy CZP moga korzystac osoby petnoletnie cierpigce na zaburzenia psychiczne. Rowniez
cztonkowie rodzin, a takze bliscy i znajomi pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. W przypadku
pojawiajgcych sie pytan czy watpliwosci mogg skorzystac ze wsparcia centrum, do ktérego ich bliski
zgtosit sie 0 pomoc. Centrum nie udziela Swiadczen opieki zdrowotnej dzieciom i mtodziezy ponizej 18
r.z., osobom uzaleznionym oraz pacjentom, wobec ktérych zastosowano srodek zabezpieczajgcy w
postaci detencji psychiatrycznej. Z pomocy centrum moga skorzystac takze osoby, ktére zostaty
wypisane ze szpitala , w celu uzyskania wsparcia w dalszym dochodzeniu do zdrowia.

W CZP w ramach poradni zdrowia psychicznego od poniedziatku do pigtku ( z wyjgtkiem dni
ustawowo wolnych od pracy) w godzinach 8:00 — 18:00 dziata punkt zgtoszeniowo — koordynacyjny.

Gtowne zadania punktu zgtoszeniowo- koordynacyjnego to:



— udzielanie informacji dotyczacych zasad dziatania CZP, mozliwosci uzyskania odpowiednich form
pomocy, a takze miejsc uzyskania Swiadczen pomocy spotecznej;

— przeprowadzenie wstepnej oceny potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajgcych sie po pomoc oraz
uzgodnienie wstepnego planu postepowania pomocowego;

— udzielanie mozliwego wsparcia w zakresie zgtaszanych potrzeb zdrowotnych ;

— uzgodnienie terminu przyjecia i wskazanie miejsca uzyskania niezbednej pomocy w przypadkach
pilnych ( nie pdzniej niz 72 godziny od zgtoszenia);

— W razie potrzeby — wskazanie miejsca uzyskania niezbednego wsparcia z zakresu opieki spotecznej;
— udzielanie swiadczen opieki zdrowotne;.

W centrum w zaleznosci od problemu z ktérym przyszlismy, rozmawiac bedziemy ze specjalistg, ktéry
pomoze nam nasz problem rozwigzaé i oceni czy nasz przypadek nie jest tzw. przypadkiem pilnym.
Profesjonalnej pomocy w zaleznosci od konkretnego przypadku, udzieli psycholog, terapeuta
Srodowiskowy, pielegniarka srodowiskowa czy tez lekarz psychiatra. Specjalista odpowie na nasze
pytania, skieruje do odpowiedniej instytucji bgdz opracuje indywidualny plan opieki dostosowany do
naszych potrzeb zdrowotnych.

W ramach Centrum funkcjonuje Oddziat Dzienny Psychiatryczny. Leczeni sg tam pacjenci z szerokim
wachlarzem schorzen definiowanych zgodnie z Miedzynarodowg Klasyfikacjg Zaburzen Psychicznych i
Zaburzen Zachowania ICD-10. Na podstawie osobistego kontaktu i badania pacjenta opracowuje sie
Indywidualny Plan Terapeutyczny, ktéry obejmuje:

e szczegbtowa analize probleméw i objawow;

e analize historii dotychczasowego leczenia;

e opracowanie indywidualnego planu terapeutycznego;

e dobdr metod terapeutycznych do okreslonych dolegliwosci

e indywidualnie dobierang farmakoterapie;

e indywidualng terapie;

e opieke po wyleczeniu.
Nastepnie pacjent uczestniczy w dobranym do jego potrzeb i mozliwosci programie terapeutycznym.
W Programie terapeutycznym znajdujq sie nastepujace dziatania:
Prowadzenie zebran spotecznosci — 2 razy w tygodniu.

e Terapia grupowa — 3 razy w tygodniu.

e Terapia indywidualna — regularne spotkania z lekarzem i psychologiem, z czestoscia
uzalezniong od potrzeb pacjenta

e Psychoedukacja — 3 razy w tygodniu
e Terapia zajeciowa — 4 razy w tygodniu.

e  Wyjscie terapeutyczne — 1 raz w tygodniu.



e Psychorysunek — 1 raz w tygodniu.
e Trening relaksacyjny — 5 razy w tygodniu.

Program Terapeutyczny jest na biezgco poddawany weryfikacji i w razie potrzeby moze by¢
modyfikowany. W trakcie leczenia nawigzuje sie zaufanie pomiedzy pacjentem a personelem (lekarz,
psycholog, terapeuta, psychoterapeuta, pielegniarka), ktore pozwala na lepszg wspdtprace z
pacjentem i w konsekwencji szybszg poprawe zdrowia.

Pacjenci przewlekle chorzy psychicznie z nasilonymi problemami w funkcjonowaniu zyciowym, ktérzy
nie wymagajg leczenia szpitalnego, a nie utrzymuja sie w innych formach leczenia, objeci sg opiekg w
Zespole Leczenia Srodowiskowego (domowego). Podstawowg forma kontaktu sg wizyty domowe i
zapewnienie swiadczen zdrowotnych w Srodowisku spotecznym pacjentom, ktérzy:

W Zespole zatrudnione sg osoby o réznych specjalnosciach zawodowych: psychiatrzy, psycholodzy
(psychoterapeuci), pielegniarka, terapeuta srodowiskowy.

Kazdy pacjent przyjety do Zespotu ma swojego koordynatora opieki, czyli opiekuna-terapeute, z
ktérym realizuje indywidualny program terapeutyczny. Koordynator opieki utrzymuje takze kontakt i
wspotpracuje z rodzing, Srodowiskiem pacjenta, odpowiednimi placéwkami leczagcymi (szpital,
poradnie) oraz innymi instytucjami i organizacjami spotecznymi.

Zesp6t Leczenia Srodowiskowego przyczynia sie do poprawy ciggtosci leczenia i jego efektéw. Celem
pracy Zespotu jest skrécenie czasu pobytu w oddziale catodobowym, a w niektdrych wypadkach
unikniecie hospitalizacji i zapobieganie nawrotom.



