Maj, tydzien 4 Swieto rodzicéw

Poniedzialek 18 maja
Nasi rodzice

1.Rozmowa kierowana na temat spedzania z rodzicami soboty i niedzieli.
Swobodne rozmowy na temat spedzania soboty i niedzieli w gronie rodzinnym. Dzieci dzielg si¢
przezyciami. Opowiadajg o tym, co robig i co lubig robi¢ z mama, a O z tatg.

2.0gladanie kalendarza. Zwracanie uwagi na Dzien Matki i Dzien Ojca.

Kalendarz.

Dzieci rozmawiajg z rodzicami na temat znaczenia stowa $wigto. Rodzic wyjasnia wyjasnia
dziecku, ze 26 maja obchodzimy Dzien Matki, a 23 czerwca — Dzien Ojca.

3.Zabawa na Swiezym powietrzu (w miare mozliwosci)

Zabawa biezna Mama (tata) i dziecko. Dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzenstwem lub rodzicem.
Jedna z osob jest mama (lub tatg), druga dzieckiem. Rodzic biegnie pierwszy, a dziecko podaza jego
sladem, po pewnym czasie rodzic rodzi zwrot i nastepuje zamiana rol. Powtarzamy kilka razy.

4. Stuchanie opowiadania Ewy Stadtmiiller Rodzicielska niespodzianka.

Tekst opowiadania

— Juz niedtugo Dzien Matki i Dzien Ojca — przypomniata pani. — Z tej okazji przygotujemy
przedstawienie, wymalujemy laurki i zorganizujemy wspanialy festyn rodzinny. A to wcale nie
koniec atrakcji. Rodzice takze maja co$ dla was — ot6z niektorzy z nich odwiedzg nasze przedszkole
I opowiedzg o SWojej pracy. — Moze tata Bartka przyjedzie wozem strazackim... — rozmarzyli si¢
chtopcy — albo tata Wojtka opowie, jak sie walczy z przestepcami... Zaden z nich nie zgadt,
poniewaz pierwszym gosciem byt tata Ali — zawodowy treser psow. Przyszedt z labradorem

0 imieniu Bosman i zaraz zaprosit wszystkich na podworko. — Bosman juz niedtugo przystapi do
bardzo trudnego egzaminu na przewodnika oséb niewidomych — opowiadat — czeka go naprawde
odpowiedzialna praca.

Bosman chyba to rozumiat, bo bezbtednie wykonywat wszystkie polecenia swego pana.
Dziewczynki miaty nadzieje, ze do przedszkola przyjdzie mama Emilki, ktora jest aktorka, i... nie
zawiodty sig. Nie tylko przyszla, ale jeszcze przyniosta ze sobg catg walizke lalek teatralnych.
Pokazywata, jak wktada¢ na reke pacynke, jak poruszac kukietka, a jak — marionetka. Kazdy, kto
chciat, mogl sam sprobowac. Nastepnego dnia gosciem Biedronek byta pani dietetyczka, czyli
mama Zuzi. Opowiadata, co trzeba jes¢, zeby by¢ silnym i zdrowym. Pochwalita si¢, Ze zamieszcza
w internecie przepisy na pyszne i kolorowe dania, od ktorych wcale si¢ nie tyje. Na koniec
poczestowata wszystkich znakomitymi chipsami z suszonych jabtek i owsianymi ciasteczkami. —
Ciekawe, kto nas odwiedzi dzisiaj? — zastanawiata si¢ Ada, maszerujac do przedszkola w kolejny
poranek. — A moze to wy kogos$ odwiedzicie? — powiedziata mama i uSmiechngta si¢ tajemniczo. —
Dzisiaj bedzie troche inaczej niz zwykle — oswiadczyta pani, gdy wszyscy skonczyli juz jesé¢
$niadanie. — Kolejny rodzic zaprosit nas do miejsca, w ktorym pracuje. Powiem tylko, ze to catkiem
niedaleko stad. Zaciekawione Biedronki ubratly si¢ blyskawicznie. — Moze to piekarnia? —
probowata zgadna¢ Oliwka. — A moze warsztat samochodowy? — zastanawiat si¢ Wojtek. Gdy
skrecili w nastepna przecznice, Ada az klasneta w rece. — Osrodek zdrowia! — wykrzykneta. — Tutaj
pracuje moja mama! — | zagadka rozwigzana! — usmiechngta si¢ pani. Mama Ady, w biatym
lekarskim fartuchu, przywitata gosci w holu i zaprosita na matg wycieczke po przychodni. Wszyscy
mogli zobaczy¢, gdzie si¢ trzeba zarejestrowac do specjalisty, w ktorym gabinecie odbywajg si¢



szczepienia ochronne, a w ktorym pobierana jest krew do badania. Kto chciat, mogt postucha¢ bicia
swego serca, zakladajgc lekarskie stuchawki zwane stetoskopem. | nie byt to wcale koniec
niespodzianek, bo oto w drzwiach gabinetu stomatologicznego stangta... mama Zosi. — Zapraszam
do mnie — usmiechneta si¢ serdecznie — postaram si¢ przekona¢ was, ze wizyta u dentysty to nic
strasznego. Kto codziennie szczotkuje zabki? Oczywiscie zglosili si¢ wszyscy. — A pokazecie mi,
jak to robicie? — spytata mama Zosi, wyjmujac z szuflady plastikowg szczeke i szczoteczke. Konrad
wzial szczoteczke i raz-dwa przejechat po zebach, w prawo i w lewo. — Zeby wygarnaé wszystkie
resztki jedzenia, trzeba szorowac takze z gory na dot, o tak — wyjasnita pani doktor

I zaprezentowata prawidtowy sposob czyszczenia zebow. Na koniec zaproponowata wszystkim
maty przeglad. Ada troche si¢ bala dziwnego fotela dentystycznego, ale okazalo si¢, ze siedzi si¢ na
nim catkiem wygodnie. Mama Zosi zajrzata jej do buzi i o§wiadczyta, ze tak zdrowych zabkow
zyczytaby wszystkim swoim pacjentom. ,,A moze ja zostan¢ dentystkg? — pomyslata Ada. — Tyle si¢
dzi§ nauczytam...”

5. Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania:

Rodzic zadaje pytania:
— Kto odwiedzit dzieci w grupie Ady?
— Na czym polega praca dentysty?

6. Portrety naszych rodzicow — zajecia plastyczne. Ogladanie reprodukcji dziel malarskich.
Wybrane reprodukcje malarskie dziet dowolnych artystow, przedstawiajgce portrety matki i 0jca,
np. Stanistawa Wyspianskiego Macierzynstwo | Portret Ojca, biata kartka np. z bloku technicznego,
najlepiej formatu A3, podzielona pionowq kreskq na pot, kredki i flamastry.

Dziecko oglada reprodukcje, a nastepnie wykonuje portrety swoich rodzicow.
(Mozna wykona¢ portrety na osobnych kartkach jesli jest mniej format i sklei¢ je)

7.Stuchanie piosenki DZIEKUJE MAMO! DZIEKUJE TATO!
- Z0Zi stowa: Lukasz Tarta, muzyka: Weronika Korthals
Nagranie piosenki

1.Uczyliscie mnie chodzi¢
Uczyli$cie mnie mowié
Jak si¢ zachowywac

Jak zwracac si¢ do ludzi

Ref.:

Dzigkuje mamo, dzigkuje tato,
Za kazda zimg, za kazde lato
dzigkuje mamo, dzigkuje tato
za to ze macie dla mnie czas
bardzo kocham Was!

2.Ja mogg na Was liczy¢
Wiem, Zze mi pomozecie
Najlepszych mam rodzicéw
Na calym wielkim $wiecie

Ref.:
Dzigkuje mamo, dzigkuje tato,



Za kazda zimg, za kazde lato
dzigkuje mamo, dzigkuje tato
za to ze macie dla mnie czas

bardzo kocham Was!

Wrtorek 19 maja
Kocham mameg i tate

1.Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku — Co to jest?
Nieprzezroczysty worek/torba, rozne przedmioty wykorzystywane przez kobiete i mezczyzne, np.:
apaszka, pomadka, torebka, pasek meski, krawat, portfel, pianka do golenia itp.

Rodzic rozktada na dywanie przygotowane przedmioty uzywane przez kobietg i mezczyzng.
Nazywa je i przekazuje dziecku, aby moglo si¢ z nimi zapozna¢ za pomocg dotyku. Nastepnie
chowa je do worka, a dziecko wktada rgke do $rodka i probuje nazwac trzymany przedmiot.

2.Zabawa na §wiezym powietrzu

Zabawa biezna Mama (tata) i dziecko. Dziecko dobiera si¢ w par¢ z rodzenstwem lub rodzicem.
Jedna z oso6b jest mama (lub tatg), druga dzieckiem. Rodzic biegnie pierwszy, a dziecko podaza jego
sladem, po pewnym czasie rodzic rodzi zwrot 1 nastepuje zamiana rol. Powtarzamy kilka razy.

3.Sluchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Mama i tata.
Tekst lub nagranie wiersza.

Mama i Tata to nasz $wiat caty,

cieply bezpieczny, barwny, wspanialy,
to dobre, czute, pomocne rece,

1 kochajace najmocniej serce.

To sa wyprawy do kraju basni,
wakacje w gorach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca

oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.
Kochana Mamo, Kochany Tato

dzisiaj dziekowaé chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie,

i wszystkie psoty nam wybaczacie

4.Rozmowa kierowana na podstawie wiersza. Ukladanie obrazkéw w Kkolejnosci.
Obrazki przedstawiajgce elementy wymienione w wierszu: postac kobiety i mezczyzny, dlonie, serce,
ksigzke z basniami, obrazki przedstawiajgce gory, morze, wies, hustawke, stonce.

Rodzic pyta:

— Jaki wydaje si¢ $wiat, gdy obok sg mama i tata?

— Za co dzieci chcg podzigkowac¢ rodzicom?

Rodzic recytuje wiersz lub puszcza dziecku nagranie. Prosi dziecko o odszukiwanie obrazkoéw
przedstawiajacych wymienione W wierszu elementy, ktore sa przestawione na obrazkach i uktadanie
ich w jednej linii, w odpowiedniej kolejnosci.

5.Zajecia umuzykalniajace przy piosence Dzigkuje Mamo! Dzi¢kuje Tato!
Nagranie piosenki



Dziecko porusza si¢ w rytmie muzyki wg swojej wyobrazni.

6.Zajecia plastyczne — kwiatki dla Mamy
Karta papieru z konturem wazonu, flamastry, bibuta, nozyczki, kolorowy papier.

Na arkusz papieru z konturem wazonu dziecko nakleja elementy bukietu dla mamy — rysuje todyzki
kwiatow, wykleja wyciete lub wydarte przez siebie listki i kwiaty, koloruje lub wykleja wazon.

7.Zabawy konstrukcyjne. Budowanie domu dla rodzicow z réznego rodzaju klockow.
Roznego rodzaju klocki.

Dzieci budujg wymarzony dom dla rodzicow. Wykorzystuja rozne rodzaje klockow z sali.

Sroda 20 maja
Zawody naszych rodzicow

1.Rozpoznawanie i nazywanie zawodow.
Ksigzeczki, czasopisma, ilustracje.

Dziecko wyszukuje w ksigzeczkach, czasopismach i na ilustracjach obrazki przedstawiajgce kobiety
I mezczyzn przy pracy. Z pomoca rodzica rozpoznaje i nazywaja wykonywane przez nich zawody.

Rodzic pyta dziecko — Kim z zawodu jest twoj tata/mama? — Co robi twoj tata/mama? Dziecko
odpowiada i wyszukuje na obrazku dany zawod lub zajecie.

2. Wyshuchanie wiersza Ireny Rozy Salach Tata jest...
Tekst wiersza

Tata Olka jest kucharzem, tata Ani — marynarzem,
tata Krysi dobrze piecze, tata Tomka ludzi leczy,
tata Zosi trudy znosi, tata Werki topi serki,

tata Kuby szelki gubi, tata Iwony sprzedaje balony,
tata Marty lubi Zarty.

A mogj kochany tatulek, tatulek kochany,

wcale nie moze zy¢ bez mojej milej mamy.

Rozmowa na temat wystuchanego wiersza.

Rodzic pyta dziecko:

— Jakie zawody wykonywali ojcowie Olka, Ani i Iwony w wierszu?
— Jaki zaw6d wykonuje tata Tomka, jesli wiemy, ze leczy ludzi?

— Czy gubienie szelek to zawod?

— Skoro tata Marty lubi zarty, to jaki zawdod mogtby wykonywac?

3.Zabawa z obrazkami — Pomieszane zawody.
Obrazki przedstawiajgce osoby wykonujgce rozne zawody: kucharz, marynarz, piekarz, lekarz,
sprzedawca, komik (obrazki sq rozciegte na pot).

Rodzic rozktada przed dzieckiem rozcigte na pot obrazki przedstawiajace osoby wykonujace rdzne
zawody. Nastepnie taczy obrazki w niepoprawny sposob. Pyta dziecko, czy ten sposob ulozenia jest



prawidlowy. Dziecko wypowiada si¢, a nastgpnie odnajduje pasujace do siebie potowki i nazywa
zawdd, jaki wykonuje osoba na obrazku.

4.Rozpoznawanie zawodu po przedmiotach — Do kogo to nalezy?
Atrybuty roznych zawodow, np.: bialy fartuch, drewniana tyzka, grzebien, zmiotka i szufelka itp.
(ilustracje)

Rodzic pokazuje dziecku zgromadzone przedmioty lub ilustracje. Pyta dziecko, z jakimi zawodami
kojarza mu si¢ te przedmioty. Dziecko wypowiada sig.
Przyktady: grzebien — fryzjerka, drewniana tyzka — kucharz itp.

5.Zabawa Prawda czy falsz?
[lustracje - minki: smutna i wesofa.

Rodzic daje dziecku obrazki- minki (smutne i wesote) i mowi zdania dotyczace réznych zawodow.
Dziecko podnosi do gory minke wesolg, jesli zdanie jest prawdziwe, lub minke smutna, jesli zdanie
jest fatszywe.

Przyktady zdan: Strazak gasi pozary. Fryzjer sprzedaje w sklepie.

6.Zabawy na Swiezym powietrzu * Zabawa ruchowa z pitka — Z czym si¢ kojarzy?
Pitka.

Dziecko staje naprzeciwko rodzica. Rodzic rzuca pitke do dziecka. Wypowiada nazwe dowolnego
zawodu. Dziecko, po ztapaniu pitki, wymienia przedmiot kojarzacy si¢ mu z tym zawodem, np.
kierowca — kierownica itp. Pdzniej dziecko rzuca pitkg rodzicowi i wymienia jakis$ inny zawod, a
rodzic wymienia przedmioty z nim zwigzane. Zabawe powtarzamy kilka razy.

7.Utrwalenie piosenki Dzi¢kuj¢ Mamo! Dzi¢kuje¢ Tato!

Czwartek 21 maja
Niespodzianki dla rodzicow

1.Zabawa slownikowo-obrazkowa — W czym pomagam rodzicom?
Obrazki przedstawiajgce rozne czynnosci wykonywane w domu, np.: sprzqtanie, gotowanie,
prasowanie itp.

Rodzic prosi dziecko, aby pomyslato 0 swojej mamie i swoim tacie, o tym, co robig w domu.
Nastegpnie rodzic rozktada przygotowane obrazki. Dziecko wybiera po kolei te, ktore przestawiaja
czynnosci wykonywane przez jego rodzicow i nazywa przedstawiong czynno$é. Rodzic pyta
dziecko w czym pomaga rodzicom, a dziecko odpowiada.

2. Co cieszy rodzicow? — rozmowa inspirowana wierszem Krystyny Datkun-Czerniak
Szczescie. Wprowadzenie zagadka shuchowa.

Odtwarzacz CD, nagranie Smiechu: kobiety, mezczyzny, dziecka/dzieci, wiersz.

Rodzic prosi dziecko o rozwigzanie zagadek stuchowych. Puszcza nagrania Smiechu i pyta je, co
ustyszato. Nastepnie dziecko mowi, kiedy ono i jego rodzice si¢ $miejg, co oznacza $miech.

Wystuchanie wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Szczgscie.



Szczescie to:

— u$miech taty i mamy,

— spadajace z drzew kasztany,
— zimne lody w goracy czas,
— udany rysunek,

— 1 gdy kto$ pochwali nas.

Szczescie to wszystko, co jest dokota:
ludzie, drzewa, przedszkole i szkota.
SzczesScie mam — gdy nie jestem sam!
Szczescie, ze jestem tu — na ziemi,
pomiegdzy ludzmi bliskimi.

Rozmowa kierowana na podstawie wiersza.
Rodzic pyta dziecko:

— Co to jest szczescie?

— Co dla dziecka jest szczgSciem?

— Kto jest dla dziecka najblizsza osoba?

3.Zabawa rozwijajgca umiejetnos¢ formulowania dluzszych wypowiedzi — Z czego ucieszy sie
mama, a Z CZego — tata?
Pitka.

Dziecko siada naprzeciwko rodzica. Rodzic rozpoczyna rozne zdania, np. Moj tata bardzo lubi,
kiedy... i turla pitk¢ do dziecka. Dziecko chwyta pitke, powtarza poczatek zdania i konczy je
zgodnie ze swoimi wyobrazeniami. Nastepnie turla pitke z powrotem do rodzica, rodzic

kontynuuje zabawe. Pyta dziecko o jego mamg. Przyklady: — Moja mama cieszy sig¢, gdy...

W zabawie moze uczestniczy¢ rodzenstwo dziecka. Rodzic ma okazj¢ pozna¢ co mysli jego dziecko
0 nim samym.

4.Zabawa nasladowcza Pomagam mamie i tacie.
Odtwarzacz CD, nagranie melodii do tarnca.

Rodzic wiacza nagranie muzyki. Dziecko wykonuje dowolne improwizacje taneczne. Na przerwe
W muzyce rodzic podaje nazwy czynnosci, ktore dziecko nasladuje, np.: odkurzanie, wycieranie
kurzu, zmywanie naczyn, podlewanie kwiatow.

5.Prezenty dla mamy i taty.

Karta pracy, cz. 2, nr 54.

Dziecko: — rysuje W ramkach prezenty, jakie chcialyby wreczy¢ rodzicom (w niebieskiej ramce —
prezent dla taty, a w czerwonej — dla mamy), — odczytuje wyrazy zapisane na bilecikach (z pomocg
rodzica), — dotyka palcem Kolejnych obrazkow serc i nazywa ich kolory.

6.Improwizacja ruchowa przy muzyce — Taniec ze wstazkami.
Wstgzka, Nagranie piosenki Dzigkuje Mamo! Dzigkuje Tato!

Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki trzymajgc w jednej raczce wstazke i poruszajac nig dowolnie.
7.Niespodzianka dla mamy i taty — zajecia plastyczne. Kwiatek — niespodzianka dla mamy

i taty.
Wyprawka, karta nr 26, klej, nozyczki.



Dziecko wycina z karty wszystkie zaznaczone konturem kolorowe paski i ksztatty, — sktada i skleja
zgodnie z instrukcja. Wykonang prace wrecza rodzicom.

8.Zabawy na $wiezym powietrzu. Obserwowanie chmur — rozwijanie spostrzegawczosci
wzrokowej i wyobrazni.

Dziecko doszukuje si¢ w wygladzie chmur ksztaltow roznych istot | przedmiotow, wypowiada si¢
na temat swoich skojarzen.

Piatek 22 maja
Zabawy z mama3 i tata

1.Rozwijanie spostrzegawczosci stuchowej i sprawnosci rachunkowej — Kwiaty i serduszka.
Wyciete z kolorowego kartonu kwiaty, serduszka.

Rodzic wrecza dziecku wyciete z kartonu kwiaty i serduszka.
Nastepnie klaszcze kilka razy. Dziecko uktada tyle kwiatow lub serduszek, ile dzwickow ustyszato.
Rodzic sprawdza poprawno$¢. Czynnosci powtarzamy kilka razy.

2.Zajecia plastyczne
Wyciete z kolorowego kartonu kwiaty, serduszka (z poprzedniego zadania), flamastry, kredki, farby
— dowolnie, nitka i igta (lub dziurkacz)

Dziecko koloruje kwiatki i serduszka. Nastepnie z pomoca rodzicOw mocuje do nich nitke
(przewlekajac przy pomocy igly lub przez dziurke wykonang dziurkaczem).

Na koniec dziecko wraz z rodzicami dekoruje mieszkanie (pokoj, okno itp.) —zawieszajac kwiatki i
serca w widocznych miejscach — najlepiej w ulubionych miejscach mamy i taty.

3. Masazyk — wedlug Bozeny Formy.

Dziecko zajmuje miejsca za rodzicem. Swobodnie siega dtonmi do plecow rodzica z przodu.
Rodzic czyta, a dziecko wykonuje rysunki na plecach rodzica wg jego instrukcji: Wedruje

z mamusig hen lesng drozka — dziecko rysuje palcami wskazujacymi $ciezke od gory do dotu
plecow, przez gory wysokie i tgki, rysuje gory, wykonuje ruchy koliste, pocierajagc dtonmi o plecy,
dla nas wesoto wietrzyk powiewa, delikatnie uderza w plecy pigsciami obu rak, a w gorze Spiewaja
skowronki. uderzaj delikatnie opuszkami palcéw w gorng cze$¢ plecow, Zza chmury nagle
spoglada stonice, - rysuje stonce, ciepte wysyta promienie - mocno pociera rozwartymi dtonmi

0 plecy, zbieramy kwiaty, picknie pachnace - rysuje kontury kwiatow, nasladujg ich wachanie -
zblizajac dtonie do nosa, stokrotki, rumianki, ztocienie - rysuje linie faliste w dowolnych
kierunkach, Potem lezymy sobie na trawie - delikatnie przyktada policzek do plecow kolegi,

i W niebo spogladamy - przesuwa dton od dotu do gory plecow, najcudowniejsze sg takie chwile -
dmuchajg we wlosy rodzica, bo mame¢ mocno kochamy - rysuje na plecach serduszko.

4.Zabawa na §wiezym powietrzu

Zabawa biezna Mama (tata) i dziecko. Dziecko dobiera si¢ w pare z rodzenstwem lub rodzicem.
Jedna z o0so6b jest mama (lub tatg), druga dzieckiem. Rodzic biegnie pierwszy, a dziecko podaza jego
sladem, po pewnym czasie rodzic rodzi zwrot 1 nast¢puje zamiana rol. Powtarzamy kilka razy.

Zabawa w berka.



5.W co si¢ bawi¢ z mama, z tata? — rozmowa na podstawie obrazkow.
Karta pracy, cz. 2, nr 55.

Dziecko: — oglada obrazki, — méwi, co robig Olek i Ada z rodzicami, — opowiada, jak spedza
wspolne chwile z rodzing.

6.Zabawa ruchowa Wspélne zabawy.
Odtwarzacz CD, nagranie spokojnej melodii. N. wigcza nagranie spokojnej melodi.

Dziecko wykonuje wlasne improwizacje taneczne z rodzicem, na zakonczenie dziecko i rodzic
przytulaja si¢ do siebie.

7.Zabawy na Swiezym powietrzu.

Spacer po ogrodzie, tace, okolicy. Prowadzenie obserwacji przyrodniczych. Dostrzeganie zmian
W krajobrazie p6zng wiosna.

Rodzic spaceruje z dzieckiem po ogrodzie. Wspdlnie obserwuja przyrode. Rodzic zwraca uwagg
dziecka na zmiany w krajobrazie p6zna wiosna, np. liScie na wszystkich drzewach lisciastych,
$wiergot ptakow, wiele owadow, zalazki owocow.

Zabawy na kocach — Rodzinna majowka.
Koc, przekaski, naczynia, gry planszowe, ksigzeczki lub inne zabawki.

Rodzice i dzieci rozktadajg koc i urzadzaja rodzinny piknik na trawie lub w mieszkaniu. Dzieci sg
gospodarzami, a rodzice gos¢émi. Wspolnie odpoczywaja i relaksuja si¢ wg wiasnych pomystow.



