Czerwiec 1 POWROTY
Poniedzialek 01.06.2020r.

Witamy ptaki
1 Stuchanie opowiadania Barbary Szelagowskiej Ptasia narada.

W dalekiej Afryce spotkata sie na naradzie trojka przyjaciot. Pierwszy odezwat sie skowronek.

— Kochani! Pewnie juz niedfugo zacznie sie w Polsce wiosna. A kto ma jg wita¢ swoim $piewem,
jesli nie ja? Méwie wam, czas wracac. Nie ma na co czekaé. Szkoda kazdego dnia!

— Aty jak zwykle — odezwat sie bocian. — Tylko praca ci w glowie... Moze masz racje, przyjacielu,
ale gdy sobie pomysle, ile tam bede miat roboty... Najpierw gniazdo musze wyremontowac,
potem wysiadywac jajka, a jeszcze pdzniej wykarmic piskleta, nauczyc¢ je latac... Poczekajmy
pare dni. Odpocznijmy. Nabierzmy sit... Rozejrzyj sie i zobacz, jak tu przyjemnie. Co

prawda troche gorgco, ale pospiech naprawde nie jest wskazany.

— Masz racje, bocianie! — przytakneta jaskétka. — Ciezka praca nas czeka. Nie jest fatwo wychowaé
dzieci. Co innego taka kukutka — podrzuca innym jajka. Po prostu wstyd, jak mozna

tak postepowac... Len z niej, tyle powiem! Ja na przyktad zamierzam wychowac swoje dzieci
najlepiej jak potrafie, zeby stanowity wzér do nasladowania!

Nagle przyfruneta pani czajka, niosgc co$ w dziobie.

— Witajcie, przyjaciele. Ale sie zmeczytam. Zobaczcie, co znalaztam w swoim ogrédku! List

od wrobelka z Polski! Bocianie, moze ty przeczytaj go na gfos, bo ja juz nie mam sity. Tak sie
$pieszytam do was!

Bocian wyprostowat sie na swoich dtugich czerwonych nogach i z wielkg uwagg przeczytat

list od poczgtku do konca.

— Ojej! — zawotat zdenerwowany. — Czekajg na nas! Nie ma czasu do stracenia!l Musimy leciec!
Natychmiast! Gdzie moje walizki?

— Co tam walizki! Trzeba czym predzej wita¢ wiosne! — zawotat skowronek. — Co to bedzie?

Co to bedzie?

— Wiosna tuz-tuz, a my jeszcze w Afryce! — lamentowata przerazona jaskoétka.

Ptaki bez zastanowienia spakowaty caty dobytek i wyruszyty w dalekg droge do Polski. Nawet
nie miaty czasu sie zastanowic, co je tam czeka.

* Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.
—— Od kogo ptaki dostaty list?
—— Czego sie z niego dowiedziaty?

—— Jakie ptaki przylatujg wiosng do Polski?

Rodzic pokazuje dzieciom mape Swiata. Wskazuje, gdzie lezy Afryka, a gdzie jest Polska i jakg
droge musiaty pokona¢ ptaki.

2 Ogladanie albuméw o tematyce przyrodnicze;j.

Ksigzki i albumy przyrodnicze.

Dziecko wraz z rodzicem przeglgda albumy przyrodnicze. Wskazuje na zdjeciach ptaki. Z pomocg
rodzica nazywa znane mu gatunki ptakéw, dzieli sie posiadanymi na ich temat wiadomosciami.
Rodzic zwraca uwage dziecka na zdjecia przedstawiajgce ptaki powracajgce wiosng do Polski.
Wyjasnia, dlaczego niektore ptaki lecg sznurem, w kluczu lub gromada.

Dzieki lataniu w kluczu ptaki zyskujg dodatkowy cigg powietrza, na ktérym sie unoszg, co



Jjest znaczgca ulgg dla ich skrzydet podczas dfugiego lotu.

3 Cwiczenia grafomotoryczne. Przygotowanie konturéw ptakéw.
Szablony: bociana, skowronka, jaskétki, czajki, czarny mazak,

Rodzic pokazuje dziecku szablony przedstawiajgce: bociana, skowronka, jaskotke i czajke.
Zwraca uwage na charakterystyczne cechy budowy tych ptakéw (nogi, dziob, skrzydia).
Nastepnie dziecko wybiera szablon i na sztywnych kartonach odrysowuje go otéwkiem.
Pogrubia kontur ptaka czarnym mazakiem.

4 Zabawa ruchowa — Bociany na face.

Dziecko nasladuje chéd bociana po wysokiej trawie (podnosi

nogi wysoko do gory). Na komunikat — stop- zatrzymuje sie, staje na jednej nodze, wycigga
rece przed siebie i klaszcze w nie. Nasladuje odgtosy wydawane przez bociana, mowi: kle,
kle, kle.

5 Kolorowe pidrka
Sztuczne pidrko
Rodzic pokazuje dziecku pidrko i pyta -Jakie jest piorko?

Dziecko dotyka piorka , pociera nim dton, policzki, szyje.

Rodzic zwraca uwage dziecka na budowe piorka. Dziecko opisuje wyglad piérka, dzieli sie swoimi
wrazeniami dotykowymi. Opisuje piérko za pomocg okreslen przymiotnikowych, np.: Piérko

jest: lekkie, ciepte, delikatne, mite.

Nastepnie rodzic ktadzie piérko na wodzie. Dziecko obserwuje doswiadczenie i formutuje wnioski.
Whiosek: Piorko unosi sie na powierzchni wody.

Dzieki piérom ptaki unoszg sie na wodzie.

Rodzic kontynuuje zabawe. Uktada piérko na folii i spryskuje je woda. Dziecko obserwuje, jak
krople wody sptywajg z pidrka. Dotyka pidrka.

Whiosek: Piérko jest suche.

Woystarczy, ze ptaki po deszczu otrzgsng krople wody z piér i sg gotowe do lotu.

Po co ptakom sg potrzebne piéra?

Piéra sg potrzebne ptakom do lotu, pomagajg utrzymac sie ptakom na wodzie. Ponadto

pidra zabezpieczajg ptaki przed drapieznikami, utrzymujg statg temperature ciata.

6 Czes¢ plastyczna

Dla dziecka karton z odrysowang sylwetg ptaka, klej, kolorowa witoczka (lub kolorowa krepina,
bibutka).

Dziecko :

— smaruje sylwete ptaka klejem, a nastepnie wybiera i naktada na nig kawatki wetny w kolorze
odpowiadajgcym upierzeniu wybranego ptaka.

7 Zabawy na swiezym powietrzu

Spacer wokét domu , obserwowanie ptakéw.

Dziecko spaceruje wokét domu, uwaznie obserwujac przyrode. Zatrzymuje sie,

wstuchuje w ptasie gtosy. Spoglada w gore, wypatrujg budek legowych i ptasich gniazd.

Obserwuje ptaki — lecace i siedzgce na gateziach drzew. Rozpoznaje i nazywa znane mu gatunki
ptakow.

Dzielenie sie wrazeniami ze spaceru. Pamietamy by po przyjsciu do domu dziecko doktadnie umyto
rgczki.

Wtorek 02.06.2020r.
Z wizyta u bocianéw

1 Zabawy stuchowe



Rodzic wigcza odgtosy, jakie wydajg wybrane ptaki wiosng. Dziecko stucha, prébuje odgadngé nazwe
ptaka.

2 Karta pracy, cz. 2, nr 25.
Dziecko

— oglada obrazki,

—— opowiada historyjke o rodzinie bocianéw,

— liczy bociany,

—— pokazuje palcem i méwi za osobg dorosta: pierwszy bocian, drugi bocian...
— moze tez pokolorowa¢ kazdemu bocianowi nogi i dziob na czerwono.

Rodzic przekazuje ciekawostki na jego temat.

Bociany sg gatunkiem chronionym w Polsce. Po powrocie z cieptych krajow zajmujg sie
przebudowag starego gniazda lub budujg nowe. Po ztoZeniu jaj (zazwyczaj do 4) samica, na
Zmiane z samcem, wysiaduje jaja.

3 Zabawa ruchowa Bociany do gniazda.

Rodzic poprzedza zabawe przekazaniem krotkiej informaciji na temat

zagrozen, jakie moga spotkac piskleta, ktére wypadng z gniazd. Nastepnie proponuje

zabawe. Rozktada w pokoju mate podusie- gniazda. Bocian- dziecko lata miedzy gniazdami. W trakcie
przerwy, na hasto: bociany do gniazda” , dziecko siada w gniezdzie.

4 Zabawy muzyczno ruchowe

Dowolna interpretacja ruchowa przy piosence My jestesmy zabki
https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

5 Zabawy na swiezym powietrzu
Zabawa rozwijajgca spostrzegawczos$¢ — Ukryte gniazdko.
Gniazdko wyciete z papieru.

Rodzic chowa w ogrodzie (np. pod krzaczkiem) gniazdko wyciete z papieru. Dziecko odszukuje
gniazdko i informuje rodzica , gdzie je znalazto. Nastepnie wspdlnie sprawdzajg to miejsce.
Rodzic przestrzega dziecko przed dotykaniem ptasich gniazd.

6 Zabawy konstrukcyjne. Budowanie budek legowych dla ptakéw.

Klocki.

Dzieci budujg z klockéw budki legowe dla ptakéw. Podajg nazwe ptaka, dla ktérego zbudowaty
budke.

7 Filmik edukacyjny- wywiad z bocianem-Lulek

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw

Sroda, 03.06.2020r.
Kukietki i ptasie gniazda

1 Ogladanie ilustracji z ptakami

Dziecko oglada albumy, ilustracje z ptakami. Rozpoznaje i nazywa znane mu gatunki ptakéw. Stucha
ciekawostek o wybranych ptakach w tym o kukuice.

2 Rozwijanie sprawnosci manualnej — jajeczka.
Dla dziecka nozyczki i narysowane na kartonie kontury jajek jednej wielkosci.


https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw

Dziecko wycina kontury jajek po sladach. Gotowe jajka gromadzi w pojemniku.

3 Ptasie gniazda — zajecia matematyczne.

Rodzic pokazuje ilustracje jajek roznych ptakéw. Zwraca uwage na ich wyglad. Dziecko wskazuje jajka
— od najmniejszego do najwiekszego i odwrotnie.

Nastepnie rodzic pokazuje ilustracje kukutki. Przekazuje ciekawostki na temat wygladu i zwyczajéw
tych ptakéw wiosna.

Kukutka nie buduje gniazda. Swoje jajka podrzuca do gniazd innych ptakéw. Obserwuje
sie takze zwyczaj wyrzucania przez kukutke jajek innych ptakéw z ich gniazd.

4 Zabawa ruchowo-matematyczna — Kukutka podrzuca jajka.
Papierowe jajeczka dla rodzica, ktdre dziecko wycieto na poczatku zajec.

Rodzic daje dziecku wyciete jajka. Dziecko liczy jajka i uktadajg je w swoich gniazdach( mata podusia-
gniazdo) Nastepnie rodzic wigcza nagranie muzyki.( dowolna) Podczas trwania utworu ptaki wylatujg z
gniazd — dziecko, biega i macha rekami jak ptaki skrzydtami. W tym czasie rodzic, ktory jest kukutka,
podrzuca lub zabiera , do gniazda po jednym jajku (lub po 2 czy 3 jajka, w zaleznosci od umiejetnosci
dziecka ). Podczas przerwy w muzyce ptak wraca do gniazda — dziecko siada przed swojg podusia i
przelicza, czy ma tyle samo jajek co przedtem, a jesli nie, to o ile jajek ma wiecej czy mniej . Rodzic
powtarza zabawe kilkakrotnie. Za kazdym razem albo doktada jajka, albo zabiera.

5 Karta pracy, cz. 2, nr 26.

Dziecko:

— koloruje bociana wedtug wzoru,

—— rysuje po szarych liniach rysunkow jajek,

—— wskazuje najmniejsze jajko i najwieksze jajko.

6 Cwiczenie ruchowe

-Dziecko nastuchuje , ile razy rodzic zakuka. Nastepnie tyle samo razy wykonuje ustalone przez
rodzica ¢wiczenia, np.: przysiad z wyprostowanymi rekami, podskok obundz.

« Cwiczenie réwnowazne — Piskleta rosna.

Dziecko maszeruje po mieszkaniu. Na zawotanie: Piskleta rosng! — zatrzymuje sie i wykonuje
przysiad.

Powoli prostuje sie i wspina sie na palce.

e+ Cwiczenie z elementem skoku — Do gniazda.

Rodzic uktada na podtodze ze sznurka czy innego dostepnego materiatu duze koto — gniazdo.
Dziecko swobodnie biega. Na zawotanie: Do ghiazda! — staje przed kotem i wykonuje

skok obunéz — wskakuje do kota.

« Cwiczenie uspokajajgce — Relaks z piérkiem.

Dziecko lezy na plecach, ktadzie piérko na klatce piersiowej — wykonuje wdech nosem, wydech
ustami.

7 Zabawy na swiezym powietrzu

* Zabawa ruchowa Bociany — do gniazd!

Dziecko zajmuje wyznaczone miejsce w ogrodzie — gniazdo. Na odgtos klasniecia biega po ogrodzie,
nasladujgc lot bociana. Na zawotanie: Bociany — do gniazd! — dziecko wraca do swoich gniazd — kuca.
* Zabawy konstrukcyjne w piaskownicy — Gniazdko.

Dziecko spaceruje po ogrodzie i zbiera piérka, cienkie patyczki, kamyki oraz inne drobne

elementy. Potem w piaskownicy topatkg uklepuje piasek, wygtadza go, a nastepnie uktada zebrany
materiat przyrodniczy, formujgc gniazdko. Do srodka wkfada zebrane kamyki — jajka.



8 Zabawa z zastosowaniem wiersza Bozeny Formy Wiosna.
Muzyka relaksacyjna.

Dziecko zajmuje miejsce za plecami rodzica siedzgcego z przodu, i wykonuje masazyk
na jego plecach. Rodzic czyta prezentujgc sposdb wykonania masazu na pleckach dziecka.

Rozsiewa kwiaty na fgce,- delikatnie dotyka plecow w roznych miejscach, opuszkami palcow,
prosi o promyki storice- wykonuje ruchy koliste catymi dtorimi,

maluje na zielono liscie na drzewach -rysuje kontury lisci,

i stucha, jak pieknie skowronek $piewa- zbliza dtonie do uszu, nasladujgc nastuchiwanie,

Na miekkiej trawie usigdzie czasami- delikatnie uciska ramiona,

i $piewa wesofo z przedszkolakami.- delikatnie uderza zacisnietymi piesciami w plecy.

Czwartek,04.06.2020r.
Ptasie domy, ptasie przysmaki

1 Rozwijanie spostrzegawczosci wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

koperta z pocietym na 5 lub wiecej elementéw ze zdjeciem przedstawiajgcym wybranego ptaka
Rodzic daje dziecku koperte. Dziecko wyjmuje z koperty pociete na 5 lub

wiecej elementow zdjecie przedstawiajgce ptaka i sktada je w cato$¢. Nastepnie przykleja na
techniczng kartke czy karton.

2 Ptaki i ich domy — zabawa dydaktyczna.

Zabawa paluszkowa z wykorzystaniem rymowanki Krzysztofa Sgsiadka Cwir, éwir.

Rodzic prosi dziecko o nasladowanie jego ruchow. Recytuje wierszyk, zbliza palce obu dtoni, tworzgc
dziobki, i jednoczesnie zbliza do siebie obie dtonie. Nastepnie zahacza kciuk lewej

dtoni o kciuk prawej dioni, rozprostowuje palce, unosi dtonie w gore i porusza palcami.

Rodzic powtarza zabawe kilka razy.

Cwir, éwir, éwir éwir

ptaszki $piewaja.

Fyr-fyr, fyr-fyr

ptaszki fruwaja.

Mozna przypomnieé nazwy ptakow, ktore przylatujg do Polski na wiosne.

3 Karta pracy, cz. 2, nr 27.
Dziecko

—— stucha nazw ptakéw, ktére przylatujg do Polski na wiosne,

—— dzieli ich nazwy rytmicznie (na sylaby).

Rodzic wyjasnia znaczenie wyrazenia: wi¢ gniazdko, nastepnie pyta
—— Czym dla ptakow jest ich gniazdko?

- - Z czego ptaki budujg gniazda?

4 Zabawa ruchowa Ptaki $piewaja

Rodzic ustawia sie w jednym koncu pomieszczenia , dziecko w drugim koncu. Stojg naprzeciwko
siebie. Rodzic nasladuje odgtos wydawany przez wybranego ptaka, np. kukutke.
Dziecko liczy gtosno, ile razy zakuka rodzic , po czym wykonuje tyle samo krokéw w jego strone.

5 Wystuchanie wiersza Iwony Rozy Salach Tyle... (Wiersze dla Krzysia i Weroniki).

Motyle... A ile? Tyle!

Tyle, ze nikt ich nie zliczy,
nawet ten, co dtugo ¢wiczy.
Jeden zotty jak kwiat na tgce.
Drugi biaty

Jak chustka w twej rgczce.
Trzeci — czerwony



jak w polu maki.

A czwarty —
nakrapiany taki.
Motyle... A ile? Tyle!

Rodzic pyta dzieci:

— O jakich owadach byta mowa w wierszu?

—— lle byto motyli i jak one wygladaty?

Warto odwotac¢ sie do zaje¢ z poprzedniego tygodnia- jakie przyjmowat postaci motyl wczesniej, zanim
stat sie dorosty, i jak sie je nazywa. Przypomnienie.

6 Improwizacja ruchowa Taniec motyli.
nagranie spokojnej melodii do tanca, chustka

Rodzic zamienia dziecko w motyle i wrecza mu chustke szyfonowg. Podczas muzyki motyl lata nad
takg — dziecko biega na palcach i macha chustkg . Podczas przerwy w muzyce kuca i mowi Fru, fru,
fii, fii — wesofo, wesofo mi.

7 Czes¢ plastyczna — Pierwszy motyl.

Wyprawka, karta nr 22, klej, nozyczki, tasma klejgca, sztywny sznurek, dla kazdego dziecka
rolka tekturowa oraz dwie serwetki.

Dziecko

—— wycina z karty niebieski prostokat i okleja nim tekturowa rolke,

— serwetki zwija w srodku, aby miaty ksztatt kokardki, i skleja tasma klejgca, wedtug instrukcji,
—— nakleja glowe motyla zgodnie z instrukcja, po jednej stronie rolki,

— przykleja do gtoéwki motyla dwa niewielkie kawatki sznurka, ktére beda jego czutkami,

—— z drugiej strony rolki przyklejaj serwetke — skrzydta, zgodnie z instrukcja.

8 Zabawy na swiezym powietrzu

Obserwowanie zachowania owadéw w ogrodzie.

Rodzic spaceruje z dzieckiem po ogrodzie. Wspdlnie wypatrujg owadow, np.: muszek i motyli. Co
pewien czas przystaja i wstuchujg sie w dobiegajgce dzwieki, np. bzyczenie much. Dziecko,

Z pomocg rodzica rozpoznaje dzwieki i probuje je nazywad.

Podczas spaceru rodzic moze dodatkowo poleci¢ dziecku uktadanie dla ptakéw, blisko drzew
i krzewow, cienkich gatgzek i skrawkéw szmatek jako budulca na ich gniazda.

9 Cwiczenia stuchu fonematycznego — Ptaki i ich przysmaki.

Rozne obrazki, w tym obrazki przedstawiajgce ptaki spotykane wiosng i owady.

Rodzic uktada przed dzieckiem rozne obrazki, w tym obrazki przedstawiajgce ptaki i owady. Mowi
stowa z podziatem na sylaby. Dziecko odszukuje obrazek, ktérego nazwe ustyszato, i podnosi

je w gore, np.: jas-koét-ka, mu-cha. Dziecko dowiaduje sie, co jest przysmakiem danego

ptaka. Rodzic przekazuje ciekawostki na temat pozywienia wybranych ptakow.

Zdecydowana wiekszoSc¢ ptakow zywi sie zwierzetami. Przysmakiem ptakow sg zwfaszcza
owady i mieczaki. Niektore gatunki ptakow szczegolnie lubig spozywac ggsienice

i dzdzownice. Piskleta sikory bogatki potrafig zje$¢ codziennie 770 graméw owadow.

Piatek, 05.06.2020r.
W koronach drzew
1 Rozwijanie percepcji stuchowej — Dzieciot stuka w drzewo.

Dziecko bierze pare klockéw. Rodzic uderza dtonig np. w stét kilka razy (do pieciu lub wiecej). Dziecko
liczy uderzenia, wybiera z pojemnika odpowiednig liczbe klockéw i uktadajg je przed soba. Rodzic



sprawdza wykonanie zadania. Nastepnie dziecko mowi, ile razy dzieciot zastukat w drzewo, i dla
utrwalenia tyle samo razy klaszcze w dionie.

2 Karta pracy, cz. 1, nr 28.

Dziecko czyta z rodzicem tekst wyrazowo-obrazkowy (rodzic czyta wyrazy, a dziecko podaje nazwy
obrazkéw).

Rodzic zadaje pytania:

— Dokad wybrali sie Olek i Ada z dziadkiem?

—— Co zobaczyli na spacerze w parku?
3 Zagadki obrazkowe.

Duze obrazki przedstawiajgce: bociana, sikory, czajke,

Rodzic wybiera obrazek i odstania tylko jego cze$¢ — dziecko prébuje odgadngé( jesli sie nie uda,
rodzic odstania kolejng jego czes¢ itd.) i podaje nazwe ptaka.

Po podaniu rozwigzania dziecko odstania caty obrazek i sprawdza, czy podana odpowiedz

jest prawidtowa.

4 Zagadki dzwiekowe.

nagranie odgtoséw wydawanych przez: stowika, skowronka i wilge oraz

obrazki tych ptakow.

Rodzic prezentuje odgtosy wydawane przez: stowika, skowronka i wilge. Dziecko odgaduje nazwe
ptaka po wydawanym odgtosie

5 Zagadki tekstowe.

Obrazki przedstawiajgce: jaskotke, wrébla i kukutke.

Rodzic uktada przed dzieckiem obrazki przedstawiajgce: jaskotke, wrébla i kukutke. Mowi zagadke.
Dziecko patrzy na obrazki i podaje odpowiedz — odgaduje nazwe ptaka i wskazuje odpowiedni
obrazek.

Przyktady zagadek (Klaudia Wilk):

Ten ptaszek,

co w gorze robi kotka,

nazywa sie... (jaskotka)

Kiedy stysze,

Ze cos Cwierka,

to juz wiem,

ze chodzi o... (wrébelka)

Siedzi ptaszek na buku

i powtarza: kuku, kuku.

(kukutka)

6 Zabawy na swiezym powietrzu

* Zabawy z pitkg

pitka

Dziecko i rodzic stajg naprzeciw siebie i podajg sobie swobodnie pitke. Liczg punkty za kazdg ztapang
pitke.

7 Cwiczenia plastyczne — Ptasie gniazdka.

plastelina w roznych kolorach, tektura

Dziecko lepig z plasteliny na tekturowej podktadce ptasie gniazdka z jajeczkami: ugniata
plasteline, sptaszcza jg i ponowne ugniata. Nastepnie wylepia kulki roznej wielkosci

i w roznych kolorach. Na koniec wykonuje gniazdko i umieszcza w nich wykonane
jajeczka. Mowi, ile jajeczek znajduje sie w jego gniazdku.



