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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Wychowanie fizyczne 
Dołęgiewicz A. 

 
Znajdźcie jutro chwilę czasu 

i w miarę możliwości 
pójdźcie na spacer, a po 
powrocie włączcie swoją 

ulubioną muzykę i 
poćwiczcie swoje ulubione 

ćwiczenia.    
 
 
 

Wychowanie fizyczne 
Dołęgiewicz A. 

 
Zabawa ruchowa                

,,Rowerzyści’’- ćwiczenia w 
parach, leżąc naprzeciwko 

siebie, łączycie stopy i 
wykonujecie ruchy 

naśladujące jazdę na 
rowerze.    

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Zrób to sam! Wykonanie 

łąki według podanej 
instrukcji. Czytanie ze 

zrozumieniem opisu łąki- 
P.s.12,13. Kolorowanie 
motyla zgodnie z osią 

symetrii- Ćw.s.15. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Odczytanie ze 

zrozumieniem tekstu Marii 
Terlikowskiej ,,Bocianie 

gniazdo’’ będącego 
fragmentem książki , 

Drzewo do samego nieba’’-
P.s.16,17. Uzupełninie 

metryczki lektury.  

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Wysłuchanie tekstu 

,,Igrzyska olimpijskie’’-
P.s.18,19. Wyszukanie w 

tekście informacji na temat 
najważniejszych symboli 

olimpijskich. 

2 Edukacja informatyczna 
Dołęgiewicz A. 

 
Poszukajcie w internecie 

legend dotyczących dziejów 
Polski, następnie 

wykonajcie do wybranej 
ilustrację. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Opisywanie budowy roweru 

i wskazywanie 
obowiązkowych elementów 
jego wyposażenia- P.s.8,9. 

Utrwalenie pisowni z 
zakończeniem-aż-Ćw.s.10. - 

lekcja online według 
ustaleń z wychowawcą. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Znaczenie łąki dla ludzi i 

zwierząt. Zapisywanie zdań 
na ten temat w zeszycie. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Redagowanie i zapisywanie 

pisemnej wypowiedzi na 
temat przyczyn opuszczenia 

gniazda przez bociany- 
Ćw.s.18.- lekcja online 

według ustaleń z 
wychowawcą. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Utrwalenie pisowni wielką 

literą nazw państw, 
narodowości i 

kontynentów- Ćw.s.21. 
 

3  Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 
 
Zapoznanie z definicją 
legendy. Przeczytanie 

Język angielski  

Anna Petelska 

Temat: Kid’s culture. 

Wychowanie fizyczne 
Dołęgiewicz A. 

 
Ćwiczenia ze skakanką- 
poćwiczcie skoki przez 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Liczba pojedyncza i mnoga 

czasowników.  

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Liczby trzycyfrowe- 

odczytywanie liczb, analiza 



tekstu, O Piaście Kołodzieju 
i tajemniczych 
wędrowcach’’- P.s.6,7. 
Podpisywanie obrazków 
przedstawiających 
bohaterów. 

Podręcznik str.60. Obejrzyj 

nagranie, wysłuchaj żartu 

(ang. joke) mam nadzieję, 

że nie będziesz miał 

problemu z jego 

zrozumieniem: 

https://www.youtube.com/

watch?v=XRa9MvYUUXA 

W ćwiczeniach na str. 57 

zad. 1. Dla chętnych zad. 2. 

skakankę w miejscu, w tył i 
w przód. 

Wskazywanie właściwych 
form czasowników- 

Ćw.s.19.  

zapisu cyfrowego liczb- 
M.s.12. 

4 Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Dodawanie i odejmowanie 
liczb w zakresie 100- M.s.6 
Obliczanie sum i różnic w 

pamieci. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Pojęcie kwartału- 

rozwiązywanie prostych 
zadań tekstowych z 

wykorzystaniem obliczeń 
kwartalnych- M.s.8. 

Język angielski  

Anna Petelska  

Temat: Nazwy chorób – 

ćwiczenia w pisaniu. 

Obejrzyj filmik i przypomnij 

nazwy chorób, powtarzaj 

nazwy po nagraniu: 

https://www.youtube.com/

watch?v=SUP-UYnaLlw 

W ćwiczeniach wykonaj 

stronę 79, wklej naklejki i 

podpisz obrazki, skorzystaj 

ze strony 84 w podręcz. 

Proszę o przysłanie zdjęcia 

tej pracy czyli str.79 oraz 

str. 56 na maila 

annapetelska05@gmail.co

m  

Lekcja online 20 min.  

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Praca plastyczna 

przedstawiająca drzewo na 
podwórku- technika pracy 

dowolna. 

Edukacja wczesnoszkolna 
Dołęgiewicz A. 

 
Moja ulubiona dyscyplina 

sportowa- wykonanie pracy 
dowolną techniką 

plastyczną. 

https://www.youtube.com/watch?v=XRa9MvYUUXA
https://www.youtube.com/watch?v=XRa9MvYUUXA
https://www.youtube.com/watch?v=SUP-UYnaLlw
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5 Religia prawosławna 

Helena Tomaszewska 

T: Przypowieści i nauki 

Jezusa Chrystusa. 

W podręczniku na str. 38 

przeczytaj; Co to jest 

przypowieść? Zastanów się, 

dlaczego Chrystus używał 

przypowieści? 

 

Zespół dydaktyczno- 
wyrównawczy 
Dołęgiewicz A. 

 
Gra słowna ćwicząca 
pisownię wyrazów 

,,LABIRYNT’’ 
www.ortografka.pl  

Religia Katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Maryja Królowa 
Polski 

Obejrzyj proszę 
prezentację: 
https://view.genial.ly/5ea2
07736489ab0dc2206cf3/pr
esentation-maryja-krolowa-
polski?fbclid=IwAR1HIGZoJc
3TJCVAIpuOg5AIWtzq_RQB
LZImtMMlWIukF1sZMPg_rv
uJ5DU 
Następnie w zeszycie zapisz 
temat i wybierz, co 
narysujesz: 
1) flaga Polski oraz duża, 
piękna litera M z koroną na 
górze, wszystko ozdobione 
kwiatami 
2) albo narysuj Matkę Bożą 
jako Królową Polski według 
własnego pomysłu. 

 

Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 

T: Jak się modlić? - 
przypowieść o celniku i 

faryzeuszu. 
W podręczniku na str. 38 
przeczytaj przypowieść. 

Zastanów się, jaka powinna 
być nasza modlitwa? W 

zeszycie ćwicz. wykonaj zad. 
1-3 na str. 36-37. 

 
Zajęcia rozwijające 

kreatywność 
Dołęgiewicz A. 

 
Zwiastuny wiosny- 
wiosenne inspiracje 
plastyczne - każdy 

przedstawia swój pomysł 
plastyczny w dowolnej 

technice. Można skorzystać 
ze strony: 

www.dzieciakiwdomu.pl  
 

Religia Katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Sakramenty Święte. 
Lekcja z podręcznika nr 43. 
Proszę zapoznać się z 
treścią lekcji przy pomocy 
prezentacji: 
https://view.genial.ly/5ea8
14e194293c0d762fb8c8/pr
esentation-sakramenty-
swiete?fbclid=IwAR1hZ_o0v
isgsprWOdxyKGzYLX3AxKfR
ujxaxffiQdyRGcFdPbOcF-
F7hgM 
Kończymy temat na slajdzie 
z piosenką - po 
wysłuchaniu/zaśpiewaniu 
kończymy lekcję. 
Praca domowa:  
1) porozmawiać o 
sakramentach w rodzinie, 
obejrzeć zdjęcia, pamiątki i 
podziękować Bogu za łaskę 
wiary. 
2) nauczyć się “Siedem 
Sakramentów świętych”  
Nic w zeszycie �  

6    Zajęcia korekcyjno- 
kompensacyjne 
Dołęgiewicz A. 

 
Powtórzenie zasad rz-ż- 

www.dyktanda.net - 
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przypomnij zasady pisowni 
rz i ż klikając na zasady i 
wybierz dyktando online 
,,W sadzie’’, a następnie 

wybierz dowolną 
zgadywankę ortograficzną i 

ją rozwiąż. 

7      

8      

 


