
Klasa 4b 

25-29.05.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia z wychowawcą 
Renata Marciniuk 

Temat: Dbamy o swoje 
bezpieczeństwo. 

Poznajemy sygnały 
alarmowe. 

Zastanów się jakie miejsca 
mogą być niebezpieczne, 
jak się wtedy zachowasz? 
Zapoznaj się z materiałem: 
http://bochnia.eu/mieszkan
iec/bezpieczenstwo/obrona
-cywilna/rodzaje-alarmow-
sygnaly-alarmowe-i-
komunikaty-ostrzegawcze/ 
oraz 
https://www.youtube.com/
watch?v=-yF_1BM3F8E 
oraz 
https://www.youtube.com/
watch?v=cKLEZ_tx-ZU 

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Jak dbać o Ziemię? 
Zapoznaj się z materiałem w 
podręczniku str. 65/67 
zwracając szczególną uwagę 
na zagadnienia: 
-zasady segregacji 
odpadów, 
-racjonalna gospodarka 
odpadami, 
-nowoczesny przemysł 
ekotechnologiczny, 
-ekologiczne postępowanie 
z wytworami techniki, 
szczególnie zużytymi. 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1,2 str. 66 oraz 
ćwiczenie 4 str. 67 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: „Cała Polska czyta 

dzieciom” - wyszukiwanie 

informacji  

Czy lubicie, kiedy wam ktoś 

czyta książki, a ja to było, 

kiedy byliście mali? 

Przeczytaj „Wiem więcej” 

ze s.261 z podr. do lit. na 

temat akcji „Cała Polska 

czyta dzieciom”. obejrzyj 

plakat promujący akcję. Jak 

oceniacie pomysł akcji? 

Wykonaj w zeszycie zad. 2 

s.261. Wysłuchaj piosenki J. 

Cygana 

https://youtu.be/vsx_K_Uh

7vE  

Przeczytaj fr. wiesza ze 

s.262. Wykonaj w zeszycie 

zad. 3 s. 262 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Jednostki długości. 

Powtórzenie 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

https://epodreczniki.pl/a/dl

ugosc-i-jej-

jednostki/D19ocB1yF i 

rozwiązują znajdujące się 

tam zadania interaktywne. 

Samodzielnie wykonują 

ćwiczenie 8 z epodręcznika. 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat:. Kolorowe dzieci – 

wykonanie ilustracji do 

piosenki. 

 

 

2 Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

W-F; Jarosław Leończuk Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

W-F; Jarosław Leończuk Matematyka 

Robert Jankowski 
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Lekcja online w Teams 
8.55-9.25 

Temat: Reading – czytanie 
ze zrozumieniem. 

Podręcznik str.103/1, 2, 3, 
4, 5 różowe zadania w 
podręczniku ołówkiem. 

 
Język angielski grupa 2 

Anna Petelska 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 
Temat: Free  time – 

wprowadzenie słownictwa. 
Podręcznik str. 101, zapisz 
do zeszytu słówka z zadania 
1 i je przetłumacz. 
W ćwiczeniach wykonaj 
zadania ze str. 43. 
 

Temat: Jak poprawnie 
wykonać przysiad? 

  
Obejrzyj film i postaraj się 
prawidłowo wykonać 
przysiady. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=IehG5JKKLkU&t=
396s 
 

W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Technika biegu na 

600m. 

 

Obejrzyj filmy: 

https://www.youtube.com/

watch?v=He7y2whpH1I 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=c7_6nWylI98 

Temat: Festiwale i parady, 

czyli lato pod znakiem 

kultury”. Pisownia 

wyrazów wielką i małą 

literą 

Lekcja online w Teams 
8.55-9.25 

 Wykonaj ustnie zad.1 ze 

s.207 oraz zad.2 i 3 ze s. 208  

z podr. do gram. 

 Przepisz do zeszytu 

„Zapamiętaj” ze s.209 

Wykonaj ćwiczenie 1, 3, 4, 6 

i 7s. 104 – 109 zeszytu 

ćwiczeń 

 

Temat: Piłka nożna-
ćwiczenia techniczne z 

piłką. 
  

Wykonaj ćwiczenia 
przedstawione w filmie 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=rBs7Oytgqz0 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające całe ciało. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia przynajmniej 10 

razy każde ćwiczenie: 

https://www.youtube.com/

watch?v=Eso66q7XLDM 

 

Lekcja online w Teams 

8.55-9.15 

Temat: Jednostki masy. 

Powtórzenie 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

https://epodreczniki.pl/a/m

asa-i-jej-

jednostki/D13JvTUcr i 

rozwiązują znajdujące się 

tam zadania interaktywne. 

Następnie rozwiązują 

samodzielnie kartę pracy 

http://static.scholaris.pl/ma

in-file/741/jednostki-miar-

zadania_47948.pdf 

3  Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Jednostki 

monetarne - złote i grosze. 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

https://pl.khanacademy.org

/math/early-math/cc-early-

math-measure-data-

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
9:50-10:15 

Temat: Bohaterowie 
Solidarności. 

Uczniowie dowiedzą się o 
realiach życia Polaków w 
PRL.   Powiemy   jak 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

9.50-10.10 

Temat: Jednostki 

monetarne - złote i grosze. 

Utrwalenie wiadomości 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: Zesłanie Ducha 

Świętego - Pięćdziesiątnica 

Przeczytaj: 

https://sanctus.pl/index.ph

p?grupa=1&podgrupa=448

&doc=397 

Przyroda 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.10 
Temat: Krajobraz okolicy 

dawniej i dziś – część 2. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku strona 209-
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topic/cc-early-math-

money/v/counting-dollars 

oraz rozwiązują quizz 

interaktywny 

http://scholaris.pl/resource

s/run/id/104996 Następnie 

rozwiązują kartę pracy 

http://static.scholaris.pl/res

ource_imp/112/112663/PLI

KI_2/KP_3_MAT_6_16.pdf 

komuniści zwalczali 
niezadowolenie. Wybór 
Polaka na papieża.  
Powstanie i działania 
Solidarności - postaci Anny 
Walentynowicz, Lecha  
Wałęsy , księdza 
Popiełuszko. Wprowadzenie 
stanu wojennego i wreszcie 
obalenie komunizmu. 
https://www.youtube.com/
watch?v=mWux3r0Riz4 
https://www.youtube.com/
watch?v=7Es1iS_zs4g 

https://epodreczniki.pl/a/o

bliczenia-zwiazane-z-

pieniedzmi/DvsF3z0JR i 

rozwiązują zadania 

interaktywne, które się tam 

znajdują. Ponadto 

rozwiązują quizz 

https://szaloneliczby.pl/licz

enie-pieniedzy/ i grają w 

grę 

https://matmag.pl/klasa/4/

gra/liczenie-pieniedzy 

http://www.strzybnica.pl/m

inistranci/dlaczego-

zeslanie-ducha-swietego-

tradycyjnie-nazywamy-

zielone-swiatki 

Zapisz w zeszycie: 

W naszych domach i 

kościołach modlimy się o 

dary Ducha Świętego, 

byśmy mogli dojrzewać, 

owocować, stawać się po 

prostu lepszymi ludźmi. 

212. W ćwiczeniach 

wykonaj zadanie 4 str.109 

 

4 Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Tajemnice 

indiańskich ścieżek”.  cz. 2 

Przeczytaj czytankę ze s.276 

z podr. do lit 

Zapoznaj się z notka o 

autorze, s. 276 

Odpowiedz ustnie na pyt. 1 

i 2 s. 280 

Napisz w zeszycie ramowy 

plan wydarzeń z czytanki 

 

Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Present Simple – 
pytania i krótkie 

odpowiedzi. 
Podręcznik str. 106/2, 3 w 
podręczniku, 3, 4 do 
zeszytu. 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Petelska 

Temat: Tomek and friends - 
historyjka obrazkowa. 

Podręcznik str. 102, 103. 
Posłuchaj z płytki lub 
przeczytaj historyjkę, naucz 
się czytać do zeszytu zapisz 
zad. 4. 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Wniebowstąpienie 
Pana Jezusa  

Obejrzyj: 
https://www.youtube.com/

watch?v=SZ838zG_F6k 
https://www.youtube.com/

watch?v=xAiMA7x7QSM 
Pamiętaj o pacierzu! 

 

Przyroda 
Iwona 

Karczewska -Czurak  

Temat: Krajobraz okolicy 

dawniej i dziś. 

Poszukaj informacji na 

temat Zabłudowa. Jak 

wyglądał dawniej, jak 

wygląda dziś. Co się 

zmieniło. W zeszycie 

przedmiotowym zapisz skąd 

pochodzi nazwa Zabłudów.  

 
 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 
Lekcja online w Teams 

10.40-11.10 
Temat: „Poszukiwacze 

skarbów wysyłają 

pozdrowienia”. Kartka z 

pozdrowieniami – rady dla 

piszących 

Gdybyście mogli wyruszyć 

na wycieczkę, wędrówkę, to 

jakie miejsca/ miasta, krainy 

chcielibyście zobaczyć? 

Wykonaj ustnie zad. 1 ze 

s282-283 z podr. do lit. 

Które zdania z zad. 2 są 

prawdziwe? Czym różni się 
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Dla chętnych zad.1-5 str. 
103. 

kartka pocztowa od listu? 

Jakie ważne elementy 

muszą być napisane, 

umieszczone na takiej 

kartce pocztowej? Patrz 

rady ze s.286. 

Zapisz w zeszycie: Kartka 

pocztowa (pocztówka, 

widokówka) musi zawierać: 

miejscowość i datę, treść 

pozdrowień, podpis, PS 

(postscriptum), jeśli trzeba, 

adres i znaczek. Przepisz 

„Zapamiętaj” ze s.283  

Wykonaj ustnie zad. 3 s.283 

i 4 s.284 

Zad.9 s.286 na maila 

5 W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Nauka rzutu 
piłeczką palantową z 

miejsca.  
  

Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane.  
  
https://www.youtube.com
/watch?v=QC4_z8OPZrs  
 

W-F –dziewczyny  
Bogumiła Mielech 

Język polski  
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „O książkach, 
czytaniu i niezwykłych 
bibliotekach. Rady dla 

piszących notatkę. 
Obejrzyj prezentację 

dotyczącą historii książki 

https://youtu.be/DVW-

JE4_ujU  

Obejrzyj ilustracje na s. 260 

w podr. do lit. 

Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Temat: Clanker - ćwiczenia 

gramatyczne. 
Podręcznik str.107/8, 9 do 
zeszytu. 
 

Informatyka - grupa 2 
Marta Rogucka 

Temat: Matematyka z 
komputerem. 

Informatyka - grupa 1 
Marta Rogucka 

Temat: Matematyka z 
komputerem. 

Wyjaśnienie tematu w 
filmiku 
https://www.youtube.com/
watch?v=csXQbNOPUaA 
oraz w podręczniku na 
str.117, spróbuj wpisać 
formuły z ramki w arkuszu 
kalkulacyjnym Excel. 

 
 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

 Temat:.  

Akademia młodego 

melomana. Muzyczne 

baśnie. Nauka piosenki 

Witajcie w naszej bajce. 

 

https://youtu.be/DVW-JE4_ujU
https://youtu.be/DVW-JE4_ujU
https://www.youtube.com/watch?v=csXQbNOPUaA
https://www.youtube.com/watch?v=csXQbNOPUaA


Temat: Ćwiczenia z 
przyborami domowymi. 

 
Obejrzyj film i wykonaj 
ćwiczenia w nim pokazane. 
 
https://www.youtube.com/
watch?v=J7Evuks9Fos 
  

Zapoznaj się z treścią w 

ramce z zad. 5 s.264,  

przeczytaj informacje z 

zad.6 na s.264 o 

bibliotekach, przeczytaj 

rady dla piszących notatkę 

ze s. 265, wykonaj zad. 8 s. 

265 w zeszycie 

Wyjaśnienie tematu w 
filmiku 
https://www.youtube.com/
watch?v=csXQbNOPUaA 
oraz w podręczniku na 
str.117, spróbuj wpisać 
formuły z ramki w arkuszu 
kalkulacyjnym Excel. 

 

Język angielski grupa 2 
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Present Simple – 
przeczenia. 

Podręcznik str. 104 zad. 
2,4,5 wykonaj w zeszycie. 
Zadanie 3,6 ustnie. 

 

6 Zajęcia rozwijające 
kreatywność  
z matematyki 

Elżbieta Drozdowska 
Temat: Konkurs Kangur 

Matematyczny. 
Przygotuj się do konkursu 
Kangur Matematyczny 
wykonując zadania ze 
strony: 
https://www.kangurmat.pl/
zad_przy_maluch.php 

 

 W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 
ręcznikiem 

  
Postaraj się wykonać 
ćwiczenia z filmu. 
  
 
https://www.youtube.com
/watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 
W-F –dziewczyny  

Bogumiła Mielech 

Temat: Gry i zabawy 

bieżne. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/

watch?v=nqPxPEXPy70 

Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 
Temat: Nauka języka 

cerkiewnosłowiańskiego. 
Przypomnij wszystkie litery 

alfabetu 
cerkiewnosłowiańskiego .W 

podręczniku na str. 126 
naucz się czytać pojedyncze 

wyrazy z poznanych 
modlitw, (część pierwsza). 

Podpowiem, że jest to 
modlitwa “Otcze Nasz.” 

Zajęcia wyrównawcze z 
języka angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Summer holiday. 

Skorzystaj ze słownika, 
wyszukaj 20 wyrażeń 
związanych z aktywnością 
typową wakacyjną np. 
beach basketball, wypisz je 
w zeszycie po angielsku i 
przetłumacz na polski, zrób 
karty do memory, zagraj z 
rodzicami lub rodzeństwem. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos
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7 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z 

matematyki  
Robert Jankowski 
Temat: Jednostki 

monetarne 
Uczniowie trenują zdobyte 
umiejętności na platformie 
matzoo 
https://www.matzoo.pl/kla
sa4/zamien-na-
zlotowki_22_164 oraz 
khanacademy 
https://pl.khanacademy.org
/math/early-math/cc-early-
math-measure-data-
topic/cc-early-math-
money/e/counting-money--
us- 

  Religia prawosławna 

Helena Tomaszewska 

Temat: Nauka języka 

cerkiewnosłowiańskiego.  

W podręczniku na str. 127 
przeczytaj pojedyncze 

wyrazy (cz.II) z modlitwy 
“Cariu 

 Niebiesnyj”. Przepisz 5 
wyrazów do zeszytu, 

według uznania. 

 

8     Zespół wyrównawczy z 
języka polskiego 

Przeanalizuj jeszcze raz 
zasady pisania wyrazów z ą i 
ę z lekcji polskiego (zeszyt i 
podręcznik do gramatyki s. 
203.  
Poszukaj na 
www.dyktanda.online  
dyktanda na a, ę, wykonaj 1 
dowolne, przepisz na 
kartkę, poproś kogoś o 
podyktowanie, napisz 
jeszcze raz, porównaj. 

https://www.matzoo.pl/klasa4/zamien-na-zlotowki_22_164
https://www.matzoo.pl/klasa4/zamien-na-zlotowki_22_164
https://www.matzoo.pl/klasa4/zamien-na-zlotowki_22_164
https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-money/e/counting-money--us-
https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-money/e/counting-money--us-
https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-money/e/counting-money--us-
https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-money/e/counting-money--us-
https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-money/e/counting-money--us-
https://pl.khanacademy.org/math/early-math/cc-early-math-measure-data-topic/cc-early-math-money/e/counting-money--us-
http://www.dyktanda.online/


Wypisz wyrazy, w których 
zrobiłeś/aś błędy, ułóż z 
nimi zdania.  

 


