
Klasa 4b 

08-12.06.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia z wychowawcą 

Renata Marciniuk 

Temat: Oceniamy nasze 

zachowanie. 

Lekcja online w Teams 
8.00-8.25 

 Przypomnienie zasad 

oceniania zachowania. 

Omówienie zachowania 

uczniów w ciągu całego 

roku szkolnego. Opinie 

klasy i wychowawcy. 

Samoocena ucznia. 

 

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Piesza wycieczka. 

Zapoznaj się z materiałem 

w podręczniku ze stron 

71/3, a następnie zwróć 

uwagę na następujące 

zagadnienia: 

-zasady planowania 

wycieczki, 

-znaki obowiązujące na 

kąpieliskach, 

-sposób pakowania plecaka. 

W zeszycie wykonaj 

ćwiczenie 1 str. 71, 

ćwiczenie 2 i 3 str. 73. 

Zrób zdjęcia stronom 

74,75,76, ponieważ oddasz 

podręcznik do biblioteki, 

 a z tymi materiałami 

będziemy jeszcze pracować. 

 

Język polski  
Nell Buczyńska- Kucejko 

Temat „Plecak pełen 

przygód”. Powtórzenie 

pisowni wyrazów z rz, ż, ó, 

u, h, ch 

https://epodreczniki.pl/a/sl

once-prazy-zolw-na-

plazy/DgtmJ4pVk 

wykonaj online zadania z e-
podręcznika. Poczytaj, 
sprawdź swoją wiedze, nie 
przysyłaj wykonanych 
zadań. 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

2 Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 
  

Język polski  
Nell Buczyńska- Kucejko 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
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Temat: Powtórzenie działu 
8 ‘Free time’. 

Podręcznik str. 111/3 - do 
zeszytu, pozostałe w 
podręczniku, zrobimy na 
lekcji online. 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 
8.55-9.25 

Temat: praca z tekstem 
“No free time !” 

Podręcznik str. 108, 
posłuchaj nagrania tekstu 
lub przeczytaj go, zadanie 2 
ustnie, zadanie 3 zapisz w 
zeszycie. 
 

Wykonaj ćwiczenia zgodnie 
z opisem i pokazem. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=v2CmHGM-SLg 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Kozłowanie piłki 

niskie i wysokie.  

  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/

watch?v=-DhQ23yVDrE 

Temat: Kiedy ch, a kiedy h 

– hrabia i chińska herbata 

https://epodreczniki.pl/a/hr

abia-i-chinska-herbata-czyli-

o-ch-i-h/DySHewB2N 

wykonaj online zadania z e-

podręcznika. Poczytaj, 

sprawdź swoją wiedze, nie 

przysyłaj wykonanych 

zadań. 

 W zeszycie ćwiczeń s. 89 – 
93 (jeśli jeszcze nie zrobiłeś, 
poćwicz!) 

 

3  Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Kwadraty i 

sześciany liczb - 

powtórzenie. 

Uczniowie zapoznają się z 

filmem 

https://www.youtube.com/

watch?v=bn-iHJ3YOXQ oraz 

https://www.youtube.com/

watch?v=2MeKyOxa0eM a 

następnie rozwiązują 

zadania interaktywne na 

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
9:50-10:10 

Temat: To już znamy, 
powtarzamy. 

Przypominamy fakty i 
wydarzenia związane z 
historią XX wieku. Krótkie 
podsumowania ze strony 
174. Rozwiązywanie zadań 
ze strony 175. Praca z mapą 
- ważne i ciekawe miejsca 
historyczne w Polsce. Mapa 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

9.50-10.10 

Temat: Zadania tekstowe - 

powtórzenie. 

Uczniowie zapoznają się z 

materiałem 

https://epodreczniki.pl/a/r

ozwiazywanie-zadan-

tekstowych/DViU13wPK jak 

i 

https://epodreczniki.pl/a/r

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
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stronie 

https://epodreczniki.pl/a/k

wadraty-i-szesciany-liczb-

naturalnych/DNLPOCYNv 

Następnie uczniowie 

rozwiązują kartę pracy na 

stronie 

http://sylwiapizunska.cba.p

l/wp-

content/uploads/2015/07/

Karta-pracy-kwadraty-i-

sze%C5%9Bciany-liczb.pdf 

z ilustracjami – strony 176-
177 

ozwiazywanie-zadan-

tekstowych/DZYEjqdUx a 

następnie rozwiązują 

znajdujące się tam zadania 

interaktywne. Ponadto 

rozwiązują zadania na 

platformie matzoo: 

https://www.matzoo.pl/kla

sa4/zadania-tekstowe-z-

dodawania-i-odejmowania-

w-zakresie-100_18_229 

 

4 Język polski  
Nell Buczyńska- Kucejko  
Temat: „Film stary jak 

świat”. Witold Bobiński, 

Idę do kina (fr.) cz. 2 

Obejrzyj krótką historię 

filmu 

https://youtu.be/rdmTXc9b

piU  

Zapoznaj się ze 

słowniczkiem ze s. 290 z 

podr. do lit 

Przeczytaj „Wiem więcej” 

ze s. 291.  

Wykonaj ustne zad. 6 ze s. 
291 

Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Czytanie ze 
zrozumieniem. 

Podręcznik str. 
112/przepisać do zeszytu 
słówka, zad.1 - w 
podręczniku. 
 

Język angielski grupa 2 
Anna Petelska 

Temat: Ćwiczenia w 
pisaniu. 

Podręcznik str. 109. 
Przeczytaj tekst, wymień 
hobby Thomasa. Napisz w 
zeszycie 6 zdań o swoich 
zainteresowaniach. 
Pomocne będą wskazówki 
w ćw. 5 i 6. 

Religia katolicka  

xAdam Turliński  

Temat: Uroczystość Ciała i 

Krwi Chrystusa Pana 

Obejrzyj: 

https://www.youtube.com/

watch?v=VfagRalMiyU 

Zapisz do zeszytu: 

Pan Jezus przebywa wśród 

ludzi w Najświętszym 

Sakramencie. Eucharystia 

jest Ucztą, na którą Pan 

Jezus zaprasza wszystkich 

ludzi. 

Pamiętaj o pacierzu! 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
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5 W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Kontrola piłki, 

prowadzenie i drybling.  
  

Postaraj się powtórzyć 
ćwiczenia przedstawione w 
filmie. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=pTUPw1hYvWA 
 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Rozwijanie 

sprawności ogólnej i 

równowagi z pomocą 

poduszki.   

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Ids_jnAuKBc 

 

 
  

Język polski  
Nell Buczyńska- Kucejko 

Temat: Czy można 

malować słowem 

https://epodreczniki.pl/a/cz

y-mozna-malowac-

slowem/DFrW1uqta 

wykonaj online zadania z e-
podręcznika. Poczytaj, 
sprawdź swoją wiedze, nie 
przysyłaj wykonanych 
zadań. 

Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Temat: Powtórzenie 

działów 1-8. 
Podręcznik str. 113/5, 7 – 
do zeszytu, pozostałe 
ćwiczenia w podręczniku, 
ćwiczenia zrobimy na lekcji 
online. 
 

Informatyka grupa 2 
Marta Rogucka 

Temat: Rola komputera w 
informatyce. 

Co to jest i czym się zajmuje 
informatyka? 
Zapoznaj się z publikacją i 
postaraj się wykonać jak 
najwięcej ćwiczeń na 
stronie 
https://epodreczniki.pl/a/r
ola-komputera-w-
informatyce/DUFHGI6Ag 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 

 

6 Zajęcia rozwijające 
kreatywność  
z matematyki 

Elżbieta Drozdowska 
Temat: Liczby na co dzień - 

powtórzenie. 

 W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Quiz wiedzy o 

sporcie 
  

Sprawdź swoją sportową 
wiedzę. Powodzenia! 
  

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
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Ćwiczymy zamianę złotych 
na grosze, zamianę 
jednostek długości i masy, 
kalendarz i czas oraz skalę i 
plan na stronie: 
https://epodreczniki.pl/a/o
bliczenia-zegarowe-i-
kalendarzowe/D1Gtq0IkI  
oraz 
https://epodreczniki.pl/a/za
miana-jednostek/DC2ljyPlx  

  
https://wordwall.net/pl/re
source/1003074/test-
wiedzy-o-sporcie 
 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Unihokej – zasady 

gry. 

 

Obejrzyj film. 

https://www.youtube.com/

watch?v=yNKJEsjPKaA 

 

7 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z 

matematyki 
Robert Jankowski 
Temat: Kwadraty i 

sześciany liczb - 
powtórzenie wiadomości. 

Uczniowie trenują swoje 
umiejętności na platformie 
matzoo: 
http://matzoo.pl/klasa4/kw
adrat-liczb-od-1-do-
10_20_69 oraz 
http://matzoo.pl/klasa4/kw
adrat-liczb-od-10-do-
20_20_70 jak i 
http://matzoo.pl/klasa4/sze
scian-liczb-od-1-do-
5_20_71 

  Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 

dydaktycznych 
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