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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia z wychowawcą 
Renata Marciniuk 

Temat: Bezpiecznie jak w 
banku. 

Zyskujemy elementarną 
wiedzę ekonomiczną, 
wdrażając się do 
korzystania z usług 
bankowych i poznając 
zasady bezpiecznego 
użytkowania. Kształtujemy 
umiejętność zarządzania 
własnymi finansami. 
Zapoznaj się z tym 
materiałem: 
https://www.bsczluchow.pl
/plik,468,prezentacja-i-
pieniadz-xxi-wieku-pdf.pdf 

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: W podróży. 
Zapoznaj się z tematem w 
podręczniku str.68-70 
zwracając szczególną uwagę 
na: 
-terminy: środki 
komunikacji publicznej, 
piktogram, rozkład jazdy, 
-zasady korzystania ze 
środków komunikacji 
publicznej, 
-piktogramy na dworcach i 
lotniskach, 
-informacje zawarte w 
rozkładach jazdy. 
W zeszycie wykonujemy 
ćwiczenia 2 str. 68 oraz 1 
str. 69 i 3,4 str. 70 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: Wielki mały król i 

jego reformy („Król Maciuś 

I”) 

Lekcja online w Teams 

8.00 - 8.25 

Odpowiedz w zeszycie na 

pytania: 

- Kim jest król Maciuś I 

 - Kto wcześniej rządził w 

państwie? 

 - Co wiadomo o przeszłości 

Maciusia? 

 - Co należy do jego 

obowiązków? 

- Kto mu pomaga w 

wypełnianiu tych 

obowiązków? 

- Jaki instytucje działają w 

tym państwie? 

- Jakie nowe reformy chce 

wprowadzić Maciuś w 

państwie? 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 

8.00 - 8.25 

Temat: Mnożenie pisemne 

– utrwalenie wiadomości 

Uczniowie na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/m

nozenie-pisemne-przez-

liczby-

jednocyfrowe/DcJKFC6BAw

ykonują zadania 

interaktywne a następnie 

rozwiązują zad. 50 s. 243 z 

podręcznika. 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

Temat: Quizy i zabawy 

plastyczne 

 

https://padlet.com/jlajews
katalipska/cv42x367rpd9 
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 - Czy mu się to udaje? 
Dlaczego? 

2 Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 

Temat: No free time – 
praca z tekstem. 

Podręcznik str. 108, 
przeczytać tekst, wypisać 
nowe słowa, przetłumaczyć 
na język polski, nauczyć się 
czytać i słówek, będę pytać 
online, zad 12, w 
podręczniku, zad 3 do 
zeszytu. 

Język angielski grupa 2 

Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 

8.55-9.25 

Temat: Present Simple – 
pytania i krótkie 

odpowiedzi. 
Podręcznik str. 106 
przeczytaj informacje w 
tabelce, wykonaj zad. 3,4 w 
zeszycie. Obejrzyj 
tłumaczenie na stronach: 
https://www.youtube.com/
watch?v=3YeiN42TlEU 
https://www.youtube.com/
watch?v=k5Pb8D2gg_o 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: 12 ćwiczeń na 

drabince koordynacyjnej. 
  

Powtórz ćwiczenia. 
Pamiętaj, że drabinkę 
koordynacyjną możesz 
wykonać sam z różnego 
rodzaju przedmiotów: 
skarpetki, patyki, kredki, itd. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=_ysDvodNks0 
 

W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech 
Temat: Ćwiczenia 
koordynacyjne. 

 
Obejrzyj film i powtórz 
ćwiczenia.  
https://www.youtube.com/
watch?v=sOgBQfz1Wmg 
 
 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Przepraszam, 

którędy do skarbów?”. 

Mowa znaków 

Wykonaj ustnie zad. 1 i 2 s. 

170 podr. do gram. 

Przeczytaj „Wiem więcej” 

ze s. 171 

Odczytaj szyfr z zadania 4 

s.171 

Przepisz do zeszytu 

„Zapamiętaj’ ze s. 172  

Wykonaj ustnie zad. 6 i 7 ze 

s. 173 

Wykonaj ćwicz. 1 i 2 s.45 w 
zeszycie ćwiczeń 

W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Krzyżówki 

sportowe 
  

Rozwiąż krzyżówki. 
Powodzenia. 
  

https://wordwall.net/pl/

resource/941774/krzyżó

wka-klasa 

  
  
https://wordwall.net/pl/re
source/1059525/krzyżówk
a-sport-dawid-mierzwa 

 
W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech 
Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 
ręcznikiem.  

 
Obejrzyj film i powtórz 
ćwiczenia. 
  
https://www.youtube.com/
watch?v=HriJ5zXHDJ4 

 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Dzielenie pisemne – 

utrwalenie wiadomości 

Uczniowie na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/d

zielenie-pisemne-przez-

liczby-

jednocyfrowe/D6lUNRR3D

wykonują zadania 

interaktywne a następnie 

rozwiązują zad. 57 s. 243 z 

podręcznika. 
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https://www.youtube.com/
watch?v=l3avxwT2u1I 

3  Matematyka 

Robert Jankowski 

Lekcja online w Teams 
9.50-10.35 

Temat: Dodawanie 

pisemne – utrwalenie 

wiadomości 

Uczniowie na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/d

odawanie-liczb-

naturalnych-sposobem-

pisemnym/D55100RYS 

wykonują zadania 

interaktywne a następnie 

rozwiązują zad. 42,43,44 s. 

242 z podręcznika. 

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
9:50-10:35 

Temat: Papież Polak 
Porozmawiamy o młodości 
Karola Wojtyły, o tym jak 
komuniści starali się 
zwalczyć kościół. Powiemy 
jak przebiegały obchody 
tysiąclecia chrztu Polski. Jak 
Polak został Papieżem, jakie 
było tego znaczenie. Jakie 
ważne słowa pozostawił 
nam Jan Paweł II, tekst 
źródłowy 
https://www.youtube.com/
watch?v=r57XFHhdorg 

Matematyka 

Robert Jankowski 

Temat: Odejmowanie 

pisemne – utrwalenie 

wiadomości 

Uczniowie na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/o

dejmowanie-liczb-

naturalnych-sposobem-

pisemnym/DjNXvKol1wyko

nują zadania interaktywne a 

następnie rozwiązują zad. 

45,47,48 s. 242,243 z 

podręcznika. 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Elizeusz – prorok 
Boga wszystkich ludzi. 

Przeczytaj: 
https://biblia.wiara.pl/slow
nik/67ea4.Slownik-
biblijny/slowo/ELIZEUSZ 
Zapisz do zeszytu: 
Elizeusz stał na straży 
wierności Izraela 
prawdziwemu Bogu. Przez 
działalność proroka Bóg 
ocalał zagrożonych i 
wspierał potrzebujących: 
niezdrowa woda stała się 
zdatna do picia, wdowa 
mogła spłacić swoje długi 
olejem płynącym 
nieustannie z naczynia, 
zmarły syn Szunemitki 
został wskrzeszony, setka 
ludzi nasyciła się 
dwudziestoma małymi 
chlebami, trędowaty wódz 
wojska aramejskiego został 
uzdrowiony. 

Przyroda  
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

9.50-10.35 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 6 – 

część 1. 

Dziś pracujemy w 

ćwiczeniach. Wykonujemy 

polecenie 1,2,3,4,5 strona 

112-113. 

 
 

4 Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: Janusz Korczak –

wielki przyjaciel dzieci 

Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Pisanie i słuchanie 
ze zrozumieniem. 

Religia katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Eliasz – prorok 
Jedynego Boga. 

Przyroda 
Iwona  

Karczewska-Czurak 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
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Obejrzyj prezentację o 

Januszu Korczaku 

https://youtu.be/cuLJFYoY9

l8  

przeczytaj informację o 

pisarzu ze s. 124 podr. do 

lit.  

napisz kilka zdań notatki o 
Januszu Korczaku. 

Podręcznik str. 109/4-9 w 
podręczniku, zad 7 w 
zeszycie, odesłać na mój 
email lub Teams. 
 

Język angielski grupa 2 

Anna Petelska 

Temat: Talking about 
hobbies – dialog. 

Podręcznik str. 105, 
posłuchaj nagrania dialogu z 
płytki, naucz się go czytać. 
Zad.2 i 5  wykonaj w 
podręczniku. 

Przeczytaj: 
http://karmelborne.pl/sw-
eliasz-prorok/ 
Zapisz do zeszytu: 
Eliasz to jeden z 
największych proroków 
Starego Testamentu. Żył w 
IX w. przed Chrystusem. 
Na górze Karmel stoczył 
duchowy pojedynek z 
kapłanami bożka Baala, 
zwyciężając w Imię Boga 
Jedynego. 

 

Temat: Obiekty chronione 

w najbliższej okolicy.  

Przeczytaj temat w 

podręczniku strona 213-

217. Obejrzyj film: 

https://epodreczniki.pl/a/fil

m/DdI0NrPKZ . W zeszycie 

przedmiotowym zapisz 

punkt: Formy ochrony 

przyrody w Polsce 

następnie wypisz jakie 

mamy formy ochrony 

przyrody w Polsce. 

 

Temat: „Film stary jak 

świat”. Witold Bobiński, 

Idę do kina (fr.) cz. 1 

Gdybyś mógł nakręcić film, 

o czym byłby? Czy film to 

dawny wynalazek? 

Wykonaj ustnie zad. 1 s. 

290 z podr. do lit.   

 Obejrzyj historię 

początków kina  

https://youtu.be/l-ADpi1-

rbg  

Przeczytaj czyt. ze s. 287 – 

290 z podr. do lit.  

Wykonaj w zesz. zad.2 s. 

290 

5 W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Ćwiczenia z 

nietypowym przyborem. 
  

Powtórz ćwiczenia z filmu. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=ENCe-WnBwh8 

 
W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech 

Temat: Jak skakać na 
skakance.  

 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: Czy uważnie 

przeczytaliśmy lekturę 

„Król Maciuś I”? 

Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Dla przypomnienia treści 

książki obejrzyj krótkie 

filmowe streszczenie książki 

https://slideplayer.pl/slide/

401776/73/video/Autor%3

A+Janusz+Korczak+Kr%C3%

Język angielski grupa 1 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 
Temat: Życie w Wielkiej 

Brytani – Holidays. 
Podręcznik str. 110 - 
przeczytać, wypisać nowe 
słówka do zeszytu, nauczyć 
się czytać i słówek, będę 
pytać online, zad 3 – do 
zeszytu.  
Praca dodatkowa, dla 
chętnych - wybrać miejsce 
wakacyjne w Polsce, podać 

Informatyka – grupa 1 

Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 

Temat: Rozwiązywanie 

zadań matematycznych z 

użyciem arkusza 

kalkulacyjnego Microsoft 

Excel. 

Proszę o wykonanie 

poleceń ze strony 118,119 

(podręcznik). 

 

Język angielski grupa 2 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Lekcja online w Teams 

11:45 –12:15 

Temat: Akademia młodego 

melomana Dla młodych 

melomanów 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/cv42x367rpd9 
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Obejrzyj film i powtórz 
ćwiczenia.  
https://www.youtube.com/
watch?v=nS8gGrKXgBQ 
  

B3l+Maciu%C5%9B+Pierwsz

y..mp4 

  Gdzie i kiedy rozgrywa się 

akcja powieści? 

Jacy są główni 

bohaterowie? 

Jakie są główne 

wydarzenia? 

Odpowiedz w zeszycie na 
pytania: Czy książka Ci się 
podobała? Co Cię w niej 
zainteresowało, a może 
zdziwiło? Dlaczego? Napisz 
o tym min. 6 zdań. 

nazwę, krótko opisać, zrobić 
zdjęcie i pokazać na 
zajęciach online. 
 

Informatyka – grupa 2 

Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 

Temat: Rozwiązywanie 

zadań matematycznych z 

użyciem arkusza 

kalkulacyjnego Microsoft 

Excel. 

Proszę o wykonanie 

poleceń ze strony 118,119 

(podręcznik). 

Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 

11.45-12.15 

Temat: Clancer the robot - 
ćwiczenia gramatyczne. 

Podręcznik str. 107. 
Posłuchaj i przeczytaj 
historyjkę. Podkreśl w niej 
zdania w czasie Present 
Simple. Do zeszytu zapisz 
zad. 9, ustnie zad. 8 

6   W-F; Jarosław Leończuk 
Temat: Jak prawidłowo 

wykonać ,,deskę”. 
  

Obejrzyj film i powtórz 
ćwiczenia. 
  
https://www.youtube.com
/watch?v=S1eXr9DOLvE 
 

W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech 

Temat: Nauka prowadzenia 
piłki w parach. 

 

Religia prawosławna 
Helena Tomaszewska 
Temat: Przemienienie 

Pańskie. 
Przeczytaj w podręczniku na 

str. 85-87. Zapoznaj się z 
ikoną święta .Zastanów się i  

zapisz w zeszycie: Kiedy 
obchodzimy święto? Co 

święcimy w tym dniu? Gdzie 
szczególnie obchodzone jest 
to święto? Wklej ilustrację 
ze świętej Góry Grabarki. 

Napisz nazwę święta w jęz. 
cerkiewnosłowiańskim. 

Zajęcia wyrównawcze z 
języka angielskiego 

Anna Turewska-Plewa 
Temat: Pytania.  

Napisz 12 pytań, które byś 
zadała/zadał osobie nowo 
poznanej na wakacjach. 
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Obejrzyj film i powtórz 
ćwiczenia, poproś 
rodzeństwo lub rodziców by 
poćwiczyli z wami. 
  
https://www.youtube.com/
watch?v=jsGpL3YW1xI 

7 Zajęcia dydaktyczno-
wyrównawcze z 

matematyki 
Robert Jankowski 

Temat: Dodawanie 
pisemne - powtórzenie. 

Uczniowie trenują zdobytą 
wiedzę na platformie 
matzoo: 
http://matzoo.pl/klasa4/do
dawanie-pisemne-poziom-
a_60_62 , 
http://matzoo.pl/klasa4/do
dawanie-pisemne-poziom-
c_60_89 oraz 
http://matzoo.pl/klasa4/do
dawanie-pisemne-trzech-
liczb_60_137 

  Religia prawosławna  

Helena Tomaszewska 

Temat: Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości. 

Przypomnij wszystkie 

poznane modlitwy. 

Zastanów się, do kogo 

skierowane są modlitwy? 

Jakie mają znaczenie? 

Powtarzaj je codziennie 

przed snem. 

 

Zespół wyrównawczy z 
języka polskiego 

Nell Buczyńska - Kucejko 
T: Utrwalamy poprawną 
pisownię wyrazów z ą, ę, 

om, on.  
Ułóż krzyżówkę z hasłem w 
której wykorzystasz 
przynajmniej 8-10 wyrazów 
z ą, ę, om, en. 
 Możesz wykorzystać  
https://www.krzyzowki.ed
u.pl/generator.php   
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https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
https://www.youtube.com/watch?v=jsGpL3YW1xI
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-poziom-a_60_62
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-poziom-a_60_62
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-poziom-a_60_62
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-poziom-c_60_89
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-poziom-c_60_89
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-poziom-c_60_89
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-trzech-liczb_60_137
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-trzech-liczb_60_137
http://matzoo.pl/klasa4/dodawanie-pisemne-trzech-liczb_60_137
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php
https://www.krzyzowki.edu.pl/generator.php

