
Klasa 5b 

25-29.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Język polski  
Angelina Sawicka-Samojlik 

Lekcja online w Teams 
10.40 - 11.10  

Temat: ”Po nitce do 
kłębka” - dzieje Tezeusza.  

(c.d. lekcji)  
 

7.Wykonaj polecenie 
10/167 i 11/167.  
 
8. W 5-6 zdaniach (podczas 
lekcji on-line) zredaguj 
odpowiedź do polecenia 
13/167 

Język polski 

Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Przygody 

Odyseusza- prezentacja 

multimedialna. 

(lekcja dwugodzinna) 

 

1.Przeczytaj tekst mitu ze 

stron : 168-171. 

2.Dobierzcie się w pary lub 

trójki , bo przed Wami 

przygotowanie prezentacji 

o przygodach Odyseusza na 

podstawie przeczytanego 

mitu. 

3. W treści prezentacji 

muszą pojawić się 

wyrażenia i słowa kluczowe: 

Eol, Kirke, Syreni śpiew, 

“znajdować się między 

Scyllą a Charybdą”, 

Feakowie,Troja, odyseja, 

“powracać na łono Itaki”. 

4. W sprawnym 

przygotowaniu pomoże ci 

też podręcznik , udzielając 

istotnych rad – str. 174. 

 W-F  

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

wzmacniające całe ciało. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia przynajmniej 10 

razy każde ćwiczenie: 

https://www.youtube.com/

watch?v=Eso66q7XLDM 

 

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
8:00 – 8:25 

Temat: Sprawdź się - 
ćwiczenia z historii. 

Burza mózgów - zachęcanie 
do aktywności 
rozwiązywanie ćwiczeń, 
wiele pytań odnoszących się 
do początków historii 
Polski. Powstanie państwa, 
władcy, Czasy Mieszka i 
Chrobrego. Praca z 
drzewem genealogicznym 
https://www.youtube.com/
watch?v=m4Yi2QQslQM 
https://www.youtube.com/
watch?v=ToaRumKe_0A 

https://www.youtube.com/watch?v=Eso66q7XLDM
https://www.youtube.com/watch?v=Eso66q7XLDM
https://www.youtube.com/watch?v=m4Yi2QQslQM
https://www.youtube.com/watch?v=m4Yi2QQslQM
https://www.youtube.com/watch?v=ToaRumKe_0A
https://www.youtube.com/watch?v=ToaRumKe_0A


  

2 Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Sprawdź, co jesz. 
Zapoznaj się z tematem w 
podręczniku str. 68/70 a 
następnie wykonaj notatkę 
do następujących punktów: 
-termin: żywność 
ekologiczna, 
-dodatki chemiczne 
występujące w żywności, 
-symbole, którymi są 
oznaczone substancje 
chemiczne dodawane do 
żywności. 
W zeszycie wykonaj 3,4 
str.69 oraz 7 str. 70. 
Za tydzień kartkówka z 
dwóch ostatnich tematów. 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Przygody 

Odyseusza- prezentacja 

multimedialna. 

(lekcja dwugodzinna) 

 

1.Przeczytaj tekst mitu ze 

stron : 168-171. 

2.Dobierzcie się w pary lub 

trójki , bo przed Wami 

przygotowanie prezentacji 

o przygodach Odyseusza na 

podstawie przeczytanego 

mitu. 

3. W treści prezentacji 

muszą pojawić się 

wyrażenia i słowa kluczowe: 

Eol, Kirke, Syreni śpiew, 

“znajdować się między 

Scyllą a Charybdą”, 

Feakowie,Troja, odyseja, 

“powracać na łono Itaki”. 

4. W sprawnym 

przygotowaniu pomoże ci 

też podręcznik , udzielając 

istotnych rad – str. 174. 

5. Prezentację 

przedstawiacie zespołami 

W-F   

Bogumiła Mielech 

Temat: Gry i zabawy 

bieżne. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia: 

https://www.youtube.com/

watch?v=nqPxPEXPy70 

 

Godzina z wychowawcą 
Artur Grabek-Łukaszewicz 

Temat: Dzień Matki. 
 

Zastanów się ile wiesz o 
swojej mamie? 

1. Jakiej czynności 
domowej Twoja 
mama nie lubi 
najbardziej 
wykonywać? 

2. Jaki kwiaty Twoja 
mama lubi 
najbardziej? 

3. Co Twoja mama 
lubi robić w wolnym 
czasie? 

Przygotuj życzenia na Dzień 
Matki. Możesz wykonać 
kartkę i wręczyć mamie. 
 

Biologia  
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Budowa kwiatu. 

Rozmnażanie się roślin 

okrytonasiennych. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku str.145-149. 

Zwróć uwagę na elementy 

budowy kwiatu, ich funkcję 

w rozmnażaniu płciowym 

oraz  jakie są sposoby 

rozmnażania 

wegetatywnego roślin. 

Zapoznaj się z materiałem:  

https://epodreczniki.pl/a/ja

k-zbudowana-jest-

roslina/D13djybt7 W 

zeszycie ćwiczeń wykonaj 

zadanie 1,3,4 str.60-61 

 

https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70
https://www.youtube.com/watch?v=nqPxPEXPy70
https://epodreczniki.pl/a/jak-zbudowana-jest-roslina/D13djybt7
https://epodreczniki.pl/a/jak-zbudowana-jest-roslina/D13djybt7
https://epodreczniki.pl/a/jak-zbudowana-jest-roslina/D13djybt7


na online 01.06.2020 

podczas lekcji j. polskiego. 

3  Matematyka  

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
9.50 -10.20 

Temat: Siatki 
graniastosłupów prostych. 

Zapoznaj się ze stroną 229 
w podręczniku. W zeszycie 
narysuj siatki    
prostopadłościanu i 
sześcianu podobne jak  
na stronie 229  
w podręczniku. Wykonaj  
w zeszycie ćw. A i C str. 229 
oraz zad.1 str. 230(p). 
Praca domowa - ćwiczenia 
ze strony 116. W lepszym 
zrozumieniu tematu 
pomoże strona: 
https://pistacja.tv/film/mat
00246-siatka-
prostopadloscianu-i-
szescianu?playlist=510 

Matematyka  

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Siatki 
graniastosłupów prostych. 

Wykonaj zadanie 2,3,4 str. 
230 z podręcznika.  W 
zeszycie ćwiczeń wykonaj 
rysunki siatek 
graniastosłupów prostych  
na stronie 117. 
Przykłady siatek 
graniastosłupów prostych 
są na stronie:   
https://epodreczniki.pl/a/gr
aniastoslupy-
proste/DaCL4nc7d 

Matematyka  

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
9.50 -10.20 

Temat: Pole powierzchni 
graniastosłupa prostego. 

Zapoznaj się ze stroną 231 
w podręczniku. Wykonaj  
w zeszycie ćwiczenie  
ze strony 231(p).  Napisz jak 
obliczyć pole powierzchni 
graniastosłupa prostego. 
Przeanalizuj przykład 
obliczania pola powierzchni 
graniastosłupa trójkątnego 
ze strony 231. Wykonaj 
zadanie 1 str. 232(p), a w 
zeszycie ćwiczeń wykonaj 
ćwiczenia ze strony 118. 
W lepszym zrozumieniu 
tematu pomoże strona:  
https://pistacja.tv/film/mat
00247-pole-powierzchni-
prostopadloscianu-i-
szescianu?playlist=510    

Matematyka  

Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams 
9.50 -10.20 

Temat: Pole powierzchni 
graniastosłupa prostego. 

W zeszycie wykonaj zadanie 
2,3,4 str. 232 (p). 
W zeszycie ćwiczeń wykonaj 
ćwiczenia  
ze str. 119 
W celu lepszego 
zrozumienia tematu 
zapoznaj się ze stroną: 
https://epodreczniki.pl/a/p
ole-powierzchni-
prostopadloscianu-i-
szescianu/D68fHsGGS 

Geografia Renata 
Marciniuk 

Temat: Krajobraz tajgi i 
tundry. 

Lekcja online w Teams 
9.50 -10.20 

Lekcję zaczynamy od 
kartkówki z trzech ostatnich 
tematów. 
Zapoznaj się z materiałem w 
podręczniku str. 142/8  
a następnie wykonaj 
notatkę do następujących 
punktów: 
-położenie strefy tajgi i 
strefy tundry, klimat tajgi i 
tundry, 
-cechy krajobrazów tajgi i 
tundry, 
-świat roślin i zwierząt tajgi i 
tundry, 
-zajęcia mieszkańców oraz 
sposoby gospodarowania w 
tajdze i tundrze, 
-budownictwo w tajdze i 
tundrze, 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 oraz 4 str. 148 
Dodatkowe materiały 
znajdziesz tu: 
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https://epodreczniki.pl/a/ta
jga/D14zumSd0 
https://epodreczniki.pl/a/tu
ndra/D6h7Ld8uc 
https://epodreczniki.pl/a/pr
zyroda-tundry/DYW9pf3AH 
https://epodreczniki.pl/a/pr
zyroda-tajgi/DAfBTG8Hf 
 

4 Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams  
10.40-11.10 

Temat: Life in Britain- 
czytanie ze zrozumieniem.  

Przeczytaj tekst na stronie 
98, przepisz do zeszytu i 
przetłumacz nowe wyrazy. 
Wykonaj zadanie 3.   

 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Temat: Powtórzenie 
wiadomości z działu 7. 

Wykonaj zad 1,3,5 str. 99. 
Powtórz nazwy zawodów i 
zasady tworzenia formy 
przeszłej czasowników. 

 

Religia katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Duch Święty - 
Przewodnik, Pocieszyciel i 

Obrońca. 
Lekcja poza podręcznikiem.  
Uruchom prezentację i 
obejrzyj całość uważnie: 
https://view.genial.ly/5ec6
7c6bf3aac90d34a3443d/pr
esentation-duch-swiety-
przewodnik-pocieszyciel-i-
obronca-5b  
Wpisz temat do zeszytu, 
następnie z ostatniej strony 
prezentacji otwórz tekst 
(obrazek z książeczką do 
modlitwy) i przepisz 
odpowiedzi do zeszytu: 
1)Kto to jest Duch Święty? 
2) Wymień dary Ducha 
Świętego. 

Język polski 

Angelina Sawicka-Samojlik 

Lekcja online w Teams 

10.40 - 11.10 

Temat: Na koniec świata... i 

jeszcze dalej – Orfeusz i 

Eurydyka. 

(lekcja dwugodzinna) 

Pracujemy z podręcznikiem 

do literatury. 

1. Przeczytaj tekst mitu, 

str.175-177. 

2.Narysuj serce w zeszycie, 

w środku napisz-”rodzaje 

miłości” i wymień 4-5 jej 

rodzajów (np. miłość 

matczyna...). 

3.Uporządkuj w dwóch 

kolumnach podane 

słownictwo- zgodnie z 

wartością dodatnią lub 

ujemną. 

Religia katolicka 
Anna Kostro 

Temat: Uroczystość 
Zesłania Ducha Świętego. 

Obejrzyj audycję (ok. 25 
min) 
https://vod.tvp.pl/video/zia
rno,przyjdz-duchu-
sw,19915150 
Przypomnij sobie, jakie 
modlitwy znasz do Ducha 
Świętego i pomódl się nią.  
Jeśli chcesz, możesz 
spróbować zaśpiewać 
piosenkę (tekst jak w 
karaoke) 
https://youtu.be/u6Fm_szQ
070  
Nic nie ma w zeszycie. 

https://epodreczniki.pl/a/tajga/D14zumSd0
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Dla chętnych: napisz, które 
ciekawostki były dla Ciebie 
najbardziej interesujące? 
 

            MIŁOŚĆ 

+                                  - 

 

nieodwzajemniona, 

platoniczna , ślepa, 

wzajemna, tragiczna, 

obłudna , głęboka, 

interesowna, serdeczna, 

nieszczęśliwa, wielka , 

szalona, zgubna , szczera, 

czuła, dozgonna, fałszywa, 

gorąca, krótkotrwała, 

obopólna 

4.Określ temat utworu. O 

czym wspomina się w 

opowieści: o cierpieniu z 

miłości? wędrówce 

bohatera? walce dobra i 

zła? mocy sztuki? 

5.Uzupełnij notatkę o 

Orfeuszu: 

Kim był? 

Gdzie mieszkał? 

Kim byli jego rodzice? 

Co wiemy o jego żonie? 

Na jakim instrumencie grał? 

6. Przytocz z tekstu mitu 

przynajmniej dwa cytaty, 

które mówią o tym, jak 

sposób gry na instrumencie 

oddziaływał na słuchaczy? 



  

5 Historia  
Artur Trojan  

Temat: Polska zjednoczona 
– utrwalenie 

Przypomnimy informacje o 
panowaniu ostatnich 
Piastów , oraz rządach 
Jagiellonów do połowy XV 
wieku. Utrwalimy 
najważniejsze daty i 
postacie tego okresu. Tekst 
do uzupełnienia - 
wstawianie odpowiednich 
dat, pojęć, postaci. 

W-F  

Bogumiła Mielech 

Temat: Technika biegu. 

 

Obejrzyj filmy: 

https://www.youtube.com/

watch?v=He7y2whpH1I 

 

https://www.youtube.com/
watch?v=c7_6nWylI98 

Język angielski 
Agnieszka Mucha 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Ćwiczenia w 
czytaniu. 

Przeczytaj teksty i 
odpowiedz na pytania 
(zad.1 str.100). 

 

Język polski 

Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Na koniec świata... i 

jeszcze dalej – Orfeusz i 

Eurydyka. 

(lekcja dwugodzinna) 

c.d. lekcji... 

7. Ponownie narysuj serce 

w zeszycie, w środku  zapisz 

:”miłość Orfeusza i 

Eurydyki”- jaka? 

Wykorzystując pol. 3 z 

zeszytu, określ w kilku 

myślnikach natężenie 

uczucia bohaterów. 

8.Odpowiedz , co przeżywał 

Orfeusz , gdy dowiedział się 

o śmierci swojej 

żony?(wskaż min. cztery 

uczucia) 

9.Jakie działania świadczą o 

głębokim uczuciu męża do 

żony? (wymień min.3 

działania) 

 

Pr. domowa: 

1.Napisz ogłoszenie w 

imieniu Orfeusza, w którym 

podasz informacje o 

zaginięciu i sposobie 

W-F  

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia z 

przyborami domowymi. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia w nim pokazane. 

https://www.youtube.com/

watch?v=J7Evuks9Fos 

 

https://www.youtube.com/watch?v=He7y2whpH1I
https://www.youtube.com/watch?v=He7y2whpH1I
https://www.youtube.com/watch?v=c7_6nWylI98
https://www.youtube.com/watch?v=c7_6nWylI98
https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos
https://www.youtube.com/watch?v=J7Evuks9Fos


poszukiwania ukochanej 

Eurydyki – do 02.06.2020 

prześlij na maila. 

2. Przypomnij sobie mit o 

Dedalu i Ikarze ( tekst str. 

179-181; omówienie macie 

już w swoich zeszytach). 

 

6 Informatyka – grupa 1 
Agnieszka Ledzińska 

Lekcja online w Teams 
12.50-13.20 

Temat: Perły Europy.  

Zrób zadanie 1 na stronie 

123. Tworzenie wspólnej 

prezentacji w Microsoft 

Teams lub odesłanie 

krótkiej informacji na e-

mail: 

zsp.zabludow.informatyka

@g mail.com do 29.05.2020 

 

Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 

Dołęgiewicz  A.  

 

 

Quiz wiedzy o Polsce- 

wybierz 4 ciekawe 

informacje o Polsce i wpisz 

Informatyka – grupa 2 
Agnieszka Ledzińska 

Lekcja online w Teams 
12.50-13.20 

Temat: Wykreślanie świata 

- analiza danych, tworzenie 

wykresów. 

Zrób Zadanie 1 

udostępnione na teams. 

Uzupełnij tabelę, tak jak 

pokazano w pierwszym 

przykładzie w pliku Zadanie 

1. Informacje potrzebne do 

uzupełnienia tabeli z 

danymi dotyczącymi 

poszczególnych państw: 

flaga, stolica, powierzchnia, 

liczba ludności, język/języki 

urzędowe danego kraju 

wyszukaj w Internecie (np. 

w Wikipedii) Zadanie 1 

przesyłacie do 2 czerwca na 

e-mail: 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Charakteryzacja 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/eat82izcbl9l 

 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat Zaliczanie 

repertuaru muzycznego 

 

https://padlet.com/jlajews

katalipska/eat82izcbl9l 

 

Zajęcia dydaktyczno- 
wyrównawcze  
z matematyki 

Elżbieta Drozdowska 
Temat: Graniastosłupy 

proste - ćwiczenia. 
Poćwicz obliczanie pola 
powierzchni 
prostopadłościanów i 
graniastosłupów prostych 
na stronie:   
https://www.matzoo.pl/kla
sa5/pole-powierzchni-
prostopadloscianu-
rozgrzewka_89_636 oraz 
https://www.matzoo.pl/kla
sa5/pole-powierzchni-
graniastoslupa-
prostego_89_514 
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je do zeszytu pod datą 

dzisiejszych zajęć. 

https://www.quizme.pl/q/q

uiz/quiz-wiedzy-o-polsce  

Religia prawosławna  

Helena Tomaszewska 

Temat: Powtórzenie i 

utrwalenie wiadomości  o 

świętach. (cz.I)  

Posługując się kalendarzem 

cerkiewnym, napisz w 

zeszycie kolejność 

obchodzonych Wielkich 

Świąt Cerkiewnych. Wiemy, 

że rok cerkiewny zaczyna 

się we wrześniu św. 

Narodzenia NMP a kończy 

w sierpniu św. Zaśnięcie 

NMP. 

 

zsp.zabludow.informatyka

@gmail.com 

 

Zajęcia korekcyjno- 

kompensacyjne 

Dołęgiewicz A. 

 

 

Quiz wiedzy o Polsce- 

wybierz 4 ciekawe 

informacje o Polsce i wpisz 

je do zeszytu pod datą 

dzisiejszych zajęć. 

 

https://www.quizme.pl/q/q

uiz/quiz-wiedzy-o-polsce  

 

 

7 Zajęcia rozwijające 
kompetencje emocjonalno 
- społeczne Artur Grabek - 

Łukaszewicz Temat: Zasoby 
wewnętrzne.  

Praca do odesłania na 
emaila 
psycholog.zspz@gmail.com 
(karta stanowi wzór, 
odpowiedź można zawrzeć 
w treści e-maila).  
https://cloud6b.edupage.or 

 Religia prawosławna 

Helena Tomaszewska 

Temat: Utrwalenie 

wiadomości o świętach. 

(cz.II). 

Zapisz w zeszycie i wymień 

wszystkie święta cerkiewne 

związane z Matką Bożą. Pod 

jakim wezwaniem jest 

cerkiew w Zabłudowie? 

Zajęcia kreatywne Artur 
Grabek-Łukaszewicz 

Temat: Użycie czasu passé 
composé  

 
Poniżej znajduje się link do 
omawianej tematyki, proszę 
o zapoznanie się z punktem 
9.3.2 i 9.3.2, zestaw ćwiczeń 
prześlę na MS Teams.  
https://www.gramatykafra
ncuska.pl/gramatyka/czasy/

 

https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce
mailto:zsp.zabludow.informatyka@gmail.com
mailto:zsp.zabludow.informatyka@gmail.com
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce
https://www.quizme.pl/q/quiz/quiz-wiedzy-o-polsce


g/cloud?z%3AG9yVOg%2F% 
2Bki7a0hIbi8JdTSDnHTF7ca 
Qy6HR%2BjpSvs%2FAsPZOn 
Xt9Ech8Uk6XmbY%2FJ 

Przypomnij, jakie znasz 

modlitwy do Bogurodzicy? 

 

czas-przeszly-dokonany-le-
passe-compose/   

 

8      

 


