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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Zajęcia wyrównawcze z 
języka polskiego  

 Nell Buczyńska - Kucejko 
Z dowolnej czytanki z 

podręcznika wypisz jak 

najpiękniej potrafisz 10 

zdań. Ułóż 4 pytania do 

wypisanego tekstu. 

Wypisz z nich czasowniki, 

rzeczowniki, przymiotniki.  

Wybierz po 1 części mowy - 

określ ich rodzaj 

gramatyczny (przypadek, 

liczba, rodzaj w rzeczowniku 

i przymiotniku. Czas, osobę, 

liczbę i rodzaj przy 

czasowniku). Prześlij pracę i 

włóż ją do teczki 

 
Zajęcia rozwijające 

kompetencje emocjonalno 
- społeczne Artur Grabek - 
Łukaszewicz Temat: Moja 

rodzina.  
 Poniżej znajduje się karta 

pracy dotycząca rodziny. 

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Objętość 
prostopadłościanu  

i sześcianu - zadania. 
Korzystając ze wzoru na 

objętość prostopadłościanu 

i sześcianu wykonaj zadanie 

1 b), c), d), 2 b), c), d) oraz 3 

i 4 strona 228 (p). 

Zapoznaj się  
z wiadomościami  
na stronie 
https://epodreczniki.pl/a/o
bjetosc-
prostopadloscianu/DUPvu1
9Zp 

Technika 
Renata Marciniuk 

Temat: Postęp techniczny a 
zagrożenia współczesnej 

cywilizacji. 
Zapoznaj się z podanym 
materiałem na str 63 w 
podręczniku, następnie 
obejrzyj prezentację: 
 https://hostclub.pl/postep-
technologiczny/ 
  Napisz odpowiedź na 
postawione w temacie 
pytanie: Jak sądzisz, czy 
postęp techniczny jest 
zagrożeniem dla 
współczesnej cywilizacji, czy 
nie? 
Odpowiedź prześlij na mój 
email 
marciniukspzab@wp.pl 

 Zajęcia korekcyjno-
kompensacyjne 

 Barbara Korolczuk          
Temat: Pisownia wyrazów z 

rz i ż- ćwiczenia 
Przypomnienie zasad 
pisowni wyrazów z rz i ż- 
znajdziesz je na stronie: 
https://www.dyktanda.net/
zasady-pisowni/  
Ćwiczenia: do podanych 
definicji dobierz 
odpowiednie wyrazy, 
Uzupełnij dyktando 
wpisując rz lub ż 
Zadania przesyłane 
mailowo. 
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Proszę o umieszczenie 

członków rodziny w formie 

rysunków w odpowiednich 

ramkach. 

https://cloud6b.edupage.org/

cloud?z%3A07ej%2FSxCv

GnXr6gJJJ7MVLI4Pia2U8

NMweoEV3hEYbIFDpdzs

CtYa%2FbBCkVanmsw  
2 Matematyka 

Elżbieta Drozdowska 
Temat: Objętość 
graniastosłupa  

(prostopadłościanu  
i sześcianu).  
8:55 – 9:25 

Zapoznaj się z 
wiadomościami na stronie 
226 i 227 w podręczniku.  
Wykonaj ćw. A, B, C  
str. 226-227(p). Napisz 
wzory na objętość 
prostopadłościanu i 
sześcianu. Wykonaj zadanie 
1 a) i 2 a) 
str. 228(p) w zeszycie. W 
zeszycie ćwiczeń wykonaj 
ćwiczenia ze str. 108. 
Zapoznaj się ze stroną: 
https://pistacja.tv/film/mat
00249-objetosc-
prostopadloscianu-i-
szescianu?playlist=510  
 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: „Z kim walczyli? 

Przeciw komu? Przyjrzyj się 

im po kryjomu”. 

Dopełnienia. 

8.55 - 9.25 

Co to jest dopełnienie i jaką 

pełni role w zdaniu. Pomoże 

ci podr. do gram. s.140   

Dopełnienie dopełnia treści 

orzeczenia. Odpowiada na 

pytania przypadków oprócz 

mianownika i wołacza  

Wykonaj ustnie zad.1 s.139 

Wyszukaj dopełnień w zad. 

2 s. 139.  W jakich są 

przypadkach? 

Wykonaj ustnie zad 3 s. 140 

Przepisz „Zapamiętaj” ze s. 

141 

Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: Present Perfect – 

przeczenie i pytania. 

8.55 - 9.25 

Podręcznik str. 94 Zad.1 – 

przeczytaj informacje w 

zielonych ramkach, w 

zeszycie wykonaj zad.2 i 3. 

Poćwicz na stronie:  

https://wordwall.net/pl/res

ource/2028897/angielski/cz

asowniki-cz-2-wybierz-

odpiwiedni%c4%85-

form%c4%99-czasownika 

Lekcja online  

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Objętość 
graniastosłupa, jednostki 

objętości. 
Zapoznaj się ze stroną: 
https://pistacja.tv/film/mat
00248-objetosc-i-jednostki-
objetosci-
wprowadzenie?playlist=510 
W zeszycie wypisz jednostki 
objętości. 
Wykonaj ćwiczenie D i E 
strona 227(p) oraz zadanie 
6, 7 i 8 str. 229(p). 

 

Informatyka – gr.1 

Temat: Komputery w 

pracy. Zawody, w których 

niezbędne są kompetencje 

informatyczne. 

8.55-9.25. 

Przeczytaj temat: Komputer 

w pracy – str. 116,117 

(podręcznik). Wykonaj zad.1 

str. 117 (podręcznik). 

Materiały są też dostępna 

na Teams (Pliki/Materiały z 

zajęć). 
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Wykonaj ćw. 1,2,3 i 4 w 

zeszyci ćwiczeń s. 61-62 

3  W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: ROZGRZEWKA – 

rodzaj 2. 

  

Pamiętaj o rozgrzewce 

przed każdymi ćwiczeniami. 

https://www.youtube.com

/ watch?v=rx2FMlf8sGU W-

F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PS. Doskonalenie 

odbić sposobem górnym. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=ynHHzDQJ9VY 

 

Geografia 
Renata Marciniuk 

Temat: Relacje Polski z 
sąsiadami. 

Zapoznaj się z 
wiadomościami na str. 168 i 
169 w podręczniku a 
następnie odpowiedz na 
pytania: 
1. Ilu sąsiadów miała Polska 
w latach 80. XX wieku? 
2. Ilu sąsiadów Polska ma 
obecnie? 
Informacje zapisz w zeszycie 
przedmiotowym. 
Zapoznaj się z opisem relacji 
Polski z Rosją, Litwą, 
Białorusią i Ukrainą. 
W zeszycie wykonaj 
ćwiczenie 1 str. 172 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Słowem 

malowane” M. 

Pawlikowska—

Jasnorzewska „Olejne 

jabłka” 

Weź do ręki jabłko albo 

przypomnij sobie jego 

wygląd i smak. Gdybyś był/a 

poetka, to jak byś je 

opisał/a? Jakich środków 

poetyckich można by tu 

było użyć? (epitetów, 

porównań, przenośni?) 

Obejrzyj obraz P. Cezanne’a 

na s. 212 w podr. do lit. 

Jakie są tam jabłka, podaj 

kilka określeń.  

Zapoznaj się z notką 

biograficzną o poetce  w 

podr. do lit. s 212 

Przeczytaj wiersz „Olejne 

jabłka” 

Wykonaj ustnie zad. 1 i 2 i 5 

s. 213.  

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 
Temat: „Różne miejsca 
odwiedzamy i atrakcje 

przedstawiamy”. 
Rodzaje okoliczników. 

9.50 - 10.20 

Co to jest okolicznik, czym 

jest wyrażony, co określa? 

Pomoże ci podręcznik do 

gramatyki s.145  

Wykonaj ustnie zad 1 i 2 s. 

144 

Poznaliśmy już okoliczniki 

czasu (kiedy? od kiedy? Do 

kiedy?), miejsca (gdzie? 

Dokąd? skąd?), a także 

sposobu (jak?, w jaki 

sposób?) 

A jak nazwalibyśmy 

okolicznik odpowiadający 

na pytania (po co? W jakim 

celu?) Celu właśnie. 

A na pytania: dlaczego, z 

jakiej przyczyny odpowiada 

okolicznik przyczyny. 

Historia 
Artur Trojan 

Temat: Podsumowanie 
wiadomości - Polska i 

Polacy w XVIII w. 
 

Ćwiczenia i zadania 
utrwalające materiał, 
usystematyzowanie wiedzy.   
Podsumowanie będzie  
miało charakter kartkówki. 

https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY


Wykonaj w zesz. zad 7. S. 

213 

Zad. 8 s. 213 na maila 

Przepisz do zeszytu 

„Zapamiętaj” ze s. 146 

Wykonaj w zesz. zad.9 s.148  

Wykonaj ćw. 1, 2, 3 i 4 ze 
s.63 - 65 w zesz. ćwiczeń 

4 Religia katolicka Ks. 

Daniel Wierzbicki Temat: 

Nasza odpowiedzialność za 

chrześcijańskie 

dziedzictwo.  

W jaki sposób mogę dbać o 

moje chrześcijańskie 

korzenie?  

 
 
 
 
 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Św. Męczennik 

Gabriel- analiza troparionu. 

 

Przypomnij żywot świętego. 

Przeczytaj troparion w jęz. 

Cerk. Słow. I naucz się na 

pamięć. 

Opowiedz o pielgrzymce 
do,, moszczy” Patrona 

dzieci i młodzieży 
 

Biologia 
Iwona  

Karczewska – Czurak 
Temat: Ssaki ogólna 

charakterystyka - cześć 2.  

Przeczytaj tekst w 

podręczniku str.142 – 143, 

w zeszycie ćwiczeń wykonaj 

zad.3,4,5. Dla lepszego 

zrozumienia tematu 

zapoznaj się z materiałem: 

https://epodreczniki.pl/a/ss

aki/D18sT1ZyF 

 

 
 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

1. 20 przysiadów 

2. 20 pompek 

3. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

 W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe. 

  

Po przeprowadzeniu 

rozgrzewki proszę abyście 

przeprowadzili sekwencję 3 

ćwiczeń wzmacniających 

W-F; Artur Zeniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

techniczne z piłką. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=rBs7Oytgqz0 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

podań wewnętrzną częścią 

stopy. 

 

 Powtórz ćwiczenia z filmu 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=5m5ynj-fQkI 

 

Matematyka 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Objętość 
graniastosłupa - zadania. 

10:40 –11:20 
W zeszycie narysuj 
graniastosłup o podstawie 
trójkątnej tak jak  
w podręczniku na str. 228. 
Napisz wzór na objętość 
graniastosłupa  
i na podstawie tego wzoru 
wykonaj zadanie  
13 i 14 str. 230 (p) oraz 
ćwiczenia ze strony 109 (zć). 
Zapoznaj się ze stroną:  
https://pistacja.tv/film/mat
00524-objetosc-
graniastoslupa?playlist=603 
 

https://epodreczniki.pl/a/ssaki/D18sT1ZyF
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Wasze mięśnie rąk, tułowia 

i nóg. (w miarę Waszych 

możliwości). 

1. 20 przysiadów 

2. 20 pompek 

3. 20 brzuszków. 

Pomiędzy 3 seriami – 2min. 

Przerwy 

 

 

5 Religia katolicka Ks. 

Daniel Wierzbicki Temat: 

Znaki obecności wiary.  
Co w świecie przypomina 

mi o mojej wierze. Jakie 

znaki o tym mówią.  

 

 

 

 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Wniebowstąpienie 

Pańskie. 

Przyjrzyj się ikonie święta. 

Przeczytaj treść troparionu 

w jęz. Cerk. Słow. 

Odpowiedz, czym jest 

Wniebowstąpienie Jezusa 

Chrystusa, kiedy i gdzie 

nastąpiło? 

Plastyka 
Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Pop- art. Fabryka 

sztuki. 

  

https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 

Muzyka 
Joanna Łajewska- Talipska  
Temat: Klasycy wiedeńscy 

 
https://padlet.com/jlajews
katalipska/Bookmarks 
 

Historia 
Artur Trojan  

Temat: Czy Polska 

musiała upaść w XVIII 

wieku. 

11:45 

 

Przypomnimy wspólnie jaka 

była sytuacja społeczna, 

polityczna w 

Rzeczpospolitej 

szlacheckiej. Zastanowimy 

się co podkopywało siłę 

wielkiej kiedyś Polski, 

dlaczego władcy nie mieli 

silnej pozycji – jako 

porównanie odniesiemy się 

do potęg, które były 

sąsiadami Polski. 

https://www.youtube.com/w

atch?v=FsyWZmCsAls 

https://www.youtube.com/w

atch?v=91EEDNcPXQs 

W-F; Artur Zieniewicz 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne. 

  

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie. 

  

https://www.youtube.com

/watch?v=4BQ189OYW0k 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: PK. Doskonalenie 

kozłowania piłki. 

 

Wykonaj ćwiczenia 

przedstawione w filmie 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=-e4DqR8-GQg 

 

https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewskatalipska/Bookmarks
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Odszukaj w Piśmie 

Świętym fragmenty 

opisujące te wydarzenia. 

Zastanów się, jakie ma dla 
nas znaczenie 

Wniebowstąpienie 
Pańskie. 

 

6 Język angielski 
Anna Petelska  

Temat: Present Perfect. 

12.50-13.20 

Podręcznik str. 92 zad. 1 

zapisz, kiedy używamy tego 

czasu i przykładowe zdania. 

W zeszycie zrób zadanie 3 i 

4. Obejrzyj filmik  

 

https://www.youtube.com/

watch?v=zlQzhkwlRdM 

Lekcja online  

 
 

Godzina z wychowawcą 
Iwona  

Karczewska – Czurak 
Temat: Lekcje zdalne  -  

jakie  zasady nas 

obowiązują. 

Zapoznaj się dokładnie z 

zasadami obowiązującymi 

podczas lekcji zdalnych i 

zastanów  się dlaczego ich 

przestrzeganie jest tak 

ważne. 

 
 
 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 

Iwona Karczewska –Czurak 
 Temat: Stalking, hejting, 

cyberprzemoc – lekcja dla 

grupy dziewcząt. 

Przedstaw zasady 

roztropnego korzystania z 

mediów. 

 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Teatromania 
receptą na zdania” 

Analiza zdania 

pojedynczego. 

Wykonaj ustnie zad. 1 ze s. 

149 podr. do gr. 

Wykonaj ustnie zad. 2 i 3 s. 

150 

 Z czym miałeś/as problem, 

może trzeba przejrzeć 

podręcznik i zeszyt i 

powtórzyć wiadomości o 

częściach zdania. 

 Ustnie zad.4 i 5 ze s. 151 

Przeczytaj ‘Przypomnij 

sobie” ze s. 151. 

Dopasuj zdania do 

schematów z zad. 6 na 

s.152  

Wykonaj ustnie zad. 7 s 153 

Język polski 
Nell Buczyńska - Kucejko 

Temat: „Impresja na temat 
wdzięku” T. Kubiak ”W 

stroju z mgły” 
Obejrzyjcie fr. baletu 

klasycznego P. 

Czajkowskiego „Jezioro 

łabędzie” 

https://youtu.be/htWM5Zt

ONU4 

oraz fr. tańca 

współczesnego 

https://youtu.be/m4d-

mHjtCG8 

 Który podoba się bardziej? 

Czy się różnią? Czym? Które 

z przedstawień wolelibyście 

obejrzeć? 

Przeczytajcie „Wiem 

więcej” ze s.215 w podr. do 

lit. 

https://www.youtube.com/watch?v=zlQzhkwlRdM
https://www.youtube.com/watch?v=zlQzhkwlRdM
https://youtu.be/htWM5ZtONU4
https://youtu.be/htWM5ZtONU4
https://youtu.be/m4d-mHjtCG8
https://youtu.be/m4d-mHjtCG8


Zwróć uwagę na zdanie 

„Manifestowano…”. Czy jest 

tu podmiot? Pamiętaj, że są 

zdania bezpodmiotowe, to 

jest jego przykład. W tym 

zdaniu są tylko określenia 

orzeczenia, czyli grupa 

orzeczenia. 

Wykonaj ćwiczenia ze s. 66-

68 w zeszycie ćwiczeń,  

Dal chętnych zad. 4 s. 69 w 
ćwicz. do wysłania na maila 
(zdjęcie) 

Przeczytajcie wiersz ze s. 

214. Skorzystajcie ze 

słowniczka na dole strony 

Obejrzyjcie reprodukcje 

obrazów Degasa na s. 215. 

Ustnie zad. 2 s. 215 

Impresja to ulotne 

wrażenie, chwilowe, jakie są 

wasze wrażenia? 

Dlaczego malarza zaliczono 

do grupy impresjonistów? 

Ustnie zad. 6 s.216.  

Przepisz do zeszytu 

„Zapamiętaj” ze s. 216 o 

przerzutni 

Zad. 8 s. 216 w zeszycie.  

 Przepisz do zeszytu 
„Zapamiętaj” o liryce ze s. 
216 

7 Informatyka - grupa 2 
Agnieszka Ledzińska 
Temat: Astronomia z 

komputerem. Korzystanie z 
komputerowych 

planetariów Stellarium i 
Google Earth. 

Przeczytaj z podręcznika 

temat ze stron 118-120. W 

miarę możliwości wykonuj 

wszystkie polecenia. 

Zajęcia rozwijająco- 
kreatywne z geografii 

Renata Marciniuk 
Temat: Rola wybranych 

organizacji 
międzynarodowych na 

świecie. 
Najważniejsze organizacje 
międzynarodowe na świecie 
oraz ich działalność. 
Zapoznaj się z prezentacją: 

Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Ciekawostki w 

liczbach. 

Poznaj najlepsze 

ciekawostki, które otaczają 

nas każdego dnia: 

 Język angielski 
Anna Petelska 

Temat: Present Perfect – 

ćwiczenia. 

Wykonaj w ćwiczeniach 

zadania 1-5 ze str. 40.  

Wykonaj test na stronie, 

zapisz swój wynik: 

https://wordwall.net/pl/res
ource/883682/angielski/pre
sent-perfect 

https://wordwall.net/pl/resource/883682/angielski/present-perfect
https://wordwall.net/pl/resource/883682/angielski/present-perfect
https://wordwall.net/pl/resource/883682/angielski/present-perfect


Dla chętnych. Zrób zadanie 

2 ze strony 120. Odpowiedź 

wyślij do mnie na podany 

przez e-dziennik e-mail: 

zsp.zabludow.informatyka@g

mail.com 

 

https://slideplayer.pl/slide/
807222/ 

 

https://szaloneliczby.pl/ciek

awostki/ 
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