
Klasa 7a 

08-12.06.2020 

 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

1 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   
8.00 – 8.30  

Temat: Parowanie i 
skraplanie. Ciepło 

parowania 
W podręczniku str. 259 – 
263 znajduje się omówienie 
danego tematu. W aplikacji 
Teams udostępnię 
prezentację dotyczącą 
zmian stanu skupienia ciał z 
którą będziemy pracować w 
czasie lekcji.  
Zadanie 1, 3, 4 str. 264 

Informatyka grupa 1 

Marta Rogucka 

Temat: Dialog z maszyną. 

Wyjaśnienie tematu na 

stronach w formie 

ćwiczeniowej 104-106 

(podręcznik). 

Materiały są też dostępna 

na Teams (Pliki/Materiały z 

zajęć). 

 

Informatyka grupa 2 

Robert Jankowski 

Temat: Dialog z maszyną. 

Uczniowie odtwarzają 

formatowanie tekstu 

zgodnie ze wzorcem 

https://zkomputerem.pl/fac

e/HTML/ed/harel.pdf w 

programie Word Office 365. 

 

W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

podań wewnętrzną częścią 

stopy. 

Obejrzyj filmik, zwróć 

uwagę na technikę 

wykonywanych ćwiczeń. 

https://www.youtube.com/

watch?v=5m5ynj-fQkI 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Gry pojedyncze i 

podwójne, doskonalenie 

elementów w tenisie 

stołowym. C.d. 

 

Obejrzyj film i wykonaj 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/

watch?v=qFC4SAfs2EA 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

2 Matematyka  

Marta Rogucka 

Fizyka 

Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   

Historia 

Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Temat: Siatki 

graniastosłupów. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 270 

(podręcznik) oraz w 

filmikach: 

https://www.youtube.com/

watch?v=CjEV0wfj5Ng 

https://www.youtube.com/

watch?v=PbpoXxkLUE4  

Proszę o wykonanie 

ćwiczenia 1 str. 111 (zeszyt 

ćwiczeń). 

 

8.55 – 9.25  

Temat: Rozwiązywanie 

zadań dotyczących energii 

wewnętrznej  

W prezentacja 

udostępnionej w Teamsie, z 

którą pracujemy na lekcji 

znajdują się zadania z 

optyki. Będziemy na lekcji je 

rozwiązywać zwracając 

uwagę na dokładną analizę 

zadań, czytanie ze 

zrozumieniem i poprawność 

obliczeń oraz działań na 

jednostkach 

Zadanie do wykonania – 

rozwiązanie zadań 

podanych w aplikacji Teams 

8:55-9:20 

Temat: Utrwalenie 

wiadomości. 

Podsumowanie wiedzy i 
przypomnienie 
najważniejszych informacji 
o wybitnych i znanych 
postaciach i miejscach 
historycznych. Burza 
mózgów - kojarzenie 
wydarzeń i pojęć z 
postaciami historycznymi. 
https://www.youtube.com/
watch?v=Jnxe0bB3PPE 

3  Język angielski 
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams   

9.50– 10.20 

Temat: Emails - ćwiczenia 
w pisaniu. 

Podręcznik str.99, 
przeczytaj email, wpisz do 
zeszytu i przetłumacz 
wyrażenia z zad.2. zadanie 
4 ustnie.  
 

W-F   

Jan Omelianowicz  

Temat: ABC koszykówki - 

technika podań i chwytów.  

Obejrzyj filmik, zwróć 

uwagę na technikę 

wykonywanych ćwiczeń.  

https://www.youtube.com/

watch?v=vMdCVxokZxc 

 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Temat: Pole powierzchni 

całkowitej graniastosłupa - 

ćwiczenia. 

Proszę o wykonanie zadań 

7,8 str. 272 (podręcznik) 

 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Temat: Gry pojedyncze i 

podwójne, doskonalenie 

elementów w tenisie 

stołowym.  

  

Obejrzyj film.  

https://www.youtube.com/

watch?v=C53F_FITddw 

4 Geografia   
Renata Marciniuk  

Temat: Poznaję region, w 
którym mieszkam.  

Zapoznaj się z materiałem 
ze strony:   

https://epodreczniki.pl/a/sr
odowisko-przyrodnicze-
mojego-
regionu/DnttHsp0O, 
Wykonaj online polecenie 1 
oraz 3. Polecenie 2 wykonaj 
w zeszycie, korzystając z 
zasobów Internetu.   
W celu przypomnienia 
wiadomości postaraj się 
wykonać umieszczoną  
przy tym temacie 
krzyżówkę. 

Matematyka  

Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams 
10.40-11.10 

Temat: Pole powierzchni 

całkowitej graniastosłupa. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na str. 270 

oraz w filmiku  

https://www.youtube.com/

watch?v=kUhMThSB2D8 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 2,3 str.112 (zeszyt 

ćwiczeń) 

 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams 

10.40-11.10 
Temat: Rosyjskie pamiątki. 
Podręcznik str. 70-
71/przeczytać, wypisać do 
zeszytu po rosyjsku nazwy 
typowych pamiątek 
przywożonych z Rosji – po 
myślniku wytłumaczenia po 
polsku. 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 

5 Chemia  
Elżbieta Drozdowska  

Lekcja online w Teams 
11.45 - 12.15 

 Temat: Proces dysocjacji 
jonowej zasad.  

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Biologia 
Iwona 

Karczewska-Czurak 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Zapoznaj się z tematem  
w podręczniku strona 222-
224. Napisz w zeszycie  
na czym polega dysocjacja 
jonowa zasad oraz 
równania dysocjacji 
jonowej zasady sodowej  
i potasowej. W zeszycie 
ćwiczeń wykonaj strony 
119-120. W celu lepszego 
zrozumienia tematu 
zapoznaj się ze stroną: 
https://epodreczniki.pl/a/d
ysocjacja-elektrolityczna-
wodorotlenkow/DZxZYVWq
O 

Temat: Każdy ma swój 
biegun do zdobycia. 

Opowieść Jaśka Meli. 
 

1.Kim jest Jaśko Mela? 
2. Porządkowanie wydarzeń 
na podstawie tekstu w 
podręczniku s. 221-223 
3. Rozterki Jaśka związane z 
jego wyprawą na biegun. 
4. Mocne strony bohatera. 
5.Symboliczna wymowa 
czynu Jaśka. 
Praca domowa: podr. S.224, 
polecenie 5. 

Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 7 - 

część 2. 

Dzisiaj pracujemy w 

ćwiczeniach. Ze strony 118-

119 wykonujemy zad. 

2,3,4,6,7. 

 

6 W-F  

 Jan Omelianowicz 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne.  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=sOgBQfz1Wmg 

 

W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Rozwijanie 

sprawności ogólnej i 

równowagi z pomocą 

poduszki.   

Język polski 
Bożena Rzepniewska 
Temat: Jaki jest świat 
Krystyny? Omawiamy 
obraz Andrew Wyetha 

 
Podręcznik s.224 Uzupełnij 

tabelę na podstawie 
obserwacji obrazu. 

Co? Jakie? 

kobieta  

budynki  

trawa  

droga  

niebo  

Dokończ zdanie: 
Świat Krystyny jest........... 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: Uroczystość 
Najświętszego Ciała i Krwi 

Chrystusa. 
Boże Ciało to potoczna 
nazwa Uroczystości 
Najświętszego Ciała i Krwi 
Chrystusa. Obchodzenie 
tego szczególnego dnia 
zapoczątkował w Rzymie 
papież Urban IV, a papież 
Jan XXII w XIV wieku 
nakazał obchodzić je w 
całym Kościele. W Polsce 
Boże Ciało obchodzi się w 
czwartek po Uroczystości 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Ids_jnAuKBc 

 

Trójcy Świętej –jest to 
święto ruchome.  Zachęcam 
do udziału w tej 
uroczystości. 

Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Powtórzenie i 
utrwalenie wiadomości. 

Przypomnij wiadomości z 
zakresu IX I X Przykazań 
Dekalogu. 

Zajęcia kreatywne  
z j. angielskiego 
Anna Petelska 

Jak uczyć się angielskiego z 
filmów? 
https://www.youtube.com/
watch?v=_sqN9yEqSOI  
https://www.youtube.com/
watch?v=rfFHduBLAYE 

7 Godzina z wychowawcą 
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 
13.45 - 14.05 

Temat: Podsumowanie 
zachowania uczniów. 

Zastanów się nad swoim 
zachowaniem i zgodnie z 
zasadami oceniania, napisz 
swoją samoocenę. Wyślij mi 
wiadomość na prv. 
Uwzględnij pracę w szkole i 
zaangażowanie w zdalne 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 
Iwona 

Karczewska-Czurak 
Temat: Ludzkie 

drogowskazy. 

Czy masz osobę, która jest 

dla ciebie autorytetem. Co 

takiego w niej podziwiasz i 

czym tobie imponuje. 

 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: Serce Jezusa miłości 
i dobroci pełne. 

Miesiąc czerwiec, w którym 
obchodzimy główną 
uroczystość Serca Bożego 
przepełniony jest modlitwą 
Kościoła; śpiewamy Litanię 
do Najświętszego Serca 
Pana Jezusa i rozważamy, 
jak wielkie skarby kryją się 
w Bożym Sercu.  

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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nauczanie, udział w lekcjach 
online zgodnie z 
możliwościami. 
 
 

Zapisz do zeszytu siedem 
przez siebie wybranych 
wezwań z Litanii do 
Najświętszego Serca Pana 
Jezusa. 

 
Religia prawosławna 
Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Powtórzenie i 
utrwalenie wiadomości. 

Przypomnij wiadomości z 
zakresu IX I X Przykazań 
Dekalogu. 

8 Zespół korekcyjno- 
kompensacyjny 
Dołęgiewicz A. 

 
Przed nadchodzącymi 
wakacjami proponuję 

wykonanie quizu o Polsce 

 
https://czasdzieci.pl/quizy/

quiz,25d22-
miasta_wojewodztwa.html  

 Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Rozpoznawanie 

figur przestrzennych. 

Poćwicz rozpoznawanie 

figur przestrzennych na 

stronie 

https://www.matzoo.pl/kla

sa6/rozpoznawanie-

bryl_34_174 

oraz własności 

graniastosłupów na stronie 

https://www.matzoo.pl/kla

sa6/sciany-wierzcholki-

krawedzie_34_626 

Boże Ciało 

 

Dzień wolny od zajęć 
dydaktycznych 
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