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 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piątek 

1 Fizyka 

Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   

8.00 – 8.30  

Temat: Zmiany stanu 

skupienia substancji 

Na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/st

any-skupienia-

materii/D43ny6rNh  

i w podręczniku str. 249 – 

252 znajduje się omówienie 

danego tematu. W aplikacji  

Teams udostępnię 

prezentację dotyczącą 

zmian stanu skupienia ciał z 

którą będziemy pracować w 

czasie lekcji. W filmie 

https://www.youtube.com/

watch?v=ojoGjFI0HSo  

omówione są zmiany 

stanów skupienia i stany 

skupienia oraz wykonane 

doświadczenia i 

eksperymenty fizyczne. 

Informatyka – gr.2  
Robert Jankowski  

Temat: Multimedialna 
prezentacja w programie 

PowerPoint.  
Uczniowie wykonują 
prezentację multimedialną 
(min. 10 slajdów) w 
programie PowerPoint. 
Temat prezentacji: Figury 
przestrzenne 
(Graniastosłupy, 
Ostrosłupy, Bryły 
obrotowe). Pamiętaj o 
slajdzie początkowym, 
końcowym, przejściach i 
estetyce pracy. Prezentację 
należy przesłać do 
9.06.2020r. na 
zspzabludowmatematyka@
gmail.com  

Informatyka – gr.1 

Marta Rogucka 

Temat: Photo Story – 

program do tworzenia 

filmu na podstawie obrazu 

statycznego. 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz    Temat: 

Doskonalenie koordynacji 

w piłce nożnej. 

Powtórz ćwiczenia z filmu 

https://www.youtube.com/

watch?v=W1kCUUmgFnI 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Nauka prowadzenia 

piłki w parach. 

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia, poproś 

rodzeństwo lub rodziców by 

poćwiczyli z wami. 

  

https://www.youtube.com/

watch?v=jsGpL3YW1xI 

 

Język angielski  
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams  
8.00 - 8.30 

Temat: Responding to a 
problem – reagowanie na 

problem. 
Podręcznik str. 98. 
Posłuchaj i przeczytaj 
dialog, naucz się go czytać. 
Zad. 2 przepisz i 
przetłumacz do zeszytu. 
Zad. 4 wybierz dwa 
przykłady i zapisz w 
zeszycie. 

 
 
 
 
 

Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Lekcja online w Teams   

8.00 – 8.30 

Temat: Sposoby 
otrzymywania 

wodorotlenków 
nierozpuszczalnych  

w wodzie. 
Zapoznaj się  
z wiadomościami  
w podręczniku strona 
219-221. Rozwiń w zeszycie 
punkty: 1. Reakcje chlorku 
miedzi (II) i chlorku glinu z 
wodorotlenkiem sodu. 2. 
Zasady. 3. Zasada 
amonowa. 4. Amoniak. 
W zeszycie ćwiczeń wykonaj 
ćwiczenia  
ze strony 116-117. 
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Zadania do wykonania: 
notatka z lekcji, zadania 1, 2 

i 3 str. 252 z podręcznika 

Zapoznaj się możliwościami 

programu Photo Story: 

https://biblioteka.pl/aplikac

ja/29/Photo-Story-3-dla-

Windows 

2 Matematyka 

Marta Rogucka 

Temat: Sudoku. 

Poćwicz uzupełnianie 

diagramu Sudoku na stronie 

MATZOO: 

www.matzoo.pl/lamiglowki

/sudoku-poziom-3-calkiem-

prosty_39_240 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/sudoku-poziom-4-

trzeba-pomyslec_39_241 

https://www.matzoo.pl/la
miglowki/sudoku-poziom-5-
skomplikowany_39_298 

Fizyka 

Elżbieta Kalinowska 

Lekcja online w Teams   

8.55 – 9.25  

Temat: Topnienie i 

krzepnięcie. Ciepło 

topnienia i krzepnięcia. 

Na stronie 

https://epodreczniki.pl/a/

przeczytaj/DAeuiPN2I  

i w podręczniku str. 253 – 

258 znajduje się omówienie 

danego tematu. W aplikacji 

Teams udostępnię 

prezentację dotyczącą 

zmian stanu skupienia ciał z 

którą będziemy pracować w 

czasie lekcji.  

Zadania do wykonania: 

notatka z lekcji, zadanie 2 

str. 258 z podręcznika 

Historia 
Artur Trojan  

Temat: Życie Polaków pod 
zaborami w XIX wieku. 

Zastanowimy się jaka była 
codzienność życia w trzech 
zaborach, jak udało się 
utrzymać polskość pomimo 
rusyfikacji i germanizacji, co 
dawało Polakom siłę 
przetrwania 
https://www.youtube.com/

watch?v=1ujQsgSnSG0 

https://www.youtube.com/
watch?v=FYGEyL0w6fs 

Historia 
Artur Trojan 

Lekcja online w Teams 
8:55-9:20 

 Temat: Wielkie Powstania 
narodowe XIX wieku. 

Przypomnimy fakty i 
postacie związane z walką 
Polaków o wolność w XIX 
wieku. Powstanie 
Listopadowe i Powstanie 
Styczniowe  
https://www.youtube.com/
watch?v=6SMMb0chnvo 
https://www.youtube.com/
watch?v=Wc4szyACY8Q 
https://www.youtube.com/
watch?v=QZP8xZ1NtbY 

Geografia  
Renata Marciniuk  

Temat: Sprawdzenie 
wiadomości z rozdziału: 

Relacje 
 między elementami 

środowiska geograficznego.  
Lekcja online w Teams  

8.55 – 9.15  
 Przypomnij wiadomości ze 
stron 194/6, następnie 
wykonaj test udostępniony 
przez nauczyciela. 

 

3 Język angielski  
Anna Petelska 

Lekcja online w Teams 
9.50-10.20 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie 

kozłowania w miejscu. 

Matematyka 

 Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams 

9.50-10.20 

Muzyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

Temat: Śpiewające 

kabarety. Nauka piosenko 

Wakacje 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Lekcja online w Teams 
9.50-10.20 
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Temat: Present Perfect – 
pytania i krótkie 

odpowiedzi. 
Podręcznik str. 97, zadanie 
3,5 do zeszytu, zadanie 4 w 
podręczniku.  

Wykonaj ćwiczenia 

pokazane na filmie. 

https://www.youtube.com/

watch?v=NSZDX_gH-SQ 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

koordynacyjne. 

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=sOgBQfz1Wmg 

Temat: Zadania dotyczące 

graniastosłupów. 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 1,4,5 str. 110, 111 

(zeszyt ćwiczeń). 

Wyjaśnienie do ćwiczenia 1 

znajduje się na stronie 266 

w podręczniku. 

 

 z repertuaru kabaretu 

OT.TO 

 

https://padlet.com/jlajews
ka/Bookmarks 

Temat: Analiza i 
interpretacja wiersza J. 

Kasprowicza “Krzak dzikiej 
róży” 

Podręcznik s.206 
Czytamy wiersz. Omawiamy 
środki poetyckie. Co to jest 
kontrast? Wskazujemy 
elementy symboliczne w 
wierszu. Szukamy w 
utworze elementów pejzażu 
tatrzańskiego. Co 
symbolizuje róża i limba w 
wierszu? 

4 Geografia  
Renata Marciniuk  

Temat: Podsumowanie, 
uzupełnienie wiadomości z 

rozdziału: Relacje 
 między elementami 

środowiska 
geograficznego.  

Lekcja online w Teams   
10.40-11.10  

 Podsumowanie rozdziału a 
następnie uzupełnienie 
zdobytych wiadomości. 
Pracujemy z podręcznikiem 
str. 194/6 
 

Matematyka 

 Marta Rogucka 

Lekcja online w Teams   

10.40-11.10 
Temat: Przykłady 

graniastosłupów. 

Wyjaśnienie tematu w 

podręczniku na stronach 

264,263 oraz w filmiku 

https://www.youtube.com/

watch?v=VBBz7MpLEFA 

Proszę o wykonanie 

ćwiczeń 2, 3 str. 110 (zeszyt 

ćwiczeń). 

 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 
Lekcja online w Teams   

10.40-11.10 
Temat: Moskwa. 

Podręcznik str. 68 - 
przeczytać tekst, wypisać 
nazwy miejsc w Moskwie - 
napisać po rosyjsku 
wyjaśnienie co to jest. 
Praca dodatkowa dla 
chętnych - Miasto w Rosji 
inne niż Moskwa, 
Petersburg - przedstawić 6 
ciekawostek, krótko opisać, 
umieścić kilka zdjęć lub 
rysunków. Format A4, 

Matematyka 

 Marta Rogucka 

Temat: Zadania dotyczące 

graniastosłupów. 

Proszę o wykonanie zadań 1 

str.266 i 6 str. 267 

(podręcznik). 

 

Wychowanie fizyczne 

Jan Omelianowicz 

Temat: Doskonalenie odbić 

piłki siatkowej. 

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia pokazane na 

filmie. 

https://www.youtube.com/

watch?v=E_L0JcYJE2 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Ćwiczenia 

ogólnorozwojowe z 

ręcznikiem.  

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia. 
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zrobić zdjęcie przesłać na 
email lub Teams. 

https://www.youtube.com/

watch?v=HriJ5zXHDJ4 

5 Chemia 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: Wodorotlenek 

wapnia. 

Przeczytaj w podręczniku 

wiadomości  

ze strony 216-218. Napisz w 

zeszycie notatkę,  

w której umieścisz dwa 

sposoby otrzymywania 

wodorotlenku wapnia, jego 

właściwości i zastosowania. 

W zeszycie ćwiczeń wykonaj 

ćwiczenia  

ze strony 114-115. 

Jeszcze raz obejrzyj stronę: 

https://epodreczniki.pl/a/w

odorotlenki---wlasciwosci-i-

zastosowanie/D1c0WbFKe 

 

 

Język polski 
Bożena Rzepniewska 

Lekcja online w Teams 
11.45-12.15 

Temat: Wyprawa starego 
Santiaga-oglądamy film 
Stary człowiek i morze 

zrealizowany na podstawie 
utworu Ernesta 

Hemingwaya 
Znajdź film o tym samym 
tytule i obejrzyj go uważnie. 
To lektura, którą musisz 
zapamiętać. Możesz 
również przeczytać fr. 
utworu w podręczniku 
s.218-220 
*Kim był E. Hemingway? -
odpowiedz pisemnie-
notatka biograficzna. Zwróć 
uwagę na następujące 
zagadnienia: 
Gdzie mieszkał Santiago? 
 Jak wyglądał Santiago? 
Dlaczego Santiago wyruszył 
w morze? 

Biologia 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Lekcja online w Teams 

11-45-12.05 

Temat: Substancje 

psychoaktywne w życiu 

człowieka. 

Przeczytaj temat w 

podręczniku strona 275-

280. Zapoznaj się ze stroną: 

https://epodreczniki.pl/a/u

zaleznienia/D1raxyg07 W 

zeszycie wykonaj mapę 

mentalną na temat 

substancje psychoaktywne. 

 

Biologia 
Iwona  

Karczewska-Czurak 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości z działu 7 - 

część 1. 

Dzisiaj pracujemy z 

podręcznikiem. Przeczytaj 

podsumowanie działu ze 

strony 281-282. Wykonaj 

test: ”Sprawdź co umiesz” – 

odpowiedzi do zadań zapisz 

w zeszycie. 

 

Język angielski  
Anna Petelska 

Temat: Injury colocations - 
słownictwo. 

Podręcznik str. 96, 
przetłumacz niebieskie 
słówka z zadania 1. 
uzupełnij nimi tabelkę z 
zadania 2 i zapisz ją do 
zeszytu. Zadanie 3,4 
wykonaj ołówkiem w 
podręczniku. 
 

6     Wychowanie fizyczne 

Temat: Ćwiczenia   

ogólnorozwojowe do gry w 

piłkę nożną. 

 

Język polski 
Bozena Rzepniewska 

Temat: Z kim i o co walczył 
Santiago? 

 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat: Relacje między 
państwem, a Kościołem. 

Język polski  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Santiado zwyciężył 
czy przegrał? 

 Oglądamy film. 

Język polski   
Bożena Rzepniewska 
Temat: Powtórzenie 

wiadomości o zdaniach 
złożonych. 
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Wykonaj ćwiczenia 

pokazane na filmie. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Dj5-1yBje8k 

 
W-F – dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Jak skakać na 

skakance.  

 

Obejrzyj film i powtórz 

ćwiczenia.  

https://www.youtube.com/
watch?v=nS8gGrKXgBQ 
 

Oglądamy film Stary 
człowiek i morze oraz 
porządkujemy wydarzenia i 
nazywamy uczucia 
bohatera. 
1.Wypłyniecie rankiem na 
połów- wiara, że się uda 
wyprawa. 2. Obserwowanie 
ptaka-(jakie uczucia –wpisz 
nazwy uczuć). 3. Wielka 
ryba łapie przynętę-
ekscytacja. 4.   ….............. 
zmęczenie, znużenie.  
5. Złowienie delfina- …....... 
6.Walka z rekinem-…......... 
7.Atak rekina-…........... 
8.                   - ból, odwaga, 
9.Powrót do domu- 
 

28 lipca 1993r. Podpisano 
umowę (zwaną 
konkordatem) między 
Stolicą Apostolską, a 
rządem Rzeczypospolitej 
Polskiej, regulującą 
funkcjonowanie Kościoła w 
Polsce.   
Podręcznik - str. 107 – 
przepisz do zeszytu cytat 
błogosławionego ks. 
Jerzego Popiełuszki. 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Się Mati twoja- 

Bogurodzica naszą Matką. 

Odpowiedz, dlaczego w 
osobie apostoła Jana 
Teologa wszyscy zostaliśmy 
usynowieni przez 
Bogurodzicę. 

Zajęcia kreatywne z j. 
angielskiego 

Anna Petelska 
Poćwicz na stronie: 
 
https://wordwall.net/pl/res
ource/883682/angielski/pre
sent-perfect 

Zabierz głos w dyskusji. 
Podaj dwa argumenty za 
tym, że Santiago zwyciężył. 
Podaj dwa argumenty, że 
Santiago przegrał. Swoje 
przemyślenia wpisz do 
zeszytu. Przeczytasz je na 
kolejnej lekcji. 
 Wpisz ładnie do zeszytu: 
Człowiek nie jest stworzony 
do klęski. Człowieka można 
zniszczyć, ale nie pokonać. 

 
 Powtarzamy wiadomości z 
podręcznika s.258-260 
Przygotowujemy się do 
kartkówki o zdaniach 
złożonych. Sporządzamy 
notatkę z lekcji w formie 
wykresu. 

7 Godzina z wychowawcą 
Anna Petelska 

Temat: Kreatywność 
sprzyja działaniom. 

Wychowanie do życia w 
rodzinie 

Iwona Karczewska – Czurak 

Religia katolicka 
Ewa Drewnowska 

Temat Apostoł prawdy - 
Święty Tomasz z Akwinu. 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Petersburg. 

Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska  

Temat: Quizy i zabawy 

plastyczne 
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Obejrzyj filmik: 
Kreatywność w pigułce: 
https://www.youtube.com/
watch?v=DO3V8y9SAs0 
A w linku poniżej znajdziesz 
ćwiczenia na rozwijanie 
kreatywności:  
https://www.focus.pl/artyk
ul/trening-kreatywnosci-
lacz-wiaz-i-tworz?page=3 

Temat: Uzależnienia 

behawioralne. 

Poszukaj w Internecie czym 

są uzależnienia 

behawioralne i jak możemy 

przed nimi się chronić. 

 

Święty Tomasz z Akwinu był 
jednym z najwybitniejszych 
teologów i filozofów 
średniowiecza. Był 
człowiekiem wielkiej wiedzy 
oraz świętości. 
Podręcznik str. 108-109-
przeczytać tekst i 
zastanowić się, które cechy 
świętego Tomasza możemy 
naśladować         w 
codziennym życiu. 

Religia prawosławna 

Ks. M. Tomaszewski 

Temat: Się Mati twoja- 

Bogurodzica naszą Matką. 

Odpowiedz, dlaczego w 
osobie apostoła Jana 
Teologa wszyscy zostaliśmy 
usynowieni przez 
Bogurodzicę. 

Podręcznik str. 69 - 
przeczytać tekst, wypisać 
nazwy miejsc w 
Petersburgu - napisać po 
rosyjsku wyjaśnienie co to 
jest. 

 

 

https://padlet.com/jlajews
ka/Bookmarks 

8 Zajęcia korekcyjno- 
kompensacyjne 
Dołęgiewicz A. 

 
Powtórzenie ortografii – 
dyktanda 4-6 WYCIECZKA 
SZKOLNA- wybierz 2 zdania 
i przepisz je do zeszytu 
zapisując kolorem wyrazy z 
trudnościami. 

 Zespół wyrównawczy z 

matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Matemorki – 

ćwiczenie pamięci. 

Poćwicz pamięć wykonując 

zadania interaktywne: 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/matmemorki-8-

elementow_62_389 

Zajęcie rozwijające 
kompetencje emocjonalno 
- społeczne Artur Grabek - 
Łukaszewicz Temat: Doceń 

siebie. 
Mamy trudność w 
mówieniu o sobie dobrze. 
Zazwyczaj dostrzegamy to, 
co nam nie wychodzi, nie 
udało nam się, to, z czym 
mamy trudność. Dzisiejsze 
zajęcia polegają na tym, aby 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DO3V8y9SAs0
https://www.youtube.com/watch?v=DO3V8y9SAs0
https://www.focus.pl/artykul/trening-kreatywnosci-lacz-wiaz-i-tworz?page=3
https://www.focus.pl/artykul/trening-kreatywnosci-lacz-wiaz-i-tworz?page=3
https://www.focus.pl/artykul/trening-kreatywnosci-lacz-wiaz-i-tworz?page=3
https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks
https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-8-elementow_62_389
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-8-elementow_62_389
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-8-elementow_62_389


 
http://www.matzoo.pl/klas
a2   

  
  

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/matmemorki-12-

elementow_62_390 

https://www.matzoo.pl/la

miglowki/matmemorki-16-

elementow_62_391 

 

 

dostrzec swój potencjał, 
swoje możliwości, 
umiejętności, 
najdrobniejsze osiągnięcia. 
https://smallsteps.pl/wp-
content/uploads/2018/08/
Docen%CC%81-siebie-5-
zalet.pdf 

 

http://www.matzoo.pl/klasa2
http://www.matzoo.pl/klasa2
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-12-elementow_62_390
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-12-elementow_62_390
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-12-elementow_62_390
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-16-elementow_62_391
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-16-elementow_62_391
https://www.matzoo.pl/lamiglowki/matmemorki-16-elementow_62_391

