
Klasa 7b 

27.04.2020-01.05.2020 

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek  Piąt
ek 

1 Informatyka – gr.1 

Marta Rogucka 

Temat: Lekcje online z 

Microsoft Teams. 

Proszę o zapoznanie się z 

poradnikiem dla UCZNIÓW: 

Lekcje online z Microsoft 

Teams - 

https://www.youtube.com/pl

aylist?list=PL6-

3bqqH2ks6AQMrzBMKia6V8T

K_0TdtJ 

 

Informatyka - gr.2 

Robert Jankowski 

Temat: Lekcje online z 

Microsoft Teams. 

Proszę o zapoznanie się z 

poradnikiem dla UCZNIÓW: 

Lekcje online z Microsoft 

Teams - 

https://www.youtube.com/pl

aylist?list=PL6-

3bqqH2ks6AQMrzBMKia6V8T

K_0TdtJ 

Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Czas wolny. - praca ze 
słownictwem.   

Podręcznik str.56/1, 2,  zad.1 - 
nauczyć się czytać i wypisać 
nowe słówka- podam je na 
lekcji on line, z czytania i ze 
słówek będę pytać on line, 
zad.2  - odpowiedzi w 
zeszycie. 

 
 
 

Urszula Marciniak 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: ABC koszykówki - technika podań i 

chwytów.  

 Obejrzyj filmik, zwróć uwagę na technikę 

wykonywanych ćwiczeń.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=vMdCV

xokZxc 

 

W-F 

 Jan Omelianowicz  

Temat: LA-Ćwiczenia ogólnorozwojowe z 

butelkami. 

 Ćwicz zgodnie z instrukcjami pokazanymi 

w filmie 

https://www.youtube.com/watch?v=7znb_W

0GWUE&t=53s 

 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Sprawdzenie wiedzy i 
umiejetności - odpowiedzi 

ustne. 
 

Uczniowie recytują online po 
jednej wybranej fraszce 
refleksyjnej, filozoficznej i 
żartobliwej. 

 
 

 
     Urszula Marciniak 
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2 Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Temat: Energia kinetyczna i 
potencjalna 

Lekcja online 
Na podanej stronie   
 
https://epodreczniki.pl/a/ene
rgia-potencjalna-grawitacji-i-
sprezystosci/D23fT86hR  
https://epodreczniki.pl/a/ene
rgia-kinetyczna-
rozwiazywanie-
zadan/DP9XUg2Bf  
i w podręczniku str. 209 - 212 
znajduje się omówienie 
tematu.  
Zwróćcie szczególną uwagę w 
lekcji z e – podręczników na: 
dwa krótkie filmiki, które 
mówią o energii kinetycznej i 
potencjalnej i ćwiczenia 
interaktywne 
W filmie 
https://www.youtube.com/w
atch?v=jon7KeZht28  
lektor opowie czym jest 
energia mechaniczna. 
Poznacie jej rodzaje. Zrobicie 
kilka zadań.  
Zadania do wykonania:  
- notatka w zeszycie  

Matematyka  
Marta Rogucka 

Temat: Zbieranie i 

opracowywanie danych 

statystycznych - ćwiczenia. 

Proszę o wykonanie zadań 

1,2,3 na str. 305,306, 307 

(podręcznik) 

Lekcja online 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Godzina wychowawcza 
Joanna Łajewska - Talipska 

Temat: Prawdziwych przyjaciół poznajemy 
w biedzie 

 
Gdzie możemy szukać pomocy w sytuacjach 

trudnych? 
 

Materiały zostaną zamieszczone na grupie 
klasy 

    Geografia 
 Renata Marciniuk 

Temat: Warunki produkcji 

energii z różnych źródeł. 

Zapoznajemy się z materiałem 
s.175-177 zwracając szczególna 
uwagę na: 
-wpływ warunków 
przyrodniczych i 
pozaprzyrodniczych na rozwój 
energetyki na przykładzie 
województwa pomorskiego i 
łódzkiego (korzystamy z mapy 
s.176) 
-wykorzystanie różnych źródeł 
energii w województwie 
pomorskim i łódzkim. 
Wykonujemy notatkę do 
punktów: 
-Energia z węgla, 
-Gaz ziemny i ropa naftowa, 
-Energia z wiatru, 
-Energia z promieniowania 
słonecznego, 
-Energia z wnętrza Ziemi. 
W zeszycie wykonujemy 
ćwiczenie 2 s.177 
https://epodreczniki.pl/a/zrodl
a-energii-w-polsce/DZ9m3Dvd0 
https://epodreczniki.pl/a/alter
natywne-zrodla-
energii/D18IvCUKm 
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- zadania 1 str. 217 (z 
podręcznika 
 
   Urszula Marciniak 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

https://archiwum.mos.gov.pl/s
rodowisko/odnawialne-zrodla-
energii/ 
Lekcja online 
      Urszula Marciniak 

 

3  Biologia  
Iwona Karczewska – Czurak 

Temat: Budowa i funkcje 

męskiego układu 

rozrodczego. 

Przeczytaj temat str. 228 – 

231. Wypisz w zeszycie 

elementy budowy układu 

rozrodczego męskiego oraz 

podaj ich funkcje. 

 
Urszula Marciniak 

W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Badminton- nauka i 

doskonalenie 

Obejrzyj filmik, zwróć uwagę 
na technikę wykonywanych 
ćwiczeń. 

 
https://www.youtube.com/w
atch?v=mrnUP6gKpEc 

 
W-F  

Jan Omelianowicz  

Temat: Piłka siatkowa-

odbicia sposobem górnym. 

 Ćwicz zgodnie z instrukcjami 

pokazanymi w filmie 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=ynHHzDQJ9VY 

 
 
 
 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Czym "zajmuje się" współczesna 
fraszka?  

 
1.Przeczytaj na stronie 11 i 12 fraszki 
J.I.Sztaudyngera i S.J.Leca - i zastanów się 
czy rozumiesz termin”ironia” (“Mam 
pojęcie”, str.12) 
2. W kilku słowach opisz jak rozumiesz jedną 
z tych fraszek. 
3. Dlaczego mówi się , że fraszki Leca  i 
Sztaudyngera to swego rodzaju “aforyzmy”, 
utwory “lapidarne”. Uzasadnij w min. 3 
zdaniach. 
 
Praca domowa (dla osób, które z j.polskiego  
chcą podnieść swoją średnią ocen): 
Gdybyś tworzył opowiadanie, która z fraszek 
S.J.Leca stałaby się jego podsumowaniem, 
morałem. Uzasadnij dlaczego, wyślij na 
maila do 08.05.2020. 
 

Matematyka 
 Marta Rogucka 

Temat: Zdarzenia losowe - 

ćwiczenia. 

Proszę o wykonanie ćwiczeń 5 - 

7 str. 125 (zeszyt ćwiczeń) 

Dla chętnych zad.1,2 str.  310, 

311 (podręcznik) 

 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     Urszula Marciniak 
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     Urszula Marciniak  

4 Język rosyjski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Powtórzenie działu 4 
“Szkoła”.  

Podręcznik str.55/1, 2, 3, 
zadanie 3 w zeszycie.   
Lekcja on line. 

 
 
 
 
 

Urszula Marciniak 

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 

Temat: Świat fraszek -
uzupełnienie wiedzy i 

umiejętności. 
 

1.Luźne rozmowy o humorze, 
refleksjach i filozofii 
przekazanych we fraszkach 
J.Kochanowskiego. 
2.Uzupełnianie ewentualnych 
braków w wiedzy (pomoc w 
udzielaniu odpowiedzi do 
poszczególnych poleceń).  
3.Wspólne wybieranie 
tekstów do recytacji. 

 
 
 

Urszula Marciniak 

Matematyka 
 Marta Rogucka 

Temat: Zdarzenia losowe. 

Wyjaśnienie tematu w podręczniku na str. 

308, 309 oraz w filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=of3TU3

xXOoo 

 Proszę o wykonanie ćwiczeń 1- 4 str. 124 

(zeszyt ćwiczeń) 

Lekcja online 

 
 
     
     Urszula Marciniak 

 
 

 
Plastyka  

Joanna Łajewska – Talipska 

Temat: Moda i styl epoki 

https://padlet.com/jlajewska/

Bookmarks 
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5 Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: Music – praca ze 
słownictwem. 

Podręcznik str. 80, 81 
niebieskie słówka przepisać 
do zeszytu, przetłumaczyć, 
zadanie 4 w zeszycie. 
Lekcja on line. 

 
 

Fizyka 
Elżbieta Kalinowska 

Temat: Energia kinetyczna i 
potencjalna w zadaniach 

Lekcja online 
Na podanej stronie   
 
https://epodreczniki.pl/a/ene
rgia-potencjalna-grawitacji-i-
sprezystosci/D23fT86hR  

Historia  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Konstytucja marcowa i ustrój II 
Rzeczy pospolitej 

Lekcja z podręcznikiem s.218-221 oraz 
Lekcja historii w klasie 7 na stronie gov.pl 

pt.:Walka o kształt polityczny państwa 
polskiego. Konstytucja marcowa. 

Przypomnij sobie jakie poglądy na temat 
przyszłego państwa polskiego głosili Roman 
Dmowski i Józef Piłsudski. 

Chemia 

Elżbieta Drozdowska 

Temat: Stężenie procentowe 
roztworu. 

Zapoznaj się z 1 i 2 częścią 
tematu na 
stronie:https://epodreczniki.pl/
a/stezenie-procentowe-
roztworu/DBs4CnWwG 
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https://epodreczniki.pl/a/ene
rgia-kinetyczna-
rozwiazywanie-
zadan/DP9XUg2Bf  
i w podręczniku str. 209 - 212 
znajduje się omówienie 
tematu.  
Zwróćcie szczególną uwagę w 
lekcji z e – podręczników na: 
dwa krótkie filmiki, które 
mówią o energii kinetycznej i 
potencjalnej i ćwiczenia 
interaktywne 
W filmie 
https://www.youtube.com/w
atch?v=jon7KeZht28  
lektor opowie czym jest 
energia mechaniczna. 
Poznacie jej rodzaje. Zrobicie 
kilka zadań.  
 
 
 
   
 
 
 
      Urszula Marciniak 

Czym była Rada Regencyjna? - wpisz do 
zeszytu odpowiedź na to pytanie. 
Napisz krótką notatkę o Ignacym Daszyńskim. 
Na czym polegał trój podział władzy? -wpisz 
do zeszytu odpowiedź na pytanie. ILe miała 
trwać kadencja sejmu i senatu? -wpisz do 
zeszytu odpowiedź. Wymień 5 cech wyborów 
i wpisz te cechy do zeszytu. 
Wyjaśnij pisemnie znaczenie wyrazu 
kadencja(s.219). 
 
 
 
     Urszula Marciniak 
 

Napisz w zeszycie notatkę na 
podstawie podręcznika str.184-
185:   
1.Pojęcie stężenia 
procentowego roztworu.  
2. Wzór na stężenie 
procentowe roztworu. 
Przeczytaj przykład 44, 45 str. 
185-186  
z podręcznika.  
Rozwiąż zad. 1 str. 191(p) 
według przykładu 45. 
W zeszycie ćwiczeń wykonaj 
ćwiczenia  
ze str. 96. 
Lekcja online 30 min. 

 
 

     Urszula Marciniak 
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https://www.youtube.com/watch?v=jon7KeZht28


 
Urszula Marciniak 

6 W-F –dziewczyny 

Bogumiła Mielech 

Temat: Marszobieg 

przygotowujący do 

pokonywania dłuższych 

dystansów. 

Postaraj się wykonać 

ćwiczenia pokazane w filmie. 

 

https://www.youtube.com/w

atch?v=LVSMZjOwcTQ 

 
    W-F 

Jan Omelianowicz 

Temat:Ogólnorozwojowy 

trening z piłki nożnej. 

 Postaraj się wykonać 

ćwiczenia pokazane w filmie. 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=0eUMJ2huNrU 

 
  

Język polski 
Angelina Sawicka-Samojlik 
Temat: W teatrze świata. 

 
Pracujemy z podręcznikiem 
do literatury. 
1.Wysłuchaj min.2 razy pieśni 
wykonanej przez Edytę 
Gepert - ”Och,życie...”: 
https://www.youtube.com/w

atch?v=vyp9pIoC-gY 
2.Zastanów się i zapisz w 3 
zdaniach, jak o codziennym 
bycie opowiada utwór, jakie 
niesie przesłanie. 
3.Przeczytaj fraszkę             J. 
Kochanowskiego - ”O żywocie 
ludzkim”, str.10 
4.Zdekomponujmy i opiszmy 
każdy wers utworu 
Kochanowskiego, żeby poznać 
jego sens: 

→ “Fraszki to wszystko, 
cokolwiek 
myślemy(…)”- ten 
wers mówi, że... 

→ “Fraszki to wszystko, 
cokolwiek 
czyniemy(…)”- ten 
wers mówi,że … 

Religia Katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Jan Paweł II – Pielgrzym 
Obejrzyj prezentację (uwaga: konieczny 
program PowerPoint) 
katecheza.diecezja.tarnow.pl/menu/zdalne/
JAN%20PAWE%C5%81%20II%20-
%20PIELGRZYM%20%281%29.pptx 
 
Wypisz w zeszycie wszystkie pielgrzymki JP2 
o jakich mowa w materiale. 
 
 
 
 
 
Religia prawosławna 

Kś. M. Tomaszewski 

Temat: Jutrznia obraz świata Nowego 

Testamentu (analiza wybranych tekstów 

liturgicznych). 

Przeczytaj w zeszycie ćwiczeń temat nr.42 na 
stronach 146-148 i uzupełnij zadanie nr.III 

 

Język angielski 
Anna Turewska-Plewa 

Temat: A song – praca z 
tekstem. 

Podręcznik str. 82/1, 3 w 
podręczniku, nauczyć się czytać 
będę pytać on line. WB strona 
28/1, 2. 
Lekcja on line 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
      Urszula Marciniak 
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→ “Nie masz na świecie 
żadnej pewnej 
rzeczy(…)” - oznacza, 
że … 

→ Dlatego czytając : 
”Próżno tu człowiek 
ma co mieć na 
pieczy(…)”, myślimy-
…... 

→ “Zacność, 
uroda(…)Wszystko to 
minie jako polna 
trawa(…)”- te dwa 
wersy uświadamiają 
nam, że.... 

→ W dwóch ostatnich 
wersach: 
”Naśmiawszy się nam 
i naszym porządkom/ 
Wemkną nas w 
mieszek, jako czynią 
łątkom.”- świat i życie 
ludzkie zostało 
porównane do …., a 
sami ludzie zaś do 
….(przeczytaj i 
wykorzystaj info z 
pierwszej ramki 
”Mam pojęcie”, 
str.11) 

5. Praca domowa:  
Zapisz w 4-5 zdaniach, jakie 
podobieństwa i różnice 



widzisz w światopoglądzie 
przedstawionym przez       J. 
Kochanowskiego w 
omawianej fraszce oraz w 
piosence wykonanej przez E. 
Gepert. 
 Wyślij na maila: 
angelina76@op.pl  do 
05.05.2020 
 
     Urszula Marciniak 

7 Geografia 

 Renata Marciniuk 

Temat: Ochrona 

przeciwpowodziowa a 

występowanie i skutki 

powodzi. 

Zapoznaj się z materiałem 
s.170-174 a następnie 
wyjaśnij w zeszycie terminy: 
-powódź, dolina rzeczna, 
koryto rzeczne, obszar 
zalewowy, sztuczny zbiornik 
wodny, retencja naturalna, 
-wymień przyczyny powodzi, 
-obszary zagrożone powodzią 
(mapa s.170), 
-czynniki sprzyjające 
powodziom w Polsce, 
-największe powodzie w 
historii Polski i ich skutki na 
przykładzie Dolnego Śląska i 
Małopolski. 

Doradztwo zawodowe 
Barbara Korolczuk 

Temat: Zawody- co warto o 
nich wiedzieć? -przymiarka 

do wyboru zawodu. 
Z filmu dowiecie się jakie są 
grupy zawodów, jakie 
predyspozycje potrzebne są 
do ich wykonywania: 
https://www.youtube.com/w
atch?v=KrC8g5sBGfg 
  

Religia Katolicka  
xAdam Turliński  

Temat: Żal Doskonały - Bóg przebacza nam 
grzechy 

Obejrzyj: 
https://www.youtube.com/watch?v=DwDQ
1e583Ys&feature=youtu.be 
Przypomnij sobie 5 warunków Sakramentu i 
Pokuty i ich definicje katechizmowe. 
Jedną z nich zapisz do zeszytu. 
Pamiętaj o pacierzu!! 
 
 
 
Religia prawosławna 

Kś. M. Tomaszewski 

Temat: Jutrznia obraz świata Nowego 

Testamentu (analiza wybranych tekstów 

liturgicznych). 

Przeczytaj w zeszycie ćwiczeń temat nr.42 na 
stronach 146-148 i uzupełnij zadanie nr.III 

Historia  
Bożena Rzepniewska 

Temat: Ustój II 
Rzeczypospolitej w latach 

1921-1939. 
(podręcznik s.220-221) 

Jak nazywał się pierwszy 
prezydent II Rzeczypospolitej? -
zapisz odpowiedź w zeszycie. 
Kiedy przeprowadzono 
pierwsze wybory 
parlamentarne? -zapisz 
odpowiedź w zeszycie. 
Kto został drugim prezydentem 
RP?-zapisz odpowiedź w 
zeszycie. 
***Dodatkowo, dla chętnych. 
Jakie były prawa i obowiązki 
obywateli II RP? - na podstawie 
tekstu źródłowego w e-
podręcznikach    gov.pl 
 

Świ

ęto 

Pra

cy 

 

mailto:angelina76@op.pl
https://www.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg
https://www.youtube.com/watch?v=KrC8g5sBGfg
https://www.youtube.com/watch?v=DwDQ1e583Ys&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=DwDQ1e583Ys&feature=youtu.be


Wykonaj ćwiczenie 1, 2 s.174 
Obejrzyj filmiki o 
największych powodziach w 
Polsce: 
https://www.youtube.com/w
atch?v=oC2FfC-oF68  oraz 
https://www.youtube.com/w
atch?v=1jIPma9UUZc 
Lekcja online 

Urszula Marciniak 

 
     Urszula Marciniak 
 

8 Zajęcia rozwijające 
kreatywność z chemii 
Elżbieta Drozdowska 

Temat: 
Wewnętrzna budowa materii 
Obejrzyj filmy ze strony: 
https://pistacja.tv/wideolekcj
e/chemia/szkola-
podstawowa-vii-
viii/wewnetrzna-budowa-
materii/plchm002-
wewnetrzna-budowa-materii 

 Zespół wyrównawczy z matematyki 

Marta Rogucka 

Temat: Zamiana jednostek zegarowych. 

Poćwicz zamianę jednostek zegarowych na 

stronie MATZOO: 

http://www.matzoo.pl/klasa6/zamien-na-

minuty_38_238 

http://www.matzoo.pl/klasa6/ile-to-

godzin_38_239 

 

Zajęcia korekcyjno – kompensacyjne 

Wasilewska B. 

Powtórka z ortografii – dyktando online 

https://dyktanda.online/app/ 

 Wykonaj dowolne dyktando online. 

Pamiętaj, aby zaznaczyć w lewym górnym 

rogu klasę, do której uczęszczasz. 

 

Zajęcia rozwijające 
kreatywność z języka 

angielskiego 
Anna Rurewska-Plewa 

Temat: Angielski w filmach. 
Obejrzyj dowolny film lub serial 
po angielsku, podaj tytuł, 
wypisz 20 zwrotów i wyrażeń, 
na które zwróciłeś uwagę, 
przetłumacz na polski. 
Oczywiście nie może to być film 
z wulgarnymi słowami. 
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