
Poznaj siebie  

 

Zabawa ta nie powinna ci zająć dłużej niż 3 minuty, 

a jej wyniki z pewnością będą dla Ciebie zaskoczeniem. 

Zasady: 

• Czytaj "polecenia" i realizuj je po kolei bez podglądania kolejnych pytań. 

• Nie oszukuj, tylko wpisuj to, co pierwsze przychodzi Ci na myśl, a sam/ 

sama zobaczysz, że warto było... 

 

Przygotowanie: 

a. Weź ołówek (długopis) i kartkę. 

 

b. Kiedy będziesz wyszukiwał/ wyszukiwała  imiona, szukaj wśród ludzi, których 

znasz - kieruj się instynktem. 

 

c. Przechodź zawsze do pierwszej następnej linijki - nigdy dalej, inaczej stracisz 

przyjemność zabawy. 

 

Zaczynamy - przewijaj ekran w dół 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Napisz na kartce liczby od 1 do 11 - po lewej stronie, od góry do dołu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Obok cyfr 1 i 2 napisz dowolne liczby.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Obok cyfr 3 i 7 napisz imiona dwóch osób, o płci odmiennej niż Twoja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Nie patrz na koniec, bo sfałszujesz wyniki.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Napisz dowolne imiona (przyjaciół lub rodziny) w pozycjach 4-tej, 5-tej i 6-tej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Obok numerów 8, 9, 10 i 11 wpisz po kolei cztery tytuły piosenek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A oto wynik zabawy:  

Możesz opowiedzieć tylu ludziom o tej grze, jaką liczbę wpisałeś w pozycji 2  

Osoba, której imię wpisałeś w pozycji 3, to ta, którą kochasz  

Osoba z pozycji 7-mej jest dla Ciebie miła i sympatyczna 

Osobę z pozycji 4-tej lubisz (doceniasz) najbardziej  

Osoba z pozycji 5-tej, to ta, która zna Cię najlepiej  

Ten/Ta spod numeru 6 przynosi szczęście  

Piosenka z numeru 8 kojarzy ci się z osobą spod numeru 3  

Piosenka z numeru 9 przeznaczona jest dla osoby spod numeru 7  

Piosenka z numeru 10 najlepiej opisuje Twoją osobę  

Piosenka z numeru 11 najbliżej opisuje Twoje uczucia 

 

I to by było na tyle... Sprawdziło się?  

Mam nadzieję, że miło spędziłeś czas. 

 

 


