
TORTILLA WITH CHICKEN AND VEGETABLES 

 
 Ingredients: 

Tortilla pancakes 

Chicken breast 

Iceberg lettuce 

Tomatoes 

Pickled cucumbers 

Green cucumbers 

Red onion 

Ketchup 

 
 Garlic sauce: 

natural yogurt 

garlic 

salt and pepper 

 
Dice the chicken breast and fry it in a pan. Cut vegetables. Add garlic, salt and pepper to the 

yoghurt. Fry the tortilla in a pan. Spread the garlic sauce and ketchup  over the pancake.  

Add vegetables, meat and wrap it all with the pancake. 

 

ENJOY YOUR MEAL! 

 

 

TORTILLA Z KURCZAKIEM I WARZYWAMI 

 

 Składniki:  

placki tortilla 

pierś z kurczaka 

sałata lodowa  

pomidory  

ogórki Kiszone  

ogórki Zielone 

cebula Czerwona 

keczup  

 

Sos czosnkowy:  

jogurt naturalny 

czosnek  

sól i pieprz  

 

Pierś kurczaka pokrój w kostkę i usmaż na patelni. Pokrój warzywa. Do jogurtu dodaj 

czosnek, sól i pieprz. Podsmaż tortillę na patelni. Posmaruj placek sosem czosnkowym i 

keczupem. Dodaj warzywa, mięso i zawiń wszystko w naleśnik.  

 

SMACZNEGO! 

 


