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HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Dyrektorzy Przedszkoli i Szk6t Podstawowych

Szanowna Pani, Szanowny Panie,

Jestem pracownikiem Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
Kierownikiem Zaktadu Fizjoterapii na Wydziale Nauk o Zdrowiu w Katowicach. Od lat
jako naukowiec zajmuje sie problemem sedenteryjnego trybu zycia w gru pie dzieci i
mtodziezy oraz mtodych dorostych. Rozwéj nowych technologii i informatyzacji
sktania mtode pokolenie do korzystania z jego dobrodziejstw w celu zdobywania i
doskonalenia swojej wiedzy. Istnieje réwniez pewne niebezpieczenstwo naduzywania
urzadzen elektronicznych w czasie wolnym. Swiatowa Organizacja Zdrowia i
rekomendacje HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) wskazuja na
niebezpieczenstwa wynikajace z pasywnoéci ruchowej. WHO wskazuje siedzacy tryb
zycia jako czwartg przyczyne $mierci wéréd choréb, ktérych mozna byto uniknaé. Te
statystyki dotycza oczywiicie oséb dorostych, ale w zwiazku z tym iz wszystkie
organizacje zajmujace sie dzie¢mi sugeruja upatrywania zdrowego spoteczefistwa
poprzez inwestycje w mtode pokolenie, rozpoczetam kilkanaécie lat temu badania
nad tym tematem.

Pandemia Covid-19 wywotana koronawirusem SARS-CoV2 spowodowata,
ograniczenia by zapobiegac jego rozprzestrzenianiu sie. Dzieci i mtodziez zostaty
poddane izolacji spotecznej. Z badaf naukowych jednoznacznie wynika, ze dzieci i
mtodziez do prawidtowego rozwoju psycho-motorycznego potrzebuja odpowiedniej
dziennej dawki ruchu co uzyskuja dzieki zabawom w przedszkolu, placom zabaw i
zorganizowanym zajeciom, ktére w duzej mierze organizowane sa przez placéwki
edukacyjne. Ograniczenia moga wptywaé na zwiekszenie pasywnosci ruchowej wsréd
tej grupy badanych, co moze skutkowaé zwiekszeniem aktywnoéci w uzytkowaniu
urzadzen elektronicznych, uczestnictwa w Wirtualnym Swiecie (poza lekcjami
szkolnymi prowadzonymi w wersji on-line) czy zmiany nawykéw zdrowotnych. To
wiasnie tym problemem zajmuje sie aktualnie. Interesuje mnie czy ograniczenia
wynikajgce z pandemii maja zwigzek ze powyzszymi i jakie to bedzie miato
konsekwencje w niedalekiej przysztosci. Badania prowadzone s3 we wspétpracy
miedzynarodowej na catym Swiecie, dlatego ich zakres nabiera bardzo waznego dla
Swiata wymiaru walki o zdrowie i profilaktyke wéréd najmtodszych. Badania uzyskaty
zgode Komisji Bioetycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.

Ankiety s3 anonimowe i dobrowolne wypetniaja je rodzice dzieci. Nie ma w
nich danych wrazliwych, a zatem zapewniajg mozliwoé¢ wypowiedzenia sie zgodnie z
rzeczywistoscig co pozwoli na rzetelng analize tych danych. Wyniki postuza naukowym
opracowaniom statystycznym i po zakoficzeniu projektu przygotowaniem
opracowania opartego na rekomendacjach dla dzieci i mtodziezy, tak aby przetozy¢
nauke na praktyczne rozwiazania zgodnie z koncepcja Action-Research.
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Ankieta bedzie prowadzona dwukrotnie pierwszy raz aktualnie w okresie
ograniczen wynikajacych z sytuacji epidemicznej oraz drugi raz w okresie od jesieni
2020 do wiosny 2021. Daty uzalezniane s3 od przebiegu epidemii w naszym regionie.
Odpowiednie pismo przewodnie bedzie przygotowane i skierowane do Parnstwa.
Ankieta jest kodowana i to sam wypetniajacy nadaje na ankiecie kod (dowolny) i przy
powtérnym badaniu wpisuje ten sam celem poréwnaja wynikéw w analizie
statystycznej. Licze sie oczywiscie z tym, ze nie wszyscy, ktérzy wezma udziat w
badaniu pierwszym podejma powtérne jej wypetnianie. Kazdy wynik jest wazny
naukowo. Ankieta w wersji on-line zdecydowanie utatwia jej wypetnianie, a w obecnej
sytuacji jest jedynym mozliwym $rodkiem oceny stanu rzeczy, bez narazania
ankietowanych na jakiekolwiek czynniki sprzyjajace zarazeniu.

Zwracam sie z uprzejma pro$bg do Szanownych Pafistwa Dyrektoréw o pomoc
w rozpropagowaniu ankiety w Pafstwa Placéwce. Dyrektorzy Placéwek w ktérych
beda prowadzone badania ankietowe, zostana ujeci (jezeli wyraza zgode) w sekcji
podziekowan w publikacjach miedzynarodowych. W takiej sytuacji bede prosita o dane
(imig i nazwisko, placdwka, adres) na méj adres e-mail abrzek@sum.edu.pl.

W razie pytan pozostaje do Pafstwa dyspozycji pod wskazanym wyzej
adresem e-mail.

Pozdrawiam serdecznie, zyczac zdrowia i sity w czasie ograniczen i wynikajacych
trudnosci. Wspieram Paristwa duchowo.
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W zataczeniu przesytam linki do ankiet:
1. Ankieta rodzicéw przedszkolakéw

https://docs.google.com/forms/d/1X8EdkRAXILVRIKz TWe-
MOpCE3aD8JImTmHOg3udmkijv9o/edit

2. Ankieta dla rodzicow uczniéw szkét podstawowych:

https://docs.google.com/forms/d/10Wk3wFhQWaLhM3tvRRQjC8G40r 0365h5B
UGA3Bhr-M/edit




