JEDALNY LISTOK od 04.10.2021 do 08.10.2021
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Détum Desiata HM | AL Obed HM AL Olovrant HM | AL
Natierka z rybieho filé 20 4,7 Polievka hrachova s parkom * 1180/250 1 Natierka karfiolova 20 T
Chlieb na desiatu 55 1 Halusky so syrom a smotanou * 160/310 1,3.7 |[Chlieb na olovrant 55 1
Detsky &aj ¢ierny bez kofei. [150 7 Voda s citronovou stavou 150/250 Miieko plnotuéné 150 7
Pondelok Mandarinky 96/200 f
04.10.2021
4446 | 7972 (kJ)
Natierka viedenska 20 i Polievka zelerova 1180/250 1,7.9 | Flamery krupicove s kakao. |60 1.7
Chlieb na desiatu 55 1 Studentsky rezen 75/120 1 Caj ovocny, nesladeny 1150
Caj ovocny s medom 150 Zemiakové pyré 130/295 i
Utorok alat zahradny 55/100 7
05.10.2021 Stolova voda 200/250
3308 / 5982 (kJ) Jaémenné krapky-zavarka 15124 1
Natierka vajcova s oSkvark. |20 17,10 | Polievka gulagova 180/250 1.9 Natierka maslova so struha. |20 s
Chlieb na desiatu L 1 Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 1,3,7 | Chlieb na olovrant 55 1
Mlieko plnotuéné 150 7 Posypka orechova na buchty 40/70 8,7 Detsky &aj ¢ierny bez kofei. | 150 Fi
Streda [ Caj ovocny, nesladeny 150/250
06.10.2021 Jablka 100/200
575517110797 (kJ) |
|
Natierka syrova s cesnako. |20 |7 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/250 1,3,7,9| Natierka mrkvova 20 3.7
Chlieb na desiatu b3 1 Cevabdidi * 45/75 1,10 | Chlieb na olovrant %55 1
> Mlieko kakaoveé 150 ? Zemiaky varené 120/250 Caj ovocny s medom 150
Stvrtok | Voda s pomaran&ovou §tavou 150/250
07.10.2021
4221/ 8072 (kJ)
Anglicke chlebicky 70 1,3,7 | Polievka z tekvice hokkaido 180/250 7 Natierka medova 20 7
Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |[150 i Kuracie stehna pec¢ené na masle 125/205 1,7 Chlieb;brl-la olovrant 55 1
. RyZa dusena s kukuricou 105/190 Mlieko plnotuéné 150 7
Piatok Kompét hrugkovy 100/150
08.10.2021 Stolova voda 200/250
4986 / 9170 (kJ) |
| |
MS / 15-18 Veduci : Miklikova Ingrid Hlavny kuchar :Brisudova Denisa

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi béb, 14-Makkyse
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