[bookmark: _GoBack]Temat lekcji: Samoocena: wady i zalety.
Wysyłam link do filmu pt:"Jaki jestem? Oto jest pytanie? ", który chciałabym żebyście w miarę możliwości  obejrzeli. Po krótkim ok. 5 min filmiku odpowiedzcie sobie na pytanie – Jakie mam wady, a jakie zalety.
Wysyłam również w załączniku ćwiczenie „Moje zachowania i postawy.”  (do wykonania dla chętnych)
https://youtu.be/4gp_EQ7F_bo  
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Cwiczenie

Moje zachowania i postawy

Wstaw znak ,x” w tym polu, w jakim stopniu wystepuije u Cie.
bie nasilenie cechy okreslonego zachowania. Podsumuj znal;
X" w kazdej kolumnie, dodaj i zanotuj w: ,tgcznie”.
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