Jak zorganizowac dziecku warunki do nauki zdalnej w domu -

propozycje dla rodzicow

Drodzy Rodzice!
Na pewno Panstwo wiedza, jak nalezy zapewni¢ warunki swemu dziecku
do nauki w domu, chcemy jedynie zwroci¢ uwage na pewne kwestie:

1.

10.

11.

Nalezy zapewni¢ dziecku codzienny dostep do komputera oraz
Internetu. Jesli nie ma takiej mozliwosci nalezy zglosi¢c to
wychowawcy klasy. Wspolnie z dyrektorem szkoly, wychowawca
i rodzicem wypracowane zostanie rozwigzanie korzystne dla dziecka.

. Dziecko powinno miec¢ stale miejsce w domu do nauki, gdzie bez

problemu bedzie moglo roztozyc¢ przybory szkolne, ksiazki i zeszyty,
inne potrzebne materialy.

.Jesli nie ma w domu podrecznikow, Ccwiczen, itp.- prosze

skontaktowac sie z wychowawca dziecka i dalej postepowac wg jego
wskazowek.

. Nalezy od poczatku przyzwyczaic¢ dziecko do uczenia si¢ w pewnych,

stalych godzinach, w czasie gdy w domu panuje spokoj i cisza.

. Przed przystapieniem do wykonywania zadania dziecko powinno

uporzadkowac swoje miejsce pracy i przygotowac potrzebne pomoce
i przybory.

. Aby nauka byla efektywna po 45 min. nalezy stosowac 5-10 min.

przerwy w nauce. Dzieci nie moga uczycC sie ciagle. Wskazanym jest
wietrzenie pomieszczen, w ktorych uczy sie dziecko.

. Nalezy umozliwic dziecku  aktywnos¢ fizyczna w domu, np.

cwiczenia gimnastyczne.

. Dieta dziecka powinna by¢ w tym okresie zbilansowana, zgodna

z powszechnie przyjeta piramida zywieniowa.

. Dziecko nie powinno sie uczyC i odrabia¢c zadan domowych

bezposrednio po obfitym positku. Nie wskazana jest takze nauka
pOzZnym wieczorem.

Gdy dziecko wykonuje prace z uzyciem komputera nalezy
uczulic dziecko, aby wchodzilo na strony rekomendowane przez
szkole, proponowane przez rodzicow.

Nalezy przypomniec¢ dzieciom zasady bezpiecznego korzystania
z Internetu.



