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	W-F- dziewczyny
Bogumiła Mielech
Temat: Wiedza o sporcie – quiz. 
Sprawdź swoją wiedzę na temat sportu. Miłej zabawy! 
https://damianrudnik.com/sprawdz-swoja-wiedze-sportowa-test-teleturniej-lub-gra-labirynt-bedzie-20-20/ 
 W-F 
Jan Omelianowicz
Temat: Trenuj w domu-trening motoryczny. 
Postaraj się wykonać ćwiczenia przedstawione w filmie. 
https://www.youtube.com/watch?v=hN5wjGHtl8A
	Język angielski
Anna Petelska
Temat: Review of unit 6.
Podręcznik str.76, Powtórz słownictwo i konstrukcje gramatyczne z działu 6 i wykonaj zadania 1-6. Odpowiedzi zapisz w zeszycie lub ołówkiem w podręczniku.



	Chemia
Elżbieta Drozdowska
Temat: Woda 
jako rozpuszczalnik.
Zapoznaj się z lekcją na stronie: https://epodreczniki.pl/a/czynniki-wplywajace-na-szybkosc-rozpuszczania-sie-substancji-w-wodzie/D1OYYnxU6
oraz w podręczniku 
str.165-169.
W zeszycie ćwiczeń opracuj strony 87-88-89.
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	Historia
Artur Trojan
Temat: Walka o wschodnie granice państwa polskiego.

Informacje o bitwie warszawskiej, walki o Lwów, Cele Piłsudskiego i Dmowskiego na wschodzie. Traktat ryski linki:
https://www.youtube.com/watch?v=qlUKAJs7TFO
oraz
https://www.youtube.com/watch?v=T1SSzCvibM

	Historia
Artur Trojan
Temat: Walka o granice państwa polskiego - północ, zachód, południe.

Informacje o Powstaniu w Wielkopolsce, przejęcie Pomorza, plebiscyty, powstania śląskie, walka o Śląsk cieszyński, mapa jak kształtowały się granice filmik link:
https://www.youtube.com/watch?v7nvlhEVsrNY
 Dwa teksty źródłowe
 
	Geografia 
Renata Marciniuk
Temat: Zanieczyszczenie środowiska przyrodniczego.
Podręcznik str.164/8
Przepisz notatkę do zeszytu.
-Źródła zanieczyszczeń środowiska przyrodniczego:
A zanieczyszczenia przemysłowe:
-gazy
-pyły
-ścieki i odpady poprodukcyjne
-kwaśne opady (tlenek siarki IV i tlenki azotu)
-gazy cieplarniane (tlenek węgla IV i metan)
-hałas
B zanieczyszczenia komunalne:
-śmieci (wysypiska)
-ścieki
C zanieczyszczenia pochodzenia rolniczego:
-nawozy sztuczne
-środki ochrony roślin, czyli pestycydy
D zanieczyszczenia wytwarzane przez środki transportu:
-spaliny samochodowe
-substancje ropopochodne
-hałas
Odpowiedz na pytania:
A wyjaśnij pojęcie: eutrofizacja
B wymień skutki zanieczyszczenia środowiska dla człowieka i środowiska.
Polecam filmik
https://www.youtube.com/watch?v=cLXiennnlDY
oraz prezentację
https://www.youtube.com/watch?v=04jyuAwDxDc
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	Matematyka
Marta Rogucka
Temat: Odczytywanie danych statystycznych z wykresów.
Wyjaśnienie tematu w filmiku:
https://www.youtube.com/watch?v=Qa3qOlQzPWQ
Proszę o wykonanie ćwiczeń 6 i 7 str.120 (zeszyt ćwiczeń)
	 Muzyka 
Joanna Łajewska – Talipska 
Temat: Akademia młodego melomana. W marszowym rytmie.

https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks





	Język polski
Bożena Rzepniewska
Temat: Intencje wypowiedzi
Temat w podręczniku s.319-321
Proszę przeczytać temat. Wykonaj w zeszycie zadanie 11 s.231
Lekcja w e-podręczniku na gov.pl
Po co mówimy i piszemy? O funkcjach wypowiedzi i języka.  W zeszycie zrób notatkę.
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	Język rosyjski
Anna Turewska-Plewa
Temat: Polecenia.

Podręcznik str.53/5 - przepisać do zeszytu, przetłumaczyć, nauczyć się

	Matematyka
Marta Rogucka
Temat: Co to jest średnia arytmetyczna?
Wyjaśnienie tematu w podręczniku na stronie 299 oraz w filmiku:
https://pistacja.tv/film/mat00425-srednia-arytmetyczna
Proszę o wykonanie ćwiczeń 1,2,3 str.121 (zeszyt ćwiczeń)

	W-F – dziewczyny 
Bogumiła Mielech
Temat: Ćwiczenia ogólnorozwojowe.
Ćwiczenia 5,6,7 wykonujcie po 30 sekund, resztę ćwiczeń po 10 powtórzeń. Całość wykonajcie 2 razy.
https://www.youtube.com/watch?v=DP5Gib9SXo8
W-F
 Jan Omelianowicz
Temat: Trening techniki-13 ćwiczeń na poprawę ,,czucia” piłki. 
Postaraj się wykonać ćwiczenia pokazane w filmie.
https://www.youtube.com/watch?v=pTUPw1hYvWA

	5
	Przerwa świąteczna

	Przerwa świąteczna

	Biologia Iwona Karczewska – Czurak
Temat: Budowa i funkcje układu dokrewnego. 
Przeczytaj tekst w podręczniku str. 210 – 212. Zapoznaj się z treścią zawartą na stronie   https://epodreczniki.pl/a/uklad-hormonalny/DtphNy1cH.  Wykonaj zadanie 2 w ćwiczeniach.
	Biologia 
Iwona Karczewska – Czurak
 Temat: Działanie hormonów.
Przeczytaj temat str.213 – 216 zwróć uwagę jaką rolę pełni przysadka mózgowa, jak działają hormony tarczycy oraz jak jest regulowane stężenie glukozy we krwi. Zapoznaj się także z materiałem ze strony:  https://epodreczniki.pl/a/jak-dzialaja-hormony/Dv1QrAAMq . 
W ćwiczeniach wykonaj zad 2,3 str.90-91
	Język angielski
Anna Petelska
Temat: Skills trainer – zadania egzaminacyjne.
Podręcznik str.78 Zad. 1 - wpisz do zeszytu zwroty i je przetłumacz, Zad 4,5 wpisz zmienione zdania do zeszytu. Dla chętnych zadanie 3.



	6
	Przerwa świąteczna

	Przerwa świąteczna

	Religia katolicka
Marek Hyjek
Temat: Święty Stanisław – patron ładu moralnego
Przypomnij sobie biografię św. Stanisława
https://www.pch24.pl/swiety-stanislaw---patron-polski-na-trudne-czasy,2351,i.html
Przeczytaj z Pisma Św. 
Rz 8, 31-35.37;
Pomyśl: jak słowa z listu Św. Pawła do Rzymian odnoszą się do postaci św. Stanisława? W jaki sposób odnoszą się do ciebie?  Jakie znaczenie powinien mieć ład moralny dla twojego życia?

Religia prawosławna
Ks. M. Tomaszewski
Temat: Święto Świąt i Uroczystość nad Uroczystościami- Pascha Chrystusowa.

Zajęcia kreatywne z języka angielskiego
Anna Petelska
Ćwiczenia językowe z aplikacją Duolingo
	Język polski 
Bożena Rzepniewska
Temat: W rycerskim pasie i ostrogach, czyli kilka słów o zwyczajach rycerskich –na podstawie “Krzyżaków H. Sienkiewicza
Na podstawie roz. VII t.1 Krzyżaków podaj następujące informacje na temat Zbyszka z Bogdańca: zawołanie rycerskie, herb, ojciec, matka, stryj, przodek, który otrzymał potwierdzenie herbu. Jaką bronią władał Zbyszko najlepiej? Jakimi czynami Zbyszko zasłużył na pas rycerski? Wymień kilka cech rycerza. Ułóż kodeks rycerski (np. 1. Honoru rycerskiego broń.2.Odwagą się wsławiaj. I jeszcze kilka zasad.
Ułóż zdania z następującymi frazeologizmami: unieść się honorem, słowo honoru, wyjść z honorem. Twoje zdania winne odnosić się do wydarzeń i osób występujących w powieści Krzyżacy.
Wymień kilka zwyczajów rycerskich opisanych w powieści H. Sienkiewicza. Zrób zdjęcie notatki z lekcji i wyślij na mój adres (do soboty).
	Język polski
Bożena Rzepniewska
Temat: Losy Juranda, pana na Spychowie
Do zeszytu przedmiotowego wpisz streszczenie dziejów Juranda (jedna strona zeszytu). Uwzględnij w nim jego zachowanie po śmierci żony (jak się zachowywał) i po tragicznych doświadczeniach, których doznał po pobycie w zamku w Malborku.
Do podanych cech rycerzy krzyżackich podaj przykłady ich zachowań i wpisz je do zeszytu:
przebiegłość-                        
okrucieństwo-                     
wiarołomność-                  
pogarda dla słabszych-      
pazerność-                           
mściwość-                              Zastanów się dlaczego H. Sienkiewicz ukazał w powieści same zalety Polaków i tylko wady Krzyżaków. W rozmyślaniach na ten temat uwzględnij sytuację polityczną, jaka panowała w Polsce w czasie pisania powieści.  
· Dla chętnych: Roland- średniowieczny rycerz w 
e-podręcznikach na stronie gov.pl                    
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	Religia katolicka
Marek Hyjek
Temat: Wierzę, bo chcę! Przygotowanie do bierzmowania.
https://www.swietywojciech.pl/Strefa-katechety/Bezplatne-pomoce-do-pobrania/Szkola-podstawowa-klasy-4-8/Wierze-bo-chce-Zasady-krolestwa

Religia prawosławna
Ks. M. Tomaszewski
Temat: Święto Świąt i Uroczystość nad Uroczystościami- Pascha Chrystusowa.
	Język rosyjski
Anna Turewska-Plewa
Temat: Powtórzenie działu 4 ‘Szkoła’.
Podręcznik str. 54 przepisać do zeszytu i przetłumaczyć odpowiednio na polski, rosyjski słowa i wyrażenia 1-18, zrobić zdjęcie i przesłać na mój email
	Plastyka 
Joanna Łajewska – Talipska 
Temat: Indywidualny styl malarski na przykładzie twórczości prekursorów kierunków sztuki nowoczesnej – Paula Gauguina, Vincenta van Gogha, Paula Cezanne’a

https://padlet.com/jlajewska/Bookmarks
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	Zespół wyrównawczy z matematyki
Marta Rogucka
Temat: Obliczenia procentowe.
Poćwicz obliczanie procentu danej liczby na stronie MATZOO:
https://www.matzoo.pl/klasa7/procent-z-danej-liczby_54_360.html

	Zajęcia rozwijające kompetencje emocjonalno- społeczne. Artur Grabek - Łukaszewicz 
Temat: Dziennik emocji. 
https://cloud6b.edupage.org/cloud/Dziennik_emocji.pdf?z%3AOglnQLQ4ucip2CWtgz888IssrkWk0tfqsVMDI41lO6Jci7MuZR8y7gTZTNnQ3G32
	



