
Świetlica przy Szkole Podstawowej nr 2 im. Księdza Jana Twardowskiego 

w Białymstoku 

zaprasza dzieci z klas I – III do udziału w Szkolnym Konkursie Plastycznym 
organizowanym w ramach Dni Promocji Zdrowia 

„Zdrowa Książka Kucharska” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cele konkursu: 

Promocja zdrowego stylu życia  

Propagowanie zasad zdrowego odżywiania 

Kształtowanie wśród uczniów prawidłowych nawyków żywieniowych 

Uatrakcyjnienie działań wychowawczych. 

Upowszechnienie kultury spożywania posiłków. 

 

Regulamin Konkursu: 

1. Konkurs adresowany jest do uczniów klas I – III szkoły podstawowej  

2. Uczestnicy konkursu przygotowują dwie strony książki kucharskiej. Powinien znaleźć się na niej 

zdrowy przepis ( składniki, sposób przygotowania ), opatrzony rysunkiem potrawy. Może to być 

przepis na zdrowe śniadanie, obiad, podwieczorek lub kolację. Prace powinny być wykonane 

na kolorowej kartce technicznej w formacie A4, umieszczonej w koszulce i podpisanej. Dzieciom, 

które nie potrafią jeszcze pisać mogą pomóc Rodzice (estetyczne pismo odręczne                     

lub komputerowe). 

 

 



3. Kryteria oceniania prac: 

Zgodność pracy z tematem, pomysłowość, oryginalność, estetyka wykonania i  wkład  pracy. 

4. Nagrody: 

Oceny prac dokona komisja konkursowa. Nagrodzone zostaną 3 najciekawsze przepisy kulinarne  

Przewidziane są również wyróżnienia. Autorzy nagrodzonych prac otrzymają upominki           

i dyplomy. 

5.Termin: 

Na prace czekamy do 20 marca 2022r. Należy przynieść je do świetlicy szkolnej  

  

 

Serdecznie zachęcam wszystkie dzieci do wzięcia 
udziału w konkursie 

 


