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Kratka anotacia :

Zasadnutie klubu sa zaoberalo vyhodnotenim prace so slaboprospievajucimi ziakmi, stretnutim
s odbornym pedagogickym pracovnikom — Skolskym Specidlnym pedagdégom a vymenou skusenosti

zameranych na prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia.

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma: Spolupraca s odbornymi zamestnancami

Program zasadnutia klubu :

1. Otvorenie pedagogického klubu.

2. Stretnutie so skolskym $pecialnym pedagdégom.

3. Vyhodnotenie prace so slaboprospievajicimi ziakmi.

4. Vymena skusenosti zameranych na prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia.
5. Diskusia.

6. Zavery a odporacania.

1. Otvorenie pedagogického klubu:

V tvode zasadnutia pedagogického klubu koordinatorka Mgr. Kamila Kovalanc¢ikova pripomenula

bezpec¢nostné opatrenia pocas konania pedagogického klubu z dévodu Sirenia koronavirusu a zdkladné



https://zs1hnusta.edupage.org/

informacie K praci klubu — zvysit’ inkluzivnost’ a rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit’
vysledky a kompetencie deti a ziakov a ddlezitost’ plnenia uloh vyplyvajucich z narodného projektu
»Zvysenie kvality vzdelavania na Zakladnej Skole KlokoCova 742 Hnusta®, a ze v stcasnosti ide do
popredia koncepcia vyucovania a vzdeldvania s vyuzitim prirodného prostredia, vyskumne ladena
koncepcia vychovno — vzdelavacieho procesu.

2. Stretnutie so Skolskvm Specialnym pedagégom.

Pedagogické klubu Prirodoveda sa zucastnila Mgr. Erika Molnarova, ktora posobi na naSej
zakladnej $kole ako $pecialny pedagdg. Clenov pedagogického klubu oboznamila svojou hlavnou napliiou
- préce Skolského Specidlneho pedagoga.

Mgr. Molnarova: Pracu skolského Specidlneho pedagdga tvori priama praca so ziakmi so Specifickymi

vzdelavacimi potrebami. Tito Zziaci prichddzaji do ucebne Specidlneho pedagdéga na individudlne
konzultacie podl'a vopred stanoveného rozvrhu. Na hodine sa venuju rozvijaniu tej kognitivnej funkcii,
ktora predchadzajiice diagnostické vysetrenia odhalili ako problémovu. Cast hodiny je mozné vyuZit' aj na
objasnenie edukac¢ného obsahu, ktoré sa pri aplikacii beznych pedagogickych metdd zo strany vyucujiceho
dietatu nepodarilo pochopit. Ako pomocky pri praci vyuzivame odbornu literaturu, pracovné listy,
Specialne hry a cvicenia, Specialne pomocky vyvinuté pre pomoc detom s poruchou ucenia a edukacné
pocitatové programy. Dodrziava zasady Specialno-pedagogickej intervencie. Dolezita tlohu $pecialno-
pedagogickej intervencie tvoria aj rozhovory so ziakom, ktoré¢ maju posilnit’ vztah Specidlneho pedagoga
a ziaka na zaklade dovery, stimulovat aktivitu a snahu dietata a sti¢asne ho motivovat’ do d’alSej prace.
Praca s rodi¢mi : Termin na konzulticiu si rodi¢ia mo6Zzu dohodnit’ so Specidlnym pedagdégom podla
potreby. Témou takychto stretnuti byva vymena skusenosti rodica a ucitel’a a hl'adanie spolo¢ného postupu
pri edukacnom podsobeni na dieta a pri zdolavani jeho Specifickych problémov. Ddlezitou stcastou
spoluprace s rodicom je aj kompletizacia povinnej dokumentécie a posilnenie sebavedomia rodi¢a v jeho
naro¢nej Glohe podporovat’ vzdelavanie diet'at’a so $pecifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Praca s udite’mi a vychovnym poradcom: Skolsky $pecidlny pedagdg je poradcom a pomocnikom
triednych i predmetovych ugitelov pri vzdelavani Ziakov so SVVP. S predmetovymi vyuéujicimi vytvara
kazdoro¢ne individudlny vzdelavaci plan z predmetu, do ktorého sa premietaju Specifické problémy ziaka
vyplyvajuce z jeho diagnézy a priebezne s nimi konzultuje pripadné zmeny v iom. Triednemu ucitel’ovi je
napomocny pri vypliiani povinnej §kolskej dokumentacie (vysvedéenie, katalogovy list Ziaka). Poméha
riesit’ problémy individudlne integrovanych ziakov a pri vypracovani IVVP. Spolupraca s vychovnym
poradcom sa zameriava najmi na absolvovanie celo§tatneho testovania piatakov a deviatakov so SVVP a
na ich umiestnenie na primerany typ strednej skoly.

Spolupraca s centrami psychologickych a Specialno-pedagogickych sluZieb:
Ulohou $kolského $pecidlneho pedagdga je koordinovat’ proces, za pomoci ktorého sa Ziak s problémami

v uceni stava ziakom s diagnostikovanou a tolerovanou poruchou ucenia. Tento proces vyzaduje spolupracu




nielen rodi¢a, Ziaka, ale aj odborného garanta, ktorym je v tomto pripade CPPPaP. Skolsky $pecialny
pedagog je sprostredkovatelom medzi $kolou, CPPPaP a CSPP a zabezpeluje sthlas poradenského
zariadenia s individualnou integraciou konkrétneho Ziaka.

,»Skolsky $pecialny pedagég je na zakladnej §kole pre Ziakov preto, aby sa Ziakom (i rodi¢om) i¢inne
pomohlo a tak sa im uspesne ucilo, dobre sa v Skole citili, zaZivali uspech v kolektive Ziakov,
prezivali radost’ zo Skolskej prace a tak z nich vyrastli zdravé a harmonické osobnosti . . .

Skolsky 3pecialny pedagég sa priamo podiela na vychove a vzdelavani Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim na beznej Skole. Podiel'a sa na vypracovavani individualneho vzdelavacieho programu. V
procese vyucovania poskytuje ziakovi individudlne Specidlno-pedagogické, terapeutické a rehabilitaéné
sluzby. Poskytuje konzultécie, rady a informdacie ostatnym odbornym pracovnikom $koly i rodi¢om Zziaka.
Podla potreby spolupracuje s ostatnymi poradenskymi institiciami, predovSetkym s centrom Specidlno-
pedagogického poradenstva, centrom pedagogicko — psychologického poradenstva, pripadne aj s lekarmi.
Kazdy =zacleneny (integrovany) ziak musi byt pravidelne sledovany psycholéogom a Specialnym
pedagégom z prislusného poradenského zariadenia, pripadne vedeny v lekarskej starostlivosti. Celkovy
priebeh vyucovaciecho procesu zabezpecuje triedny udlitel’, Skolska Specidlna pedagogicka
a pedagogicki asistenti. Dalou témou bol inkluzivny tim. Ako funguje, kto je a kto nie je jeho ¢lenom.

3. Vyhodnotenie prace so slaboprospievajucimi Ziakmi.

Mgr. Libiakova: Pocas svojej dlhorocnej praxe som zistila, ze ziaci neprospievaju z roéznych pricin.

U ziakov 1.stupnia je to predovsetkym vplyv rodiny, okolia, socialnej situacie, v ktorej diet’a Zije. Tito Ziaci
prejavuji zaujem o ucenie, Skolu, kolektiv, ale €asto si rodina nesplni svoju povinnost’ — doviest’/poslat’
dieta do Skoly, zabezpecit' jeho zakladné potreby — ranajky, desiata, telesna hygiena, Cisté oblecenie,
Skolské pomdcky... V domdacnostiach Ziji v nevyhovujiucich podmienkach, preto su ¢asto nachylné na
choroby, €asto maji vS$i a nasledne nechodia do Skoly. K tomu musi vel'ky krok urobit’ §tat a socidlny
systém ¢i uz postihmi rodicov aj prevenciou. Pri¢iny slabého prospech/neprospechu mézeme rozdelit’
podla roznych kritérii.

Priciny slabého prospechu zZiakov podl’a jeho osobnosti:

e Specifické vychovno-vzdelavacie potreby,

nepravidelna dochédzka do skoly,

jazykova bariéra vyplyvajuca z prostredia,

neabsolvovanie predprimarneho vzdelavania,
e neosvojené pracovné navyky,
e nespravne postoje Ziaka k u€eniu.

Pri¢iny slabého prospechu Ziakov podmienené rodinou ziaka:

e nezaujem rodiCov o vzdelavacie vysledky a spolupracu so skolou,




e nevyhovujuce materidlne podmienky a nizka kultirna uroven rodiny,
e narusena Struktura rodiny a nevhodné Zivotné podmienky.

Priciny slabého prospechu Ziakov podmienené $kolou:

e tazkosti sposobené zloZenim tried s vel’kymi rozdielmi vo vzdelavacej urovni ziakov,
e vysoké poziadavky na vedomosti a zrucnosti ziakov.

Opatrenia na zlepSenie vzdelavacich vysledkov ziakov, ktoré realizujem pocas praxe:

e reSpektovanie individualnych potrieb ziaka(pracovné tempo, striedanie ¢innosti, ...),
e vyzdvihovanie pozitivnych stranok tychto deti (Sport, kreslenie, spev...),

e inovativne vyucovacie metody,

e pouzivanie aktivizujicich u¢ebnych pomdcok,

¢ individudlny pristup,

e diferencované ulohy,

e skupinova praca.

Mimovyucovacie aktivity:

e doucovanie v popoludnajsich hodinach,

e navsteva Skolského klubu deti,

e motivacia ziakov k praci v zdujmovych utvaroch,

e zapgjanie Ziakov do kultarnych podujati, aby zaZili uspech,

e zapgjania do projektov, ktoré ponukajii materidlne prostriedky,
o exkurzie, vylety, stitaze...

Organizacia vychovno — vzdeldvacieho procesu:

e stretnutia a komunikacia so zdkonnymi zastupcami Ziakov,

e inkluzivny tim,

e spolupraca pedagogickych asistentov,

e pomoc Skolského Specialneho a socialneho pedagoga,

e vytvorenie vhodnych podmienok na vyucovaci proces zo strany skoly, vedenia.
p. Valentova: Doélezitym prostriedkom vytvarania inkluzivneho modelu vzdelavania sa v sucasnej edukacii
stava pedagogicka asistencia. S. Rigova, M. Zahatiiansk4 povazuju pedagogicku asistenciu za ,,moderny
pedagogicky nastroj zvySovania kvality procesov a vysledkov edukacie.“ Uspesnost’ inkluzivneho pristupu
vo vzdelavani zavisi od viacerych podmienok. Jednou z najdolezitejSich je zabezpe€enie odbornej pripravy
pedagdgov a tiez pedagogickych asistentov, ktori sa vyznamne podielaji na skvalitiiovani vychovno-
vzdelavacieho procesu. Ucitelia vo svojich triedach spolupracuju s pedagogickymi asistentmi a tiez

Specialnymi pedagdgmi resp. psychologom.




Ing. Horvathova: Pedagogicky asistent sa v sulade s poziadavkami ucitel’a a v spolupraci s nim podiel’a

na uskutoc¢iiovani Skolského vzdelavacieho programu resp. vychovného programu pre ziakov v obdobi
plnenia povinnej Skolskej dochadzky. Poméha pri utvarani rovnosti prilezitosti vo vychove a vzdelavani.
Pedagogicku asistenciu mnoho ucitel'ov povazuje za vyznamny prostriedok reflexie vyucovania. Pomoc
pedagogického asistenta priamo vo vyucovacom procese spoCiva najmid v individudlnom pristupe k
ziakom, a to nielen k slaboprospievajucim. Individudlny pristup moze prebiehat’ na r6znych urovniach.

Podl’a Lipnickej, Valachovej moze mat’ individudlny pristup tieto Grovne:

- situacni (pomoc v konkrétnom c¢ase a situdcii),

- adaptacnu (pomoc kazdému Ziakovi rozvijat’ sa podla vlastnych schopnosti),

- komplexnt (adresnq, ktord je ,,$itd na mieru* konkrétneho Ziaka).

p- Valentova: Kazda z tirovni je dolezita v pristupe pedagogov k ziakom, no v spolupréci s pedagogickym
asistentom sa mozno zamerat’ najma na uroven komplexnu, ked’ze asistenti pomahaji konkrétnym ziakom.
Pristup ucitelov aj pedagogickych asistentov k tymto ziakom skutocne vyzaduje cielené efektivne
pdsobenie a Specificku pedagogicku intervenciu ,,$ité na mieru®. Najmé, ak pracujt so ziakmi vyzadujucimi
takyto pristup z hladiska respektovania ich Specialnych vzdelavacich potrieb. Ide o prispdsobenie a
zosuladenie edukacie s ich potrebami, schopnostami a vzdeldvacimi moznostami. Striedavo zo strany
ucitel'ov aj pedagogickych asistentov je mozné venovat’ pozornost’ najma slaboprospievajucim ziakom. UZ
v zaliatkoch Skolskej dochadzky je potrebné ich podchytenie, aby dokézali neskor lepSie napredovat’ a
pracovat’ na urovni, ktoré je pre nich osobne dosiahnutel'na.

p. Valentova a Ing. Hotvathova: Slaboprospievajici ziak nedokaze na hodine pracovat’ na ,,100 %*, ako

ostatni ziaci v triede preto dané ucivo, ktoré ma na hodine zvladnut’ je mensieho rozsahu a meni sa aj jeho
narocnost’. U¢itel’ v spolupréci s asistentom sa zamiera na konkrétnu ¢ast’ uciva- ti hlavnu, ktorej potom
venuje vacSiu Cast’ hodiny. K slaboprospievajucim ziakom sa hlavne zarad’uji Ziaci zo SZP, kde je
hlavnym dévodom ich neprospievania neochota rodi¢ov. Ziakom nevenujii dostatoéni pozornost
a nepomdhaju im s ucenim. Preto tito Ziaci chodia do Skoly nedostatocne pripraveni , ¢o sa potom
odzrkadl'uje na ich vedomostiach a vysledkoch. Z pohl'adu asistenta na danti problematiku by som
povedala, Ze préaca so slaboprospievajicimi ziakmi je naro¢na.

Magr. Kovalanéikova: Skola patri vietkym, bez ohladu na to, z akej je diet’a rodiny, aki ma farbu pleti, s

akym hendikepom sa narodilo, aké prekédzky musi v Zivote prekonavat’. Kazdy rok v septembri zasadne
do Skolskych lavic mnozZstvo deti a ich Startovacia Ciara nikdy nie je celkom jednotna. Nie sme klonovani,
sme rozdielni. Ktosi mudry povedal, Ze prave Skola je priestorom, ktory by mal pomdhat rozdiely
prekonavat’ a nie ich posiliiovat, aby mali vSetci Sancu do buducna — do velkého dospelého sveta, ktory
nikdy nie je velmi jednoduchy. Poslusny, aktivny, zdravy, inteligentny, Sikovny, usilovny a

bezproblémovy Zziak je snom kazdého ucitela. Ale len ten z opacnej strany krivky preveri skutocné




ucitelovo majstrovstvo. Medzi tych, ktori si naro¢nejsi na takéto pedagogické majstrovstvo, patria aj slabo
prospievajuci ziaci. Za slabo prospievajuceho ziaka je v Skole obvykle povazovany najmi taky ziak,
ktor¢ho vzdeldvacie vysledky nevytvéaraji predpoklad na tuspesné zvladnutie predpisané¢ho obsahu
vzdelavania. MozZe to byt vSak aj taky ziak, ktory z roznych dovodov nedosahuje ucebné vysledky
primerané svojim rozumovym a osobnostnym predpokladom a danostiam. St aj taki ziaci, ktori len prave
teraz, len prave v tomto obdobi prezivaji nel'ahké ¢i naro¢nejSie obdobie vo svojom zivote, pasuju sa s
tazkostami — va¢simi ¢i mensimi, zdravotnymi, emo¢nymi, rodinnymi, ¢i s akoukol'vek nepriaziiou osudu,
alebo len prezivaji obavy, Uzkost, strach, pocity menejcennosti a tieto skutoCnosti sa negativne
podpiSu na ich Skolskom vykone. VSetci si zaslizia a maji pravo, aby sa na nich nazeralo ako na
individuality — nie ako na rusivé ¢i prekazajace faktory, ktoré neplnia o¢akavania svojho okolia (rodi¢ov
¢i ucitelov). Preto sa dnes tak ¢asto hovori o inkluzii a inkluzivnej Skole ako o skole pre vSetkych, kde
kazdy ziak (nie len ten s evidentnym postihnutim, hendikepom ¢i zdvaznejSim znevyhodnenim) ma pravo
na individudlny pristup, na vzdelavanie takymi metédami, takymi postupmi a pristupmi, takymi formami,
ktoré su pre neho najlepsie, najprijatelnejSie a ktoré zabezpecia jeho maximalne osobnostné a vedomostné
napredovanie. Ulohou $koly je kaZdodenne Ziakom pomahat, realizovat’ také podporné opatrenia,
nachadzat’ také rieSenia, ktoré vSetkym detom zabezpecia osobnostny aj vedomostny rozvoj a progres,
pomdZzu v roznych Zivotnych situaciach, bez stigmatizéacie. Pre mnohé deti ucenie nie je prave prechadzkou
ruzovou zahradou a bez Specifickej pomoci moézu v u€eni (a nielen v u€eni) zlyhavat’. Kazdy mozog sa uci
inak. Ked’ sa diet’a citi bezpecne, je pripravené ucit’ sa, nasavat’ vedomosti, rozvijat’ sa, rast’. Ale takmer
kazdé dieta pocas Skolskej dochadzky potrebuje v urcitom obdobi alebo v ur€itych situdciach réznu
$pecificku podporu, $pecifickl pomoc. Skoly preto na pomoc a podporu slabo prospievajicich Zziakov mézu
vyuzivat sluzby podpornych timov odbornych zamestnancov - Skolského alebo poradenského Specialneho
pedagdga, Skolského alebo poradenského psychologa, vychovného poradcu, lieCebného pedagodga,
socialneho pedagoga. V nasich Skolach by preto v rdmci inkluzie tito odbornici mali mat’ SirSie uplatnenie,
ako "len" uzsiu Specificku pracu s det'mi s postihnutim a zdravotnym znevyhodnenim.

Mgr. Hencova: Na zdklade mojej praxe, osobnych skisenosti, musim konstatovat’, ze jednym z u¢innych

nastrojov prace so slabo prospievajiicimi Ziakmi je, Ze im zaddvame ¢innosti , v ktorych vidia zmysel. Je
vel'mi prinosné, ked’ sa teoretické poznatky premenia na ukazky a priklady z praxe, s ktorymi sa mozu
stretnit’  pocas svojho Zivota.Napr.na hodine telesnej vychovy a Sportu, pred samotnym vykonavanim
¢innosti robime rozohriatie svalstva a rozcvic¢enie. Vzdy vysvetlim a zdoraznim, preCo je tato aktivita
vel'mi dolezita, aby nedoslo k zraneniu a poskodeniu zdraviu. Napr.na hodine Technika v 8.ro¢niku pri
téme Elektrické spotrebiCe v domacnosti sme si okrem iné¢ho povedali, kde — ako- preco si vybrat
najuspornejsi elektricky spotrebic, ako s nim bezpecne pracovat’ , pretoZe uz dnes Ziaci radia rodicom ako
vyberat’ napr. mobil, televizor, PC. Alebo na hod. GEG pri téme Poloha Eurdpy, Afriky, Slovenska a pod.

sme poukézali, naco je to dobre vediet’ ziakovi, alebo dospelému ¢loveku, kedy sa mu tato informécia hodi




v zivote. Ako priklady uviedli: budice vzdelavanie, praca , zivot v zahranici, turistika a poznavanie sveta.
Pri tejto téme sme sa bavili aj o tzv. migracii 'udi. Pri préci so slabo prospievajucimi ziakmi je dolezité aj
ich spokojnost’ s priebehom vyucby. To dosiahneme pokojnou , priatel'skou atmosférou, zapojenim
viacerych zmyslovych vnimani, ndzornost'ou, opakovanim, pochvalou ich osobného napredovania. Pracu
tychto ziakov treba neustale riadit’, smerovat’, podnecovat’. Pozornost’ sustred’'ujem nielen na vyucbu , ale
hlavne pri slabo prospievajucich ziakov na ich vychovu. Déraz kladiem na trpezlivost, hiizevnatost,
zodpovednost’ najskor voci sebe a potom voci svojmu okoliu. Praca so slabo prospievajiucimi ziakmi je
naro¢na. Vyplyva to najcastejSie z ich socidlneho zdzemia, Castokrat malo podnetného prostredia, slabého
povzbudenia od rodicov, slabych Zivotnych ambicii, nezdujmu, ale i astych portich ucenia, a s tym
nedostatocného zvladnutia predpisanych Standardov. Od ucitela si vyzaduje pripravu na vyucovanie
a vel’ku trpezlivost. Svoju pracu so slabo prospievajucim ziakom sustred’'ujem na vyucovaciu hodinu.

4. Vvmena skusenosti zameranych na prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia.

Ing. Horvathova: Je vSeobecne zname, Ze drogy najviac ovplyviluju mladych l'udi. Z eurobarometra

zameran¢ho na postoj mladeze k drogam z roku 2011 vyplynulo, Zze mladi 'udia sa mézu v priebehu 24
hodin l'ahko dostat’ dokonca aj k tym najnebezpeénej$im drogam. Statistiky EMCDDA vo vyroénej sprave
za rok 2010 o stave drogovej problematiky v Eurdpe uvadzaju, Ze v Eurdépe zomiera kazdi hodinu jeden
¢lovek na predavkovanie drogami. Narastd aj vyuZivanie internetu na predaj novych drog a na rychlu
vymenu informécii prostrednictvom socialnych sieti.

Mgr. Kovalandikova: V oblasti znizenia dopytu po drogach boli uréené viaceré priority, z ktorych

akcentujeme v oblasti Skolstva zlep$enie dostupnosti a u¢innosti prevenénych programov (od pociato¢ného
ucinku po dlhodobu udrzatel'nost’) a zvySenie informovanosti o rizikach spojenych s uzivanim nelegalnych
drog a inych psychoaktivnych latok a suvisiacich dosledkoch. Na tento ucel by prevenéné opatrenia mali
zahfnat’ v€asné odhalovanie a intervenciu, podporu zdravého zZivotného Stylu a cielenu prevenciu (t. j.
selektivnu a indikovant) zameranu tieZ na rodiny a spoloCenstva.

Problémy a prekazky — vyzvy do buducnosti sa konstatuje, ze: ,,aj napriek viacerym tspesnym projektom
ostava najvyraznejSim problémom v tejto oblasti nedostatocnd odborna priprava pracovnikov s mladezou
na formalnej, ale aj neformdlnej trovni (pracovnici s mlddeZou mimo formélneho vzdelavacieho procesu),
ako aj ich nedostatocné ohodnotenie tak financné, ako i spoloc¢enské.

p- Valentova: , Skupina rovesnikov ma na pozivanie ndvykovych latok dospievajicimi silny vplyv. Preston
a Goodfellow (In Burkhart a kol., 2009) skumali u adolescentov (12 — 17 rokov) vplyv socidlneho ucenia
na pozivanie alkoholu.

Postoje rovesnikov (prevaha noriem sthlasnych s deviantnym spravanim), ich spravanie a vlastny stihlas
(prijatie deviantnych noriem) maji vplyv na to, ako Casto adolescent pije alkohol, aj na pravdepodobnost’
23 abuzu alebo zavislosti. Frekvencia pozivanie alkoholu sa zvySuje vlastnym schval'ovanim a rovesnikmi,

ako aj poc¢tom rovesnikov, ktori sa opiju aspoii raz tyzdenne.




Ing. Horvathova: S uzivanim marihuany v adolescencii je spojené travenie vac¢Siny vecerov vonku a

uzivanie marihuany s vrstovnikmi alebo star§imi sirodencami. Problémy suvisiace so Skolou su silnym
prediktorom vo vSetkych Stadiach zapletenia sa s ,,mariSkou. Rodic¢ovsky dohlad a pravidla, rodinné
konflikty a vézby predikuju riziko zacCatia pozivania zakdzanych drog pocas dospievania. Vrelé a podporné
rodinné prostredie charakterizované silnymi vizbami medzi ¢lenmi rodiny s nizkou mierou konfliktnosti
v rodine predikuje nizsie riziko zacatia pozivania zakazanych drog pocas dospievania. Dobra rodic¢ovska
kontrola a dohl'ad vyznacujuci sa starostlivym strazenim zo strany rodicov a jasnymi pravidlami ohl'adom
spravania deti méze vyznamne znizit’ riziko zaCatia pozivanie zakazanych drog.

Mgr. Kovalandikova: Znamena to teda, Ze rodicovské monitorovanie, rodinné pravidla a pozitivne rodinné

vzt'ahy plnia ochranni ulohu mediatora negativneho vplyvu zavislosti v rodine, nasilia a negativneho
Skolského prostredia na zneuzivanie drog

Mar. Hencova: Vyucujem predmet Telesnd a Sportova vychova a na tychto hodinach denne pracujeme

so ziakmi s bojom proti rasizmu. Robim to prostrednictvom rdznych ¢innosti ato od nastupu, hier,
pozdravu na konci zapasu podanim si ruk, ndhodnym rozdelenim ziakov do druzstiev, upozoriiovanim na
rovnost’, prikladmi zo sveta Sportu, zapojenim Ziakov do stutazi a pod. Pri vSetkych Sportovych aktivitach
vyzadujem dodrZiavanie pravidiel a fair play. Ziaci st priebezne upovedovani , usmerfiovani a vedeni k ich
dodrziavaniu. Jednym z obsahov TSV su poznatky z olympijskej vychovy , ku ktorym patri aj kalokagatia
a fair-play. Ziaci st na hodine oboznamovani aj s vyznamom spravnej Zivotospravy pre pohybovy vykon
Cloveka a negativnym vplyvom fajcenia, alkoholu, drog na zdravie mladého ¢loveka a jeho pohybovy
vykon. Preventivne ziakov otuzujeme a Vv jednotlivych ¢astiach hodin robime cvicenia napr.proti sedeniu
pri PC, mobiloch, ktoré st pre Ziakov tzv. zavislost'ou.

Mgr. Libiakova: ,,Dobra Skola je ta, ktora vie riesit’ problém Sikanovania, nie ta, ktorda hovori, e sa u

nich Sikanovanie nevyskytuje*
Témy prevencie v praxi, Sktorymi sa stretdvam V praxi ja, koordinatori, ale aj vSetci vyucujuci
a pedagogicky pracovnici.
e Sikanovanie deti, prezyvky, vysmech, uraZanie
e zaskolactvo
e legalne drogy - fajcenie, alkohol
e drobné kradeze
e kyberSikana
e obchodovanie s 'ud'mi
e rasova diskrimindcia a iné
Su to kazdodenné drobné problémy, ktoré ak sa nerieSia v zarodku, mézu prerast vo vazny osobnostny

problém Zziaka/ mladého ¢loveka a teda aj k problémom so zakonom.




Podstatou prevencie je viest’ malych Ziakov k podpore zdravia, zdravého zivotného §tylu, uvedomeniu si
svojej osobnosti, sebahodnoteniu, dolezitosti, potreby pre spolo¢nost’...
Aktivitami sa ziaci ucia:

e spoznat sami seba, svojich priatel'ov,

e rozvijat’ a posilnit’ svoje kladné osobnostné¢ kvality,

e Dbudovat’ sebavedomie,

e znaSat’ zodpovednost’ za vlastné spravanie a konanie,

e budovat spravny hodnotovy systém,

e vyjadrit’ svoj ndzor,

e spravne a uspeSne komunikovat,

e zvySovat’ odolnost’ voci stresu a zvladat’ konflikty,

e rozvijat pozitivne vzt'ahy, prosocialne spavanie, empatiu a kooperéciu,

e spravne a zmysluplne vyuzivat’ volny ¢as.
Priklady na budovanie vztahov, uvedomenie si seba, inych, na spestrenie hodiny, oZivenie hodiny...

1. Vymena miesta:
Ziaci sedia v kruhu na stoli¢kach. Jednu stoli¢ku ugitel’ d4 pre¢ a postavi sa do stredu kruhu. KedZe skupina
ma k dispozicii o jednu stolicku menej, neZ aky je pocet ziakov, vZdy ostava jeden v strede kruhu. Kto stoji
v strede kruhu, formuluje vzdy vetu: ,,Vymenia si miesta vSetci ti, ktori...“ a doplni ju najskor nejakym
viditelnym znakom, napriklad ,,... maja teraz na nohach obuv* . Vzhl'adom na to, Zze v danom momente
nikto nie je bosy, tento znak sa tyka vSetkych, a teda nik nesmie ostat’ sediet’ na svojej stolicke. Preto kazdy
vstane a hl'ada si prva volnt stoli¢ku, aby si mohol ¢im skor sadntt’. Pocet stoliciek vSak nedovoluje
sadnut’ si vSetkym, jeden opat’ nema vol'nu stolicku, ostava v kruhu a hra sa opakuje.

2. Vytvorme si pravidla
Je nutné povedat’ ziakom to, aby skupina mohla fungovat’ a vzajomne spolupracovat’ je potrebné vytvorit’
si isté pravidla, ktoré bude kazdy dodrziavat. AvSak jedno z najdoleZitejSich pravidiel, ktoré musi
dodrziavat’ kazdy vratane ucitel’a je, Ze zo skupiny sa ni¢ nevynasa a vSetko o sa na skupine povie zostava
za zatvorenymi dverami. Upozornime Ziakov, Ze pravidla si tvoria sami a preto je na nich, aké pravidla si
zvolia. Ak by Zziaci spontanne nevedeli zacat’ tvorit’ pravidla méZzeme im niekolko pravidiel ponuknut’.
(napriklad: neskakat’ si do reci, poctvat’ jeden druhého, nepouzivat’ nadavky a vulgarne slova, reSpektovat’
nazory druhych, pockat’ pokial’ jeden dohovori atd’.)

3. Rozpletanie klbka z ruk
Vsetci sa postavime tesne vedl'a seba do kruhu. Zatvorime o¢i a vystrieme pred seba ruky. Kazdy sa snazi

chytit’ ruku niekoho iného. Takto sa medzi sebou prepletieme. Potom otvorime o€i a naSou ulohou je sa




rozmotat’ bez toho, aby sme sa pustili. Ak sa nam to nepodari na prvy krat, zopakujeme si to. Vac¢sinou to
vSak vychadza. Ak je ziakov vela, rozdelime ich na dve podskupiny.

4. Veci na kopu
Skupinu rozdelime na dve druzstva. Ulohou druZstva bude za uréeny ¢as 1 minatu zhromazdit' na kopu o
najviac veci za¢inajucich sa na pismeno... , nachadzajucich sa v triede. Vyhrava druzstvo, ktorému sa podari
najst’ ¢o najviac veci. Hru niekol’kokrat opakujeme s r6znymi pismenami.

5. Na sochéarov
Ziakov rozdelime do dvojic. Jeden z dvojice predstavuje sochara, druhy socharsky material (kamen, hlinu,
sneh, ...). Materidl, t.j. buduca socha si vymysli polohu, ktort ma sochar vytvorit’ (napriklad kl'aciaci
strelec, sediaci Indian, ...). Sochar sa snazi tuto sochu ,,vysochovat*. Material sa brani. Ak sochar hybe s
jeho koncatinami a ¢astami tela v zlom smere povoli len vtedy, ked’ sochar smeruje v spravnej polohe,
vyrazu. Ked’ je socha hotova, vyslovi formulku: ,,Dakujem, som hotova.

6. Co sa mi paci a &o nepaci
Ziakom rozdame po dva listo¢ky. Na jeden maju napisat: Co sa im paci, ked im niekto z triedy povie ...
Co ich povzbudi, o ich potesi ... Na druhy listok maju napisat’: Co ich hneva, ked” im niekto z triedy povie
alebo urobi ... Z ¢oho st smutni, o im je neprijemné ... Nechdme Ziakov samostatne pracovat’ asi 5 mintt
a ked’ to kazdy napise, tak sa stretneme v kruhu.
Maéme pripravené dva plagaty — jeden farebny, vesely, zeleny, ,,zdravy* strom a druhy tmavy, smutny,
,,chory* strom. Poziadame ziakov, aby po jednom najskor povedali to, ¢o ich hneva, je im neprijemné a
umiestnili to na ,,chory strom*. Potom to, ¢o im je prijemné, ¢o sa im paci pripevnili na ,,zdravy strom*.

7. PaSeraci a colnici
Vyberieme Ziaka, ktory v roly paSerdk vyjde za dvere a tri krat sa vrati spat’, vzdy na dobu jednej minuty.
Z troch pripadov iba raz bude mat’ pod Satami upevnenu obalku, ktord predstavuje zakédzany paSovany
tovar. Obalka by mala byt pripevnena tak, aby spdsobovala trocha problémy (napriklad je pripevnena
kolikom na préadlo). Colnici, t.j. ostatni Ziaci skupiny hadajt, kedy mal doty¢ny paserak u seba obalku. Pri
prichode paseraka sa ho mézu celti minttu ostatni Cokol'vek pytat’, nesmu sa ho vSak dotykat’.
Zdroje inych zaujimavych hier a aktivit, ktoré vyuZzivam a odporucam:

e https://www.otvorenahra.sk/category/hry-a-aktivity/

e https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/10 ops kiskasova erika -

cesta pozitivnej zmeny.pdf

Mar. Kovalanéikova: Prezentovala etickti vychovu ako prostriedok prevencie zavislosti, rasizmu

a nasilia. Zasady etickej vychovy ako prostriedok prevencie delikventného spravania Pre vyucbu etickej
vychovy plati sedem zasad, ktorych tlohou je usmeriiovat’ vzt'ah ucitel’a a ziaka a zaroven je mozné chapat’
ich ako filozoficko-pedagogické vychodisko vychovy k hodnotam. Zasady, ktoré platia vo vyucbe etickej

vychovy, suCasne vytvaraji bezpecné prostredie aj pre prevenciu socidlno-patologickych javov. Ich



https://www.otvorenahra.sk/category/hry-a-aktivity/
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/10_ops_kiskasova_erika_-_cesta_pozitivnej_zmeny.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/10_ops_kiskasova_erika_-_cesta_pozitivnej_zmeny.pdf

dodrziavanim sa u ziakov vytvaraju zvyky a stereotypy v spravani, ktor¢ z nich robia dobrych, tolerujacich,
solidarnych a ocenujucich l'udi. Ucitel'ov zasady vedu k hl'adaniu dobra v detom/mladych I'ud’och, k
ocenovaniu malych pokrokov a ucia ich hodnotit’ tak, aby vzdy vytvarali podnety pre d’alsi sebarozvoj.
Zakladnym pravidlom etickej vychovy je vytvorenie vychovného spoloCenstva v triede. Vychovné
spolocenstvo ziakom umoziuje pracovat’ v prostredi, v ktorom sa citia bezpe¢ne a neboja sa poziadat’ o
pomoc. Je to tiez prostredie, v ktorom prevlada dovera a uc¢enie sa umoznuje ziakom vyuzivat’ vsetky svoje
moznosti. Zodpovednost’ za vlastné vysledky sa tak prendSa z ucitel'a na samotné deti, pricom vedia, Ze
ucitel’ je ich partnerom a pomocnikom. Vysledkom takéhoto uc¢enia je nielen schopnost’ dietat’a pracovat’
v time, ale 1 preberanie zodpovednosti za seba samého, osvojenie si roznych stratégii ucenia sa, schopnosti
prijimat’ nazory druhych l'udi a pod. K tspe$nému vytvoreniu vychovného spoloCenstva, a teda aj
bezpecného prostredia v triede, je nevyhnutné spolo¢né (interaktivne) vytvaranie systému pravidiel, ktoré
sa stdvaji zaviznymi normami pre ucitel'a 1 pre ziakov. Sti€ast’ou uvol'neného a podporujuceho prostredia
je bezpodmienecné prijimanie dietata takého, aké je (jedna zo zédsad etickej vychovy). Laska k
detom/ziakom/Studentom nemoze byt podmienena splnenim akychkol'vek poziadaviek. Mat’ rad svojich
ziakov, znamena aj to, ze ich akceptujeme takych, aki si — so vSetkymi nedostatkami a chybami. Na druhe;j
strane, objektivna a citliva kritika podporuje otvoreny vzt'ah medzi ufitelom a Ziakom. Samostatnou
zasadou etickej vychovy, ktora tuzko koreSponduje s vytvorenim spolupracujuceho spolocenstva je
formulovanie presnych pravidiel. Pravidla predstavuju cestu k pozitivnej klime v triede, ktora (nasledne)
podporuje rozvoj funkcii vyucby. Pravidla vyucby s v podstate normami, ktoré usmeriiuju zivot v triede
a predstavuji mozZnost' napredovania v socidlne komunikacnych, persondlnych, ale i obcianskych
kompetenciach. Pravidla spoluprace (Zivota v triede, alebo akokol'vek inak ich nazveme, ale vzdy to musia
byt pravidla vSetkych v triede) umoznia Ziakom v triede vyjadrit’ sa, nebat’ sa a pomdzu pri utvarani
spolocCenstva, v ktorom sa deti citia dobre. S. Kovalik (1996) preto navrhuje vytvorit’ triedne pravidla, ktoré
nazyva Zrucnosti zivota a CeloZivotné pravidla, ktoré su zékladom pri vytvarani prostredia
charakteristického nepritomnost'ou ohrozenia a zvySujucimi schopnost’ ucit' sa a my dodavame, Ze aj
prostredim potrebnym pre osobnostny, socidlny a moralny vyvin.

Dal§im krokom prevencie socidlno-patologickych javov na hodinach etickej vychovy je prijatie
dietata takého, aké je. Nie je spravne podmieiiovat’ lasku k dietatu podmienkami: ,,Budem ta mat
rad/rada, ak...“. U¢itel by mal byt’ prvym, kto vo vzt'ahu ucitel’ — Ziak prejavuje sympatie a lasku, akceptuje
dietat’a/Ziaka ako hodnotu. Akceptacia sa prejavuje prioritne v tom, ze si ucitel’ najde €as na rozhovor so
ziakom, ocenuje jeho kvality, zlepSenia, posuny v spravani a konani, ucitel’ je laskavy a pozorny k potrebam
a zaujmom svojich Ziakov. Tato zésada etickej vychovy je v podstate aj akousi reakciou na to, Ze sucasné
deti maju len malo €asu na rozhovor s ich rodi¢mi (podla prieskumu slovenskej Linky detskej istoty deti
sa s rodiCmi rozpravaju v priemere len 15 min. denne, pricom ich rozhovor je zvy€ajne obmedzeny na

prikazy a zékazy). Rozhovory stracaju davku intimnosti, deti a mladi I'udia sa nemaji s kym podelit’ o




vlastné starosti alebo aj radosti. Ak ucitel’ ukaze, ze poc¢uva — prijima diet’a, potom aj ono za¢ne pocuvat’
druhych okolo seba. Vynalozené tusilie na prijatie dietat’a takého, aké je, naCuvanie dietatu/mladému
¢loveku u nich vzbudzuje pocit, ze nickomu na nich zélezi, vytvaraju si k ucitel'ovi pozitivny vztah a tym
je vacsia pravdepodobnost’, Ze sa mu zdoveria s pripadnymi problémami (Sikanovanie, experimentovanie
s drogami a pod.). Dalsou zasadou etickej vychovy je pripisovanie pozitivnych vlastnosti detom. V
podstate je tato zasada uzko prepojend s predchadzajiicim pravidlom. Dieta sa stane takym, aké vlastnosti
mu pripisujeme, avsak je nevyhnutné akceptovat’ zdsady hodnotenia. Na jednej strane by mal ucitel’ pripisat’
ziakom pozitivne vlastnosti, avSak nie je vhodné prehliadat’ nespravne alebo neprimerané spravanie sa
ziakov. K tomu slizi zédsada induktivnej discipliny, ktorej podstatou je upozoriovanie na negativne javy v
prejavoch ziakov a na ich dosledky.
5. Diskusia:
Vyucujtci si navzajom:
e predlozili ukazky prace Vv jednotlivych ro¢nikoch,
e hodnotili prinosy a negativa efektivnej spoluprace v ramci pedagogického klubu a zaujmovych
utvarov,
e ponukli kolegom moznosti inSpirovania sa,
e Mgr. Kovalanc¢ikova upozornila na zmenu v ¢ase konania sa zaujmovych ttvarov:
Odhalime pravdu prirody — utorok — 13. 00 - 15. 00 h + Potvrdime pravdu prirody — streda — 13.
00 -15.00 h, zdovodu zmeny rozvrhu hodin,
e Mgr. Kovalancikovd podakovala c¢lenom Pedagogického klubu Prirodoveda za zaujimavé
prispevky.

6. Zavery a odporucania:

e Dbat na vztahy v Skolskom prostredi, ich vplyv na vychovnovzdelavaci proces.

e Vzijomne spolupracovat’ pri priprave vychovno — vzdelavacieho procesu, zdujmovych tutvarov
a pedagogického klubu.

e Dokladne poznat’ potreby a vlastnosti Ziakov v kontexte Skolskych a mimoskolskych ¢innosti.

e Po skonceni vychovno — vzdelavacieho procesu vyvodit’ zavery a urobit’ potrebné opatrenia.

e Pri interakcii klast’ doraz na podporu interpersonalnych vztahov, na vytvaranie vztahov a vézieb
veducich k vzajomnej pomoci, vzdjomnej Ucte, starostlivosti o in¢ho, ale aj predchadzaniu
negativnych vztahov — neochote pomdct, nezdujem o spolupracu v pedagogickom kolektive,
nezaujem o spoluprécu s rodi¢mi.

e Vzhl'adom k tomu, ze v inkluzivnom prostredi sa CastejSie stretavame s roznorodymi skupinami, je
potrebné venovat’ pozornost’ i medziskupinovym vzt'ahom — spolupraci medzi skupinami v triede,

kooperacii pri uceni, spolupraci medzi odbornymi a pedagogickymi zamestnancami.




Vyuzivat’ metddy a formy prace podporujuce inkluzivne vzdelavanie.

Sledovat’ a dodrziavat’ platnu legislativu.

Zamerat sa na aktivity na rozvijanie prirodovednej gramotnosti a zaroven aj Citatel'skej
gramotnosti.

Pripravit’ materialy pre buduce stretnutie pedagogického klubu:

Téma stretnutia: Ucebné pomocky

Ramcovy program stretnutia:

1. Priprava pomdcok a u¢ebného materialu.

2. Vymena skusenosti.
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