
Propozycje prac plastycznych z materiałów, które macie w domu. 
 

 

 

1. Bocian z dłoni. 

Do wykonania bociana potrzebna będzie kartka oraz farby (tułów i ogon to odciśnięta twoja dłoń). 

 

 

 Źródło: http://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2017/08/ponad-100-pomysow-na-prace-

plastyczne.html 

 

 

 2. Bukiet kwiatów z dłoni. 

 

  

 

 

 

Źródło: http://ikwdomowymzaciszu.blogspot.com/2017/08/ponad-100-pomysow-na-prace-

plastyczne.html 

3. Tęcza z dłoni. 
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Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/teczowe-dlonie/ 

 

 

4. Prace z recyklingu- kartonowe domki. 

Do wykonania domków przydadzą się  rolki po papierze, butelki, baniaki po wodzie 5l, opakowania 

po jajkach, papier, plastikowe butelki, farby i taśma klejąca. 

 

 

 

 

 

 

Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/04/kartonowe-domki/ 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/04/kartonowe-domki/


5. Jak zrobić gniotka? 

 

Do wykonania potrzebujesz: balon, butelkę 500 ml, mąką ziemniaczaną lub ryż, lejek, słomkę lub 

wykałaczkę, włóczkę do zrobienia fryzury naszemu stworkowi oraz czarny marker. 

 

 

„Na początku wsypujemy mąkę do wysokości 1/2 lub 3/4 butelki w zależności od wielkości balonu. 

Najlepiej robić to przez lejek, poruszając w środku słomką lub wykałaczką, aby przesypywało się 

bez zastojów. Następnie dmuchamy balon, skręcamy go i zakładamy na butelkę. Teraz wystarczy 

butelkę obrócić w taki sposób, aby mąka przesypała się do nadmuchanego balonu. Można to 

przyśpieszyć ściskając kilkukrotnie butelkę. (...) 

Wypełniony mąką balon ściągamy z butelki, spuszczamy powoli powietrze związujemy go  

i zabieramy się za dekorowanie. Na czubku głowy naszego Pana Gniotka przywiązujemy włóczkę 

 i rysujemy markerem buzię.” 

 

 

 

Źródło: https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/ 


