
Oparzenia i odmrożenia 

– oparzenia termiczne i chemiczne – okoliczności, objawy, pierwsza pomoc 

– udar słoneczny i udar cieplny – objawy, pierwsza pomoc 

– wychłodzenie i odmrożenie – przyczyny, pierwsza pomoc 

zapobieganie oparzeniom (środowisko domowe, małe dzieci) 

– wyjaśnia pojęcia: oparzenie, udar słoneczny, udar cieplny, odmrożenie, wychłodzenie 

– omawia zasady postępowania ratowniczego w przypadkach: 

 oparzeń termicznych 

 oparzeń środkami chemicznymi 

 wychłodzenia organizmu i odmrożeń 

– demonstruje sposób schładzania oparzonej kończyny 

– proponuje skuteczne sposoby zapobiegania oparzeniom, ze szczególnym uwzględnieniem środowiska 

domowego i małych dzieci 

 

Inne groźne przypadki 

– pierwsza pomoc w przypadku:  

 zadławienia 

 zawału serca 

 udaru mózgu 

 napadu padaczkowego  

 ciała obcego w oku 

 zatrucia 

 tonięcia 

 porażenia prądem  

 ukąszenia 

 użądlenia 

– zapobieganie zadławieniom u dzieci 

 

– omawia objawy oraz sposób udzielania pierwszej pomocy w przypadkach: 

 zadławienia 

 omawia schemat postępowania w przypadku zadławienia 

 wykonuje na manekinie rękoczyny ratunkowe w przypadku zadławienia 

 wymienia przykłady działań zapobiegających zadławieniu u małych dzieci 

 zawału serca 

 udaru mózgu 

 napadu padaczkowego 

 ciała obcego w oku 

 zatrucia 

 tonięcia 

 porażenia prądem 

 ukąszenia  

 użądlenia 

– omawia sposoby zapewnienia bezpieczeństwa ratownika w wymienionych wypadkach 

 


