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Kratka anotacia :

Zasadnutie klubu sa zaoberalo planovanim turisticko- poznavacej aktivity ziakov v prirode,

¢lenovia si vymienali skisenosti z predchadzajticich obdobi..

Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
Téma: Turisticko- poznavacia aktivita Ziakov- prirodovedna gramotnost’.

Program zasadnutia klubu :

1. Otvorenie pedagogického klubu

2. Planovanie turisticko-poznavacej aktivity v prirode.
3. Rozdelenie uloh pri planovani aktivit.

4. Vymena skisenosti.

5. Diskusia, zaver a odporacania.

1. Otvorenie pedagogického klubu:

V Uvode zasadnutia pedagogického klubu koordindtorka Mgr. Kamila Kovalanc¢ikova pripomenula
bezpecnostné opatrenia pocas konania pedagogického klubu z dovodu Sirenia koronavirusu a zakladné
informéacie k praci klubu a to , Ze zakladnym cielom vSetkych naSich pedagogov je zvysit' inkluzivnost’,
rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu vSetkym ziakom bez rozdielu, zlepsit ich vysledky a
kompetencie. Dolezité je postupne plnit’ tloh vyplyvajticich z narodného projektu ,,ZvySenie kvality

vzdelavania na Zakladnej Skole Klokocova 742. Na zasadnuti klubu boli pritomni vSetci ¢lenovia klubu.



https://zs1hnusta.edupage.org/

P.Kovalanc¢ikova sa pod’akovala ¢lenom za pripravu svojich prispevkov k danej téme, vyzdvihla ich
pracovitost’, zodpovednost’, snahu. Nasledne informovala o programe zasadnutia a pripomenula , aby
Clenovia k danej téme vychadzali z vlastnych osvedéenych sklisenosti a navzajom sa podelili o svoje
skusenosti, zazitky, uspechy ale aj neuspechy.

2. Planovanie turisticko-poznavacej aktivity v prirode.

Magr. Szoke: Tato téma je v aktualnych Skolskych osnov zaradena do tematickych planov na I. i II. stupni
zakladnych §kol vo vsetkych predmetoch. Ciel'om je formovat a rozvijat’ také osobnostné kvality ziakov,
na zaklade ktorych budu schopni chranit’ a zlepSovat’ zivotné prostredie. Je to dlhodoby zdmer vychovne;j
prace na Skole a mal by sa realizovat’ plnenim konkrétnych uloh, ktoré by mali byt’ zacielené na zakladné

sucasti rozvoja osobnosti ziakov ako uroven vedomosti, rozvoj zru¢nosti a utvaranie postojov

(www.sazp.sk).

Ziaci primerane k svojim vekovym osobitostiam by mali poznat’ a chapat’:
- prirodné javy a deje v zivotnom prostredi;
- zasahy l'udskej ¢innosti do zivotného prostredia;
- rozdielne typy zivotného prostredia;
- globalne problémy l'udstva — (sklenikovy efekt, kysly dazd’, znecistovanie ovzdusia atd’.);
- zavislost’ I'udského zivota a zivobytia na zivotnom prostredi;
- dosledky rozhodnuti a ¢innosti 'udi v minulosti na su¢asny stav zivotného prostredia;
- konflikty, ktoré mozu vzniknat’ na zaklade environmentalnych problémov;
- vzajomnu zavislost’ jednotlivcov, skupin a narodov na zZivotnom prostredi;
- vyznam efektivnej ochrany a trvale udrzateIného stavu zivotného prostredia;
- lokalne, ndrodné a medzinarodné opatrenia na ochranu a vyuzivanie Zivotného prostredia;
- zékladné pojmy ekoslovnika.
Ziaci by mali dokazat’ samostatne alebo s pomocou uéitel'a ziskavat’, hodnotit’ a vyuzivat informacie.
Ochrana a zlepSovanie zivotného prostredia vyzadujl utvarat, formovat’ a pestovat’ v ziakoch a celej
spolo¢nosti najma tieto postoje a kvality:
- vazit’ si zivotné prostredie;
- starat’ sa 0 Zivé organizmy;
- reSpektovat’ aj nazory inych;
- chapat’ vyznam racionalnych argumentov, dokazov; - tolerancia a otvorené zamyslanie;
- otvorenost’ novym myslienkam.

Préve turistické aktivity maju vel'ka vyhodu pri zatraktivneni a praktickej forme enviromentalne;j
zlozky uéiva. Ziaci sa priamo v prirodnom prostredi maji moznost’ stretniit’ sekologickymi problémami
¢i vysledkami posobenia ¢innosti ¢loveka (www.lifeenv.gov.sk).

Pri turistickych aktivitach v ramci kulturno-poznavacich ¢innosti moze ucitel’ podl'a svojho
uvazenia, podl'a obsahu u¢ebnych predmetov, regionalnych a miestnych podmienok, podmienok skoly,
veku a zdujmu ziakov volit’ r6zne témy a tak vhodne vstuvat’ do vychovno-vzdelavacieho
procesu environmentalnu vychovu. V jednotlivych predmetoch sa moze pozornost’ z hl'adiska
environmentalnej vychovy zamerat’ na tieto oblasti:

a) zachovanie biodiverzity — rozmanitosti. Poznavanie rastlin a Zivoc¢ichov v regione. Skimanie
rozmanitosti rastlinnych a zivoc¢isnych druhov. Negativne zasahy ¢loveka do prirody a ich désledky na
obmedzovanie rozmanitych foriem zivota. Hl'adiska zachovania rozmanitosti Zivota — ekonomicke,
estetické, etické, vedecké. Chranené rastliny a zivoCichy na tzemi Slovenskej republiky.

b) negativne vplyvy l'udskej ¢innosti- odlesiovanie, erdzia pddy, zne€istovanie ovzdusia, vody, pody,
ubytok ozdénovej vrstvy, kysly dazd’, sklenikovy efekt, spotreba energie, odpadové suroviny, urbanizacia,
populacna explézia.



http://www.sazp.sk/
http://www.lifeenv.gov.sk/

Mer.Brndiarova

Kolegyna pripomenula prepojenie telesnej vychovy a Sportu s prirodovedou na 1. stupni , kde vyucuje
ziakov. Uviedla, ze vzdelavaci Standard telesnej a Sportovej vychovy ma tri zdkladné Casti:

1. Zdravie a zdravy zZivotny §tyl

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

3. Sportové &innosti pohybového rezimu.

V &asti s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je doporuéené 15 % venovat’ aktivitim v
prirode a sezonnym pohybovym ¢innostiam.

V nasej Skole sa venujeme tymto aktivitim najmé cez jednu z prierezovych tém Ochrana Zivota
a zdravia. Na 1. stupni sa tato prierezova téma realizuje prostrednictvom vyucovacich predmetov telesna
a Sportovd vychova, prvouka, prirodoveda, vlastiveda, vytvarna vychova, ako aj samostatnych
organizacnych foriem vyucovania — didaktickych hier a cviceni v prirode.

Cvicenia v prirode maju ciel vytvorit’ zékladnt predstavu o zdravotnom, pozndvacom, rekreacnom,
celkovo kultarno-spolocenskom vyzname turistiky. Rozvijat’ moralno - volové vlastnosti ziakov
(vytrvalost, samostatnost’, odvaznost’) i fyzické zrucnosti (prekonavanie prekazok v teréne, silova
zdatnost’, obratnost). Vytvorit’ zdkladnll predstavu o moznostiach, ktoré poskytuje priroda pre pohybovi
rekredciu. Vytvorit’ zéklady pozitivneho, aktivneho vztahu k zivotnému prostrediu a k prirode

Mogr.Libiakova

Kolegom pripomenula v ramci tejto témy zasadnutia pedagogického klubu, ze skolska legislativa upravuje
organiza¢né zabezpecenie aktivit mimo skoly. Mali by zodpovedat’ aktuadlnym potrebam ziakov — prepajat’
teoretické vedomosti s praxou. Mimogkolska aktivita, exkurzia, poznavacka musi spifiat’ o najvicsiu
prepojenost’ s praxou a realitou prostrednictvom uloh, vzdelavacich programov, vystav, ktoré sa konaju
mimo budovy Skoly.

1. Obsahova stranka
Vyucujlci sa musi zamerat’ na obsahovl stranku, na faktory, ktoré ovplyviiuju to, ¢o si v koneCnom
dosledku Ziak z takejto formy vzdeldvania vezme. Vyucujici musi mat’ na zreteli, ze v ramci akcie ma
Siroky priestor realizovat’ aj iné aktivity najroznejSieho druhu — medzipredmetové vzt'ahy a komplexné
vnimanie reality.

2. Planovacia faza
Vyucujuci si vopred urobi rozvrh planovanych ¢innosti pocas akcie, ktoré sa skladaju:

a) faza pred akciou — spolupracuje so ziakmi, zapaja ziakov do organizacie ako aj do procesu
zistovania zakladnych vedomosti o celej akcii (ucitel’ prejde so Ziakmi v teoretickej rovine zékladné
body cesty, pripravia tlohy, ktoré pouziju)

b) faza pocas cesty — ulitel’ aktivne pracuje so ziakmi a tito aktivitu uz moéze realizovat’ aj priamo
v dopravnom prostriedku a pod. Cestou sa mozu zamerat’ na poznavanie okolia, prirody, krajiny,
jej historie a inych zaujimavych poznatkov.

c) faza realizacie programu — realizuje sa pripraveny program z daného uciva, na ktort je akcia
zamerana,

d) faza — ¢ast’ medzi programom — napr. pokyn krozchodu v centre mesta, ¢im sa posiliiuje
orientacia, sudrznost’ medzi kamaratmi, dodrziavanie Casu, socialne zrucnosti,

e) faza — cesta spat’ — venovana relaxacnym c¢innostiam, neformalnemu individualnemu hodnoteniu
aktivit, vytvorenie priestoru na samostatnu aktivitu v skupinach a pod.




f) faza — po navrate do Skoly — zaradit’ evalua¢nu a utvrdzovaciu ¢innost’, ktorou sa zisti, do akej
miery ktori Ziaci vyuzili ziskané poznatky. Akcia sa moze zhodnotit’ roznymi sposobmi a mdzu ju
aj ziaci roznymi spdsobmi prejavit’, napriklad vytvarnou pracou, posterom...

3. Administrativne nalezitosti
Medzi najdolezitejSie administrativne nalezitosti patri:
a) informovany suhlas rodica,
b) poucenie Ziaka o bezpec¢nosti pri akcii a pocas cesty,
C) poucenie sprievodcov, dozoru,
d) navrh organizacného zabezpecenia,
e) sihlas riaditel’ky,
f) vyhodnotenie akcie, splnenie ciel’ov, vytaétovanie.

Pred kazdou exkurziou ucitel’ informuje rodicov, ktori pisomne vyjadria stihlas s ticastou svojho dietat’a
na exkurziu. U¢itel’ informuje rodi¢ov 0 podrobnom programe, o zozname veci, ktoré si ziak musi so sebou
zobrat’, terminy, datumy a ¢as odchodov, cenu (aj to ¢o je v cene), toto vSetko moze ucitel’ pripravit’
Vv pripravovanom informacnom liste.

Mogr. Kovalanéikova :

Dlhodobo na Skole robi koordinatorku Environmentéalnej vychovy a aktivity spojené s prirodou su
sucastou jej projektov pre §kolu , ale i samotného vyudovania a zaujmovych ttvarov.Ziakov aktivne vedie
k pozndvaniu prirody, na vyu€ovani uskutociiuje teoretické pripravy ako napr. poznavanie nielen
dopravnych ,ale 1 turistickych znaciek,poznavaniu rastlin , zivocichov, suzitiu ¢loveka s prirodou. Na
zaujmovych utvaroch robi so Ziakmi praktické aktivity v prirode. Zdoraziuje, Ze vel’ky vyznam maji pre
ziakov aj realizované aktivity v rdmci rozvojovych projektov, v ktorych Skola bola Gispesna napr.Zelena
Skola.... ale 1 Skolskych aktivit , ako napr. Den vtakov, Denl vody, Dent Zeme, April mesiac prirody.

Dalej poukazuje, e sti¢asny spdsob Zivota s nedostatkom pohybu a pobytu v prirode je okrem iného
charakterizovany ubytkom telesnej aktivity, zvySujicimi sa narokmi na psychiku a vyraznym
zne€istovanim prirodného prostredia, s ¢im suvisi zniZovanie telesnej zdatnosti, nérast réznych
civilizaénych ochoreni a tym zhorSovanie zdravotného stavu celej populdcie. Organizacia pobytovych
aktivit vo vhodnom prirodnom prostredi so zarad'ovanim tém z environmentalnej a zdravotno-vychovne;j
oblasti sa ukazuje ako jedna z najvhodnejSich alternativ na rieSenie.

Od zaciatku 90. rokov moéZeme u nas pozorovat’ postupné presadzovanie vzdelavacej oblasti, ktort
v§eobecne vymedzujeme pojmom outdoor. Outdoor, pévodne anglické slovo (out — mimo, za; door — dvere,
vonkaj$i, konany pod Sirym nebom).

Pre edukaény proces v €ase vyu€ovania mozeme termin outdoor a outdoor activities zovseobecnit” ako:
- pohybové aktivity, ktoré prebiehaji mimo uzatvorenych priestorov,

- zazitkové aktivity v prirode, - spdsob travenia vol'ného Casu.

V pedagogickej praxi medzi hlavné ciele takychto aktivit zarad’'ujeme:

- rozvijanie fyzickej kondicie, - ovplyviiovanie socialnych vztahov,

- ovplyviiovanie kognitivnych kompetencii, - zamerné pdsobenie v psychickej sfére,




- posiliiovanie orientcie na zdravy Zivotny $tyl,
- cielavedomé pdsobenie vo sfére vytvarania pozitivneho vztahu k prirode.

Mar. Hencova:

Planovanie turisticko-poznévacej aktivity v prirode sa spomina aj v dokumente SPU na stranke :
https://www.statpedu.sk/files/sk/aktuality/novinky-main/2020/letne_skoly 24 06 2020.pdf. PiSe sa, ze
Miestom realizacie vychovno-vzdelavacich vzdelavacich aktivit by mal byt nielen interiér skoly a triedy,
ale najmé aj vonkajsie priestory a blizke okolie skoly.

Aj v dokumente MPC uvedenom na stranke: https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/
13 _ops_sluka_tomas - skolska_exkurzia_poznavame_slovensko - prierezove temy.pdf sa uvadza
metodicky postup planovania turisticko- poznavacej aktivity ziakov v prirode. Podl'a Tureka sa odporuca:
1.faza Priprava turisticko-poznavacej aktivity v prirode
Dolezité je, aby sa ucitel’ dopredu :
» zoznamil s objektmi, kde sa bude aktivita realizovat,
podrobne preskumal vSetky podmienky a moznosti eduka¢ného vplyvu

>

» spresnil ciele exkurzie a Casovy rozpis

» pripravil Ziakov objasnenim ciel'ov, obsahu a postupu pri aktivite

» zopakuje u¢ivo/informacie

» rozdeli ulohy, ktoré budu v priebehu turisticko-poznavacej aktivity v prirode riesit’.

» robi sa poucenie ziakov o BOZP

» povie organiza¢né pokyny

» urobi dokumentaciu- Navrh na organiza¢né zabezpecenie aktivity, informovany sthlas rodicov,

poistenie ucastnikov

2.faza Realizdcia turisticko-poznéavacej aktivity v prirode
Na mieste ucitel’ pripomenie Ziakom ciele a priebeh aktivity, bezpe¢nostné poziadavky. Zopakuje a
preveri pozadované vedomosti, pridelenie tloh. Potom nasleduje vlastna aktivita. Hlavnou metédou je
informacno-receptivna metoda. Vyklad ma byt stru¢ny, zrozumitel'ny pre vSetkych Ziakov. Ucitel
podnecuje aktivitu a zvedavost’ ziakov, upozoriiuje na dolezité momenty, pyta sa ziakov, odpoveda na ich
otazky, dba na dodrZiavanie bezpecnostnych predpisov a na zber podkladov pre rieSenie 9 Ziackych tloh.
Nasleduje zavere¢na beseda, kde sa rekapituluje priebeh aktivity a kontroluja sa tlohy. U¢itel’ stru¢ne
zhrnie turisticko-poznavaciu aktivitu.
3.faza Zhodnotenie a vyuZitie vysledkov turisticko-poznavacej aktivity v prirode
Dalsie vyuéovacie hodiny vyuzivaju vysledky turisticko-poznévacej aktivity v prirode. Vedomosti sa este
prehibia, systematizuju. Vyhodnoti sa riesenie uloh a vystupov z aktivity.

Ing. Horvathova:

Kolegyna pripomenula:

» vyuzitie prirodného prostredia pre studium javov a predmetov

» vyuzitie prirodovednych vedeckych metdod ako je pozorovanie a experiment aktivny pristup k
vlastnému vzdelavaniu flexibilnejSie

» vyuzitie doterajsich sktisenosti prirodzent integraciu predmetov (medzipredmetové vztahy)

» podporu socialneho charakteru ucenia (skupinové vyucovanie, kooperativne vyucovanie

Zamerat’ sa na pohybovu aktivitu(chodza cez terénne nerovnosti, skoky a preskoky, lezenie, nosenie
brvien, turistiku- oble¢enie , spravanie- bezpe¢nost,, mapy, znacky, prirodné vedy- rastlinstvo,
zivoCisstvo, voda, poda, vzduch, podnebie, ¢lovek, ochrana Zivotného prostredia, pravidla sprévania,
znacky, prva pomoc...)



https://www.statpedu.sk/files/sk/aktuality/novinky-main/2020/letne_skoly_24_06_2020.pdf
https://mpc-edu.sk/sites/default/files/projekty/vystup/

Pripomenula délezitost’ tychto turisticko-poznavacich aktivit Zziakov Vv prirode, nielen z poznavacicho
dévodu, ale hlavne zdravotného- oddych, relaxacia, naCerpanie energie — inSpiracie-kl'udu-harmonie,
otuZovanie a tieZ upeviiovanie spoluprace, empatie, vztahov v kolektive ziakov.

3.Rozdelenie iloh pri planovani aktivit.

Mgr.Hencova

Kazda spolo¢na aktivita (ucitel-ziak, dospely- diet’a), akcia si vyzaduje pripravu, plan, struktaru.
Pripomenula, Ze ako stale praktizuju , tak aj pri turisticko-poznavacich aktivitach ziakov v prirode, je
dobré a dolezité rozdelit’ Glohy. Ulohy rozdel'uje povereny zamestnanec. Rozdel'uje ich nielen dospelym
(pedagdgom, asistentom, odbornikom...), ale i Ziakom. Kazdy by mal podl'a pokynu pripravit’ cast’
aktivity z planovanej turisticko-poznavacej aktivity v prirode a niest’ za to aj patri¢ni zodpovednost’.
Rozdelenie je dblezité z dovodu dobrého plynulého bezpecnostného organizatného zabezpecenia
turisticko-poznavacich aktivit ziakov v prirode, ale i dobrého pocitu z akcie v prirode. Zdoraznila, ze
hlavne je cielom motivovat’ ziakov na turisticko-poznavacie aktivity v prirode , ktoré buda neskor
aplikovat’ vo svojom d’alSom zivote, v dospelosti.

4. Vymena skusenosti

Mar. Szoke Namety a ciele ekologicky orientovanych aktivit a hier v prirode sa mézu odvijat’ od
zékladnych cielov enviromentéalnej problematiky. Mdze to byt

- poznavanie lesnych rastlin a Zivocichov (vzajomné vztahy lesnych rastlin a zivocichov, vyznam lesa pre
¢loveka, negativne dosledky odlesiiovania na zivotné prostredie -ubytok rastlinnych a zivo¢iSnych
druhov, zmena podnebia,

- odlesiiovanie (hlavna pri¢ina zvetravania pddy, aktivna ochrana lesov, vysadba lesnych stromov,
zéavislost’ zivota na Zemi od pddy — rastlin od pody, Zivo¢ichov od rastlin, ochrana pddy, uloha rastlin v
ochrane pody pred zvetravanim, poda nechranena rastlinnym porastom — ni¢iva ¢innost’ vetra a vody,
odnasanie Ciastociek pdody,

- zékladné zloZzky Zivotného prostredia — ovzdusie, voda, pdda. (vyznam ovzduSia pre zivé organizmy,
zneCistovanie ovzdusia ¢innost'ou ¢loveka- priemysel, doprava, domacnost’, negativny vplyv
znecCisten¢ho ovzdusia na Zivotné prostredie a zdravie I'udi, ochrana ovzdusSia pred znecistovanim,
vyznam vody pre Zivot na Zemi, vodné zdroje — povrchova a podzemné voda, pitna, 01Zitkova a odpadova
voda, cistenie odpadovych vod, hospodarenie vodou, Setrenie pitnou vodou v domécnosti, slne¢né energia
a viacvrstvovy vzduSny obal Zeme — atmosféra, zachytavanie Skodlivej ¢asti slnecnych lac¢ov ochrannou
ozdénovou vrstvou, rozpad ozonovej vrstvy a vznik ozénovych dier v sucasnosti),

- spotreba energie (druhy energie, SInko — najvacsi zdroj energie na Zemi, vyznam vyuzivania
obnovitel'nych zdrojov energie - slnené energia, voda, vietor, Setrenie energetickych zdrojov, vyuZzivanie
druhotnych surovin, vyroba energie, spotreba a Setrenie v domacnosti),

- odpadové suroviny (pevny odpad, vznik odpadu, Skodlivé vplyvy na zivotné prostredie: znecistovanie,
jedovaté latky v odpade, zaber

pody, spdsoby likvidacie odpadu: skladovanim, spal’ovanim, recyklovanim, kompostovanim organickych
latok v odpade)

- narusenie prirodného prostredia v désledku vystavby — vyrub lesov, vysuSanie mociarov, zaber pddy,
vyznam zachovania prirodného prostredia, planovita vystavba, zachovanie povodnych prirodnych
spoloc¢enstiev, vysadzanie zelene, Cistenie odpadovych vod, triedenie, zber a recyklovanie domového
odpadu, utvéranie citového vztahu k najbliz§iemu prostrediu a k celej krajine).

Vo vychovno-vzdeldvacom procese je potrebné uprednostiiovat’:
- priame pozorovanie,
- kratkodobé¢ a dlhodobé fenologické pozorovanie rastlin a zivo€ichov, - zvelad’ovanie Zivotného




prostredia aktivnou pracou ziakov,
- odhalovat’ a riesit’ ekologické problémy o zivotnom prostredi.

Pri realizéacii environmentalnej vychovy treba volit’ také metddy, formy a prostriedky prace, ktoré
rozvijaji poznavacie schopnosti a socialne zruc¢nosti ziakov a sucasne prispievaju k pozitivnym
emocionalnym zazitkom. Patria medzi ne:

- hry

- siitaze

- kvizy

- besedy

- zZbery

- relacie do rozhlasu — ekohry

- turistika

- exkurzia

- cvicenie v prirode

- ochrana zivota a zdravia= ucelové cvicenia

Ing.Horvathova
Kolegyna ponukla Geocaching [vyslov: geokesing] (z geo = zem + angl. cache = tajne skryt’) je zabava,
¢i urcity druh Sportu, spocivajica v hl'adani skrytého objektu, o ktorom st zname len jeho geografické
suradnice. Miesto tkrytu sa nazyva cache — skrysa, schranka — hantirkou keska. Hra je niekedy spojena s
ulohami, rieSenim ktorych je ziskanie suradnic ciela, alebo s pozndvanim okolitej krajiny alebo
miestnych pamétihodnosti. Ked’Ze na ndjdenie skrySe je potrebna presna poloha, je tato hra spojend s
pouzivanim naviga¢nych GPS zariadeni. SkrySe st umiestnené na vol'ne pristupnych miestach kdekol'vek
po svete. V hordch, mestach, niekedy aj pod hladinou jazier, kdekol'vek.

Co potrebujem na hranie?
Len dve veci —hraésky ucet na stranke Geocaching.com a GPS — bud’ ako samostatny pristroj alebo
integrovany v tvojom mobile.
Ako sa geocaching hra?
Po tom, ako si vytvoris$ ucet, si vo vyhl'adavaci kesiek na stranke Geocaching.com najdi kesky okolo seba.
Staci jednoducho zadat’ nazov mesta a kliknuat na tlacidlo s lupou (Vyhladat).
Zo zobrazeného zoznamu si vyber akukol'vek keSku a klikni na jej ndzov. Odpori¢ame zacat’ tradicnymi
keSkami, to su tie so zelenou ikonkou. Existuje totiZz ovel'a viac druhov a kazdy sa hl'ad4 trochu inak.
Zobrazené kesky si moZzes prezerat’ aj na mape, staci klikntt’ na tlacidlo ,,Map These Geocaches* vpravo
nad zoznamom.

Suradnice uvedené v zahlavi popisu (listingu) zvolenej kesky zadaj do svojho GPS. Odportic¢ame ti
zacCat’ bezplatnymi appkami Geocaching® alebo c:Geo, st pouzivatel'sky najprijemnejsie.

Nechaj sa pristrojom navigovat’ na zadané siradnice a na mieste hl'adaj ukryta keSku. Hlavnou zésadou
geocachingu je, Ze ta pri tom nesmie nikto vidiet'! Ak chces vediet’ viac o tom, ako hl'adat’, precitaj si Desat’
tipov pre zacinajucich keSerov. Po ndjdeni kesku zase dokladne ukry na jej pdvodné miesto, aby ju mohli
hladat’ aj d’alsi keSeri.

Uspesné najdenie zaloguj na stranke kesky logom ,,Found it pomocou tla¢idla ,,Log geocache v
pravom hornom rohu listingu. Ak nevie$ ako na to, nechaj si poradit’ clankom Logovanie najdenej kesky.
Aké s pravidla hry?
Zakladné pravidla st:
Zapis sa do logbooku — zoSitka umiestneného v keske.
Neprezrad’ tkryt kesky, kesku neni¢ ani neprekladaj na iné miesto.
Drz sa zésady ,,Leave no trace* — neni¢, neposkodzuj, bud’ ohl'aduplny, staraj sa o prirodu.
Ak si nieco z kesky vezmes, vloz nieco iné s rovnakou alebo vacsou hodnotou.
Zaloguj svoj nalez na stranke Geocaching.com. Podel sa s ostatnymi o zazitok z hl'adania, mézes vlozit aj
fotky. Zisti preco logovat’ viac ako TFTC.



https://sk.wikipedia.org/wiki/GPS
https://www.geocaching.com/
https://www.geocaching.com/play/search
https://www.geocaching.com/
http://www.shop.geo.guru/clanky-a-oznamy/lexikon/zakladne-typy-kesiek/
https://www.geocaching.com/play/mobile
https://play.google.com/store/apps/details?id=cgeo.geocaching
http://www.shop.geo.guru/clanky-a-oznamy/lexikon/desat-tipov-pre-zacinajucich/
http://www.shop.geo.guru/clanky-a-oznamy/lexikon/desat-tipov-pre-zacinajucich/
http://www.shop.geo.guru/clanky-a-oznamy/lexikon/preco-logovat-viac-ako-tftc/

Mgr.Brndiarova
Jednou z moznosti aktivity spojenou s turisticko — poznavacim aktivitou ziakov v prirode je organizacia

pobytu v Skole v prirode. Vigsina aktivit v dennom rezime deti je zamerany na pohyb v prirode, orientacia
V nej, poznavanie rastlinstva, zivoc¢isstva , ale i Zivota I'udi v danej lokalite.

Mgr. Libiakova:

Kolegyna pontkla nasledovné tvoriva a poznavacie aktivity s detmi v prirode, ktoré so svojimi ziakmi
vyskusala a aj sa jej osvedcili. Dopor¢uje nam ich vyskusat’ pocas vyucovacej hodiny, zaujmového utvaru,
Cviceni v prirode, Didaktickych hier,Skoly v prirode, $kolskych $portovych akcii, triednickych hodin.

St to napr.

1.Veza

Deti si nazbieraju popadané konare zo stromov. Mozu si urobit’ vezu, stan v tvare vatry. Nasledne
deti vezu mozu deti vyzdobit’ suchymi listami, ktoré najdu pod stromami alebo kvietkami.

2. Nahrdelnik

Na prechadzke Vv prirode povedzte detom, aby si nazbierali Sisky, gaStany, pierka, oriesky, drobné
drievka a podobne. Priamo Vv priroda alebo po prichode domov si pripravte povraz a vrtak. Do materialu,
ktory si deti nazbierali, navitajte dierky a povedzte im, aby ich postupne navliekali na motuz. Pri tejto
aktivite m6zu maximalne vyuzit’ svoju kreativitu.

3. Obrazok

Pocas prechadzky si nazbierame spolu s det'mi r6zne konariky, kamienky, §isSky, listy r6znych tvarov
a roznej vel'kosti. Z nazbieraného materidlu si potom moézZete vytvarat rozne obrazky. Naro¢nejsie —
mozeme spolu s det'mi vytvorit’ domcek pre hmyz.

4. Co najdem na like

Deti si obuju staré ponozky a behaji v nich po luke. Potom si ponozky vyzuju a nad bielou podlozkou
pozoruju, ¢o vSetko sa im prichytilo na ponoZzky. Pri ur€ovani si méZu pomdct’ odbornou literatirou.

5. Zvuky prirody

Ziaci sa posadia alebo si Pahnti na luke, zavru si o&i a zapoéuvajii sa do zvukov prirody za urgity &as.
Potom nasleduje rozhovor o tom, ¢o deti poculi. Alternativou je, ze deti piSu ¢o najviac zvukov, ¢o poculi.

Mor.Kovalancikova

V suvislosti s outdoorovymi aktivitami doporucuje:
1. Turistika

Turistika pre deti a s det'mi, to je aktivny pohyb spojeny s pobytom v prirode, bohatou kultarno-
poznavacou ¢innostou a samozrejme s vychovnymii vzdelavacimi ciel'mi orientovanymi najmé na
telovychovnt, Sportovu a zdravotnu oblast’ vychovy.

Turistika deti Skolského veku v sebe zahfiia telesny pohyb spojeny s pozndvanim pomocou odborno-
technickych vedomosti a zru¢nosti.

Topografia — sa zaobera mapovanim terénu, mapami a ich vyuzivanim, orientaciou na mape a V teréne.
Mapa — je zmenSené zobrazenie Casti zemského povrchu, na ktorom st terénne predmety a tvary
zobrazené dohovorenymi zna¢kami. Mierka mapy — pomer rozmeru na mape a skuto¢nosti. Mierka mapy
napr. 1 : 100 000 znamena, Ze 1 cm na mape je v skutocnosti 1 km, a naopak, 1 km v skuto¢nosti je na
mape 1 cm. NajbeznejSie mapy pouzivaji mierky 1 : 50 000 (1 cm =500 m); 1 : 25 000 (1cm = 250 m)



https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6155/7-dovodov-preco-chodit-s-detmi-na-prechadzku

al:10000 (1 cm= 100 m), ktoré¢ st z uvedenych najpodrobnejSie. Azimut — pochadza z arabského az-
samt, ¢o znamena cesta. Je to uhol merany vodorovne od severného bodu na obzore v smere hodinovych
ruciciek.

Vrstevnica — je Ciara (vacsinou krivka) na mape, ktora spaja miesta s rovnakou nadmorskou vyskou.
Turistickd znacka — je oznacenie turistickej trasy na mape a sucasne v teréne dohodnutymi Styrmi
pestrymi farbami podl'a vyznamu trasy. Cervena farba a modré farba sa pouZivaju na vytvorenie
zakladnej kostry siete oznacenych ciest, pricom ¢ervenou su oznacené dial’kové a hrebenové trasy,
modrou ostatné vyznamné trasy. Zelena a zIt4 sluzia na oznacenie vedlajSich tras miestneho vyznamu,
pri¢om Zzlta sa vyuziva hlavne pre kratke spojky. Buzola, kompas — st pristroje na ur¢ovanie svetovych
stran.

Urcéovanie svetovych stran

1. Podl'a buzoly a kompasu
Podrla hodiniek a SInka
Podl’a Slnka

Podl'a Mesiaca

Podrla hviezd

Podra prirodnych tkazov

o ks wnN

Orientacia v teréne

Na orientaciu v teréne musime vediet’ pracovat’ s mapou a buzolou ¢i kompasom, urCovat’ svetové
strany, odhadovat’ vzdialenosti, zorientovat’ sa na mieste, kde sa prave nachadzame, a urcit’ spravny
smer pochodu.

1.Uréenie azimutu v teréne
2. UrCovanie vzdialenosti v teréne

Turistické pochody s detmi realizujeme zvéacSa v ramci pobytu v prirode, na vyletoch. Program
a obsahova napli je priblizne rovnaka ako na vychadzke, ale pochodovy usek byva dlhsi, mame moZnost’
zaradit' vac¢Sie mnozstvo hier, dokladnejsie precvi¢ovat’ niektoré odborno-technické zrucnosti alebo sa
hlbsie zamerat’ na vzdelavaciu ¢innost’ najma z prirodovedno-environmentalnej ¢i spolo¢ensko-vednej
oblasti.

Pobyt v prirode s detmi ma pridana hodnotu i pre dospelych

Mar. Hencova:

Pripomenula, Ze 3j v Skole sa venujeme problematike turisticko-poznavacich aktivit ziakov v prirode. Tieto
sa planuji v predmetovych komisiach, pedagogickych kluboch, zdujmovych utvaroch a v plane skoly.
NasSa Skola m4 jednu z priorit environmentalnu vychovu.

Ako priklad planovania uviedla: Plan cvi€enia v prirode v jarnom alebo jesennom obdobi
Plan ochrany ¢loveka a prirody
Dopravna vychova v teréne
Rimavskosobotska vetvicka
Zaujmoveé utvary :0Odhal'me pravdu prirody
Potvrd'me pravdu prirody
Mlady prirodovedec

Zdravy zivotny §tyl




5. Diskusia, zaver a odporudania:

Mer. Kovalancéikova

Kolegom ponukla praktické rady a odporti¢ania suvisiace s aturisticko- pohybovymi aktivtami v prirode.
Su to:

1. Ako hovoria Nori, neexistuje zI¢ pocasie, iba zI¢ oblecenie. Pri turistike to plati dvojnasobne. Vybaveni
musime byt’ v zavislosti nielen od pocasia, ale i od naro¢nosti tiry, od dizky pobytu v prirode, druhu terénu,
ktory prekonédvame, od veku a podobne. Vzdy je potrebna vhodna pevna obuv a vhodné oblecenie, zasoba
jedla a tekutin, prsiplast’ do dazd’a, pokryvka hlavy proti slne¢nym lu¢om. Vo vybave pedagdga (vediiceho)
by mala byt i lekdrnicka.

2.V prirode je potrebné sa vhodne spravat’ a vyzadovat to i od ostatnych.

3. Pri presune skupiny musime dbat’ na to, aby sa zachovala kompaktnost’ skupiny. Zabezpecit', aby na
urcenych miestach rychlejsi vzdy pockali pomalSich. Dospeli vedu i uzatvaraja skupinu. Na miestach, kde
su zastavky, je dobré vyuzit' ¢as na rozpravanie o krajine, pamiatkach, upozornit’ deti na okolité
zaujimavosti, zorientovat’ sa v mape a podobne.

4. Ak zabludime, snazime sa zistit’ polohu podl’a mapy a okolia. Ked’ sa d4, opytat’ sa okoloiducich. Ak si
vSak nevieme rady, je lepSie sa vratit’ spat na zname miesto.

5. Ak nas zastihne btrka a nemame sa kde skryt,, je lepSie pokracovat’ v ceste. Vyhybame sa otvorenému
priestranstvu, osamotenym stromom, stipom, polnohospodarskym strojom a kovovym pristreskom ¢&i
plotom. Drzime sa d’alej od riek a jazier, skalnych previsov, skalnych stien a bral.

6. Pri pochode po turistickej znacke sledujeme nakreslené znacky velmi pozorne tam, kde sa cesta
rozdvojuje, v dedine, na ltke. Znacky byvaju umiestnené spravidla na stromoch vo vyske oci, ale mézu
byt i na stipikoch, domoch i na skaldch na zemi. Mala by byt medzi nimi primerana vzdialenost, asto od
jednej pohodlne dovidime na druht. Mdéze sa stat’, Ze znacku stratime. Vtedy sa pozrieme dozadu. Ak je
nakreslena v opa¢nom smere, je isté, ze ideme spravne. No ak znacku nevidime dlho, je lepSie vratit’ sa po
vlastnych stopach spat’. NajdolezitejSie je zachovat’ pokoj a rozvahu.

7. Na turistickych smerovnikoch st uvedené casy. Su len orientacné, najma pri turistike s det'mi je potrebné
stale ratat’ s ur€itou ¢asovou rezervou.

8. Zmeny pocasia vieme v prirode vypozorovat’. Prichod blrky zvestuju drobné oblac¢iky — baranky, ktoré
sa veCer menia na zaplavu mracien, Slnko je bledé a mdl¢, ,,picha o¢i* a je dusno. Mraz v zime prichadza
po Cervenom zapade Slnka pri bezmrac¢nej oblohe. Vietor sa ohldSa tmavou oblohou a oranzovozltym
zapadom Slnka. Zmenu doterajSieho pocasia vesti prichod barankov a dvojita vrstva mrakov nad sebou.

V zavere pod’akovala ¢lenom Pedagogického klubu Prirodoveda za zaujimavé prispevky.

Zavery a odporucania:

e Dbat’ na podporu environmentalneho citenia Ziakov, formovanie kladného vzt'ahu k pohybovym
turisticko- poznavacim aktivitam v prirode.

e Aplikovat’ do vychovno — vzdelavacieho procesu prvky turisticko -poznavacich aktivit v prirode.

e Vzijomne spolupracovat pri planovani a priprave turisticko -poznavacich aktivit ziakov v prirode.

e Dodraz klast’ na vyuziti medzipredmetovych vztahov, viest’ Ziakov k chapaniu stvislosti

e Doéraz klast’ na vyuziti medzipredmetovych vztahov, viest’ Ziakov k chapaniu stvislosti
e Dbat na to, aby sme pri turisticko- poznéavacich aktivitach v prirode aplikovali ja prvky inkltzie




e Vvzhladom k tomu, ze v inkluzivnom prostredi sa CastejSie stretdvame s roznorodymi skupinami, je
potrebné venovat’ pozornost’ i medziskupinovym vzt'ahom — spolupraci medzi skupinami v triede,
kooperacii pri u¢eni, spolupraci medzi odbornymi a pedagogickymi zamestnancami.

e Pripravit materidly pre buduce stretnutie pedagogického klubu:

Téma stretnutia: Funkéna gramotnost’
Ramcovy program stretnutia:
1. Prepojenie jednotlivych gramotnosti a sledovanie suvislosti medzi nimi.

2. Vymena skusenosti zameranych na prevenciu zavislosti, rasizmu a nasilia.

Vypracoval (meno, priezvisko) Mgr.Julius Szoke

Datum 21.04.2021

Podpis

Schvalil (meno, priezvisko) Mgr. Mgr. Cubica Hencova
Datum 23.04.2021

Podpis




