
Ahoj děti, 

máte  plnou  hlavu  úkolů  a  potřebujete  si  trochu  odpočinout,  odreagovat  se?
Nebo už máte vše hotovo a nevíte co s volným časem? Rády bychom se  s Vámi viděly
osobně, ale protože to v tuto chvíli není možné, myslely jsme na Vás a posíláme pár
nápadů,  jak si zpříjemnit volný čas .

odkaz na hrátky s češtinou :
https://www.cestinarskespeky.cz/hry?
fbclid=IwAR0YxYSKbgk1vQfR03pIN4SVAmeTjn1Krh97VfeYnnjGtlcCQlJutjsLWHk

odkaz tip na výlet :
https://www.prozeny.cz/clanek/6-krasnych-zricenin-ktere-doted-unikaly-vasi-pozornosti-63668?
utm_source=facebook&utm_medium=ppc&utm_campaign=post_zivotni_styl&utm_content=2020_
04_29_vylet_na_zriceniny&fbclid=IwAR21ysZjQDA5mLbY47ATF40ORHoOaq
vYhUN61vW7X8pcC-rrTcMo-l31fxc

A nakonec jeden jarní recept
JEMNÁ BYLINKOVÁ POMAZÁNKA

• 50 ml mléka                                                 
• 2 větvičky rozmarýnu                                               
• 2 tradiční pomazánková másla 
• 2 lžíce zakysané smetany                          
• ½ hrsti nasekané pažitky                           
• ½ hrsti nasekané petrželky                       
• ½ hrsti nasekané máty                
• případně špetka soli a pepře, pro starší děti můžete přidat i stroužek česneku 

Na středním plameni rozehřejte v kastrůlku mléko.
Přidejte rozmarýn a povařte pět minut. Pak mléko
přeceďte přes sítko a dejte stranou. Do misky vložte
pomazánkové máslo, zakysanou smetanu, bylinky a
pomalu  vmíchejte  připravené  mléko.  Můžete
dochutit  špetkou  soli  a  pepře,  případně  přidat
česnek.  Podávejte  namazané  na  čerstvém
kváskovém  chlebu  s ředkvičkou  nebo  jinou
oblíbenou zeleninou.

Ivana Tenklová 

https://www.cestinarskespeky.cz/hry?fbclid=IwAR0YxYSKbgk1vQfR03pIN4SVAmeTjn1Krh97VfeYnnjGtlcCQlJutjsLWHk
https://www.cestinarskespeky.cz/hry?fbclid=IwAR0YxYSKbgk1vQfR03pIN4SVAmeTjn1Krh97VfeYnnjGtlcCQlJutjsLWHk
https://www.prozeny.cz/clanek/6-krasnych-zricenin-ktere-doted-unikaly-vasi-pozornosti-63668?utm_source=facebook&utm_medium=ppc&utm_campaign=post_zivotni_styl&utm_content=2020_04_29_vylet_na_zriceniny&fbclid=IwAR21ysZjQDA5mLbY47ATF40ORHoOaqvYhUN61vW7X8pcC-rrTcMo-l31fxc
https://www.prozeny.cz/clanek/6-krasnych-zricenin-ktere-doted-unikaly-vasi-pozornosti-63668?utm_source=facebook&utm_medium=ppc&utm_campaign=post_zivotni_styl&utm_content=2020_04_29_vylet_na_zriceniny&fbclid=IwAR21ysZjQDA5mLbY47ATF40ORHoOaqvYhUN61vW7X8pcC-rrTcMo-l31fxc
https://www.prozeny.cz/clanek/6-krasnych-zricenin-ktere-doted-unikaly-vasi-pozornosti-63668?utm_source=facebook&utm_medium=ppc&utm_campaign=post_zivotni_styl&utm_content=2020_04_29_vylet_na_zriceniny&fbclid=IwAR21ysZjQDA5mLbY47ATF40ORHoOaqvYhUN61vW7X8pcC-rrTcMo-l31fxc
https://www.prozeny.cz/clanek/6-krasnych-zricenin-ktere-doted-unikaly-vasi-pozornosti-63668?utm_source=facebook&utm_medium=ppc&utm_campaign=post_zivotni_styl&utm_content=2020_04_29_vylet_na_zriceniny&fbclid=IwAR21ysZjQDA5mLbY47ATF40ORHoOaqvYhUN61vW7X8pcC-rrTcMo-l31fxc

