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Pomocka: pastelky a vodovky

Prevedenie:

1. Podla vzoru s1 ceruzkou

nakresli macku.

2. Ak s1 s kresbou spokojny,
ostruihaj si pastelku a macku

znova obtiahni. ( ceruzku neskor
vygumuyj.

3. Zvol s1 farbu, vodovkou vymaluj
macku ....ak je eSte tvoja

malba macky mokra, zvol int
farbu a do mokrého podklad
namaluj pruhy. Pruhy sa rozmazu -
tak to ma byt :-)

4. Vymaluj pozadie inou farbou,
okolo macky nechaj biely, nevyfarbeny pas.
Pac¢i sa Vam? Mne veeel'mi :-)

Komu sa podari krasna macka,
o¢akavam foto...minuly tyzden
bol top Robko B. s jeho medizou.
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Tréning s Matejom T'éthom na www.youtube.com

Matej T'6th vybavil pre vietky deti Telesnt na doma.
Pustite sa do spolo¢ného cvicenia.
Aj det1 maji v tychto diloch nedostatok pohybu.
Vytvorte si so svojimi detmi spolo¢ny

ritual a zacvicte s1 u vas doma.



HUV

Zisti, kolko roznych zvukovych odtienov vytvoria tvoje:

b

« chodidla
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e (sta

Zatvor oci. Tvoj spoluziak vytvori zvuk pomocou ruk, chodidiel
alebo ust. Otvor oci a zopakuj zvuk, ktory si pocul. Ak budete
sikovni, mozete spojit’ niekolko zvukov za sebou a pokusit' sa
ich zopakovat'. Dokazete to?
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