

Edukacja dla bezpieczeństwa - kl. 8 SP

Na kolejny tydzień przesyłam Wam kolejną partię materiału. Proszę przeczytajcie i przepiszcie do zeszytu (nie odsyłajcie mi notatek)!:)
Temat: Inne groźne przypadki 

1. Zadławienia: 

a) objawy:  

· Odruchy kaszlowe 

· Trudności z oddychaniem

·  Wytrzeszczone oczy 

·  Czerwona, siniejąca skóra 

b) pierwsza pomoc: 

· Zachęcać do kaszlu 

· Uderzać między łopatkami (5 razy) 

· Wykonać Rękoczyn Heimlicha (5 razy) 

· W przypadku utraty przytomności: wezwać pomoc i wykonać RKO

2. Zadławienia niemowlęcia:

 a) objawy: 

· Odruchy kaszlowe 

· Trudności z oddychaniem 

· Wytrzeszczone oczy

·  Czerwona, siniejąca skóra  

b) pierwsza pomoc: 

· Ułożyć na przedramieniu i uderzać między łopatkami (5 razy) 

· Sprawdzać zawartość jamy ustnej

· Odwrócić na plecy i 2 palcami ucisnąć klatkę piersiową (5 razy) 

· Kontrolować jamę ustną

3. Zawał serca: 
a) objawy:  
· Ból w klatce piersiowej 
· Niepokój i strach 
· Nudności 
· Duszności (płytki oddech) 
b) pierwsza pomoc: 
· Ułożyć w wygodnej pozycji

·  Rozluźnić odzież

·  Wezwać pogotowie 
· Pomóc poszkodowanemu w zażyciu jego własnych leków

·  Kontrolować stan poszkodowanego

4. Udar mózgu: 

a) objawy: 

· Ból i zawroty głowy 

· Niedowład połowiczny 

· Zaburzenia mowy i widzenia

·  Zaburzenia równowagi i świadomości 

b) pierwsza pomoc: 

· Ułożyć poszkodowanego z lekko uniesionym tułowiem i głową na bok 

· Wezwać pogotowie 

·  Zapewnić komfort psychiczny i termiczny 

· W przypadku utraty przytomności: wezwać pomoc i wykonać RKO

5. Napad padaczkowy: 

a) objawy: 

· Drgawki 

· Utrata kontaktu z otoczeniem 

·  Ślina z ust 

· Mimowolne oddanie kału lub moczu

 b) pierwsza pomoc: 

· Chronić głowę i oczy usuwając niebezpieczne przedmioty 

· Ułożyć w pozycji bezpiecznej 

· Udrożnić drogi oddechowe 

· Wezwać pogotowie 

6. Ciało obce w oku: 

a) objawy: 

· Ból oka 

· Silne łzawienie oczy 

·  Czasami widoczne ciało obce 

b) pierwsza pomoc: 

· Wypłukać oko 

·  Gdy jest wbite lub niewidoczne, zasłonić gazą i udać się do lekarza 

7. Zatrucia: 

a) pokarmowe (pierwsza pomoc): 

· Wywołać wymioty 

· Podać ciepłą wodę do picia 

· Wezwać pogotowie 

· Kontrolować stan poszkodowanego 

b) chemiczne (pierwsza pomoc): 

· Nie wywoływać wymiotów 

· Podać wodę do picia 

· Wezwać pogotowie 

· Zabezpieczyć opakowania po spożytym środku

 8. Porażenie prądem: 
a) objawy: 
· Skurcz mięśni

·  Rana oparzeniowa 
· Zawroty głowy 
· Utrata świadomości 
b) pierwsza pomoc: 
· Zapewnić bezpieczeństwo sobie i poszkodowanemu 
· Ułożyć poszkodowanego na wznak z lekko ugiętymi kolanami

·  Opatrzyć rany oparzeniowe

·  Wezwać pogotowie 
9. Użądlenia:
 a) objawy: 
· Silny, piekący ból 
· Obrzęk 
· Ból i zawroty głowy 
·  Trudności w oddychaniu (u osób uczulonych)
 b) pierwsza pomoc: 
· Usunąć żądło 
· Zastosować zimne okłady 
· Skonsultować się z lekarzem
·  Natychmiast wezwać pogotowie (w przypadku osób uczulonych)
Dla zainteresowanych przesyłam materiały dodatkowe, które znajdują się poniżej:

https://epodreczniki.pl/a/dlawienie-sie-cialem-obcym/DbueshETV
https://epodreczniki.pl/a/pierwsza-pomoc-w-przypadku-zatrucia/DL0NpKmNk
https://epodreczniki.pl/a/uklad-krazenia/DXdj9hKWi
https://epodreczniki.pl/a/podstawy-zachowania-wobec-osob-chorych-na-padaczke-i-z-bolem-w-klatce-piersiowej/DxWeDmciY
https://epodreczniki.pl/a/porazenie-pradem/DnFwyrhA0
