[bookmark: _GoBack][image: hrubá motorika]
image1.jpeg
TEL QVIK S ABECEDOU

DAJ S1 KRATKU ROZCVIEKU S ABECEDOU. V/YHLASKUJ PISMENA V TVOIOM MENE A POSTUPNE ROB CVIKY, KTORE SU PRI NICH
NAPISANE. AK SATI TO ZDA MALO, POKRACUJ § PRIEZVISKOM. ALEBO SI SPOLU SO SURODENCAMI €1 KAMARATMI HLASKUITE ROZNE
SLOVA A SPOLU ROBTE CVIKY.
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CUOVAJ 20 KROKOV A POTOM DOSKAC
NASPAT

GULAJ LOPTU IBA HLAVOU

VYSKOCE NA MIESTE 10-KRAT

TVAR SA, ZE JAZDIS NA KONI
A NAPOCITA PRI TOM DO 12

BEZ K NAIBLIZS/M DVERAM A NASPAT

GULAJ LOPTU LAVOU RUKOU PO
SVOJOM TELE ZDOLA NAHOL A NAOPAK

10-KRAT VYSKOC NA LAVEJ NOHE

UROB 7 ZABACICH VYSKOKOV

SKUS SA DOTKNUT OBLAKOV
A POCITAJ PRITOM DO 17

UROB 13 KROKOV BOKOM DOPRAVA
A POTOM DOSKAC NASPAT

CHOD AKO MEDVED A POCITA)
Do 10

STOJ NA PRAVEJ NOHE AKO
PLAMENIAK A POCITAI DO 13

POCHODUJ AKO VOJAK A
POCITAI DO 12
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MAVAJ RUKAMI AKO VTAK 22-KRAT

GULAJ LOPTU PRAVOU RUKOU PO
SVOJOM TELE ZHORA NADOL A NAOPAK

OTOC SA NA MIESTE 4-KRAT DO
JEDNEJ STRANY A 3-KRAT DO DRUHEJ

UROB 9 KROKOV BOKOM DOLAVA
A POTOM DOSKAC NASPAT

SKAC NA PRAVEJ NOHE KYM
NENAPOCITAS DO 12

STOJ NA LAVE NOHE AKO
PLAMENIAK A POCITAI DO 13

CUVAJ 20 KROKOV A POTOM
DOSKAC NASPAT

TVAR SA, ZE RUKAMI SLAPES NA
BICYKLI A POCITAJ DO 18

SKAC (AKOZE) CEZ SVIHADLO
A NAPOCITAI DO 10.

UROB 11 KROKOV DOPREDU
A POTOM SKAC NASPAT DOZADU

UROB MLYNSKE KOLO

10-KRAT VYSKOC NA PRAVE) NOHE

14-KRAT SA ZOHNI A DOTKNI
PRSTOV NA NOHACH




