Datum: 20.4.—24.4. 2020

PPB — Téma: Kraulové ruky a nohy

e dychanie pod vodou - pocas ktpania vo vani — kto ma dychat pod vodou aspori 10
sekund, vydychovat do vody bublinky
e technika kraulovych rik a ndh — pozriet vided — opakovanie

https://www.youtube.com/watch?v=cGNOpkuGZgE
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