12
ktické napady
a je zivot

,Vode bola darovand ¢arovnd moc byt miazgou Zivota na zemi.”
(Leonardo Da Vinci)

Deti vodu milujd. Maju iskricky v ociach, ked skacu do kaluZzi, hadZu do nej kamienky, prelievaj ju,
kidpu sa a pondraji vo vani... My dospeli zas berieme vodu ako Gplnd samozrejmost. Staci otocit
kohdtikom a tecie - na prvy pohlad predsa ni¢ vynimocné; nevyrazna kvapalina bez véne a bez
chuti. Avsak tento zdanlivo obycajny Zivel je zdkladnym predpokladom akéhokolvek Zivota na
Zemi.

Zdroj: archiv CEEV Zivica

ODA JE ZAKLADNOU PODMIENKOU
EXISTENCIE ZIVOTA NA ZEM

Clovek je z 2/3 tvoreny vodou. KaZd4 jedna bunka ndsho tela v sebe obsahuije
vodu. Voda je siicastou zivocichoy, rastlin a vSsetkého Zivého na Zemi. Bez nej by
Zivot jednoducho neexistoval. Voda je preto tym najvzacnejSim bohatstvom, akym
nasa planéta oplyva.

Pocas kazdého jedného diia sme od vody zavisli viac, nez si to uvedomujeme.
Rano si nou umyvame zuby, robime si z nej ¢aj, pocas celého dia ju pijeme, je
stic¢astou nasho obeda, nasej kavy, vecer sa fiou opat umyvame, splachujeme
zachod, umyvame riady, perieme veci, popritom polejeme rastliny, ddme napit
domacim zvieratkam... Toto su Cinnosti, pri ktorych s vodou prichddzame do
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prichadzame nepriamo do kontaktu aj vtedy, ked sa rano obliekame do Siat, obdvame do
topanok, saddame do auta, pracujeme na pocitaci, telefonujeme, obedujeme atd. Ako? O tom si
porozpravame nizsie v kapitole Virtudlna voda.

Téma vody je zaradena aj do vzdeldvacich Standardov. Ak sa ndm podari ucit o vode interaktivne,
v prepojeni s beznym Zivotom, deti si uz od dtleho veku uvedomia jej dolezitost, potrebu jej ochra-
ny, ako aj to, Ze ich poznatky prepojené s praktickymi krokmi moZu prispievat k zlepseniu Zivotné-
ho prostredia, ale i medziludskych vztahov a Zivota vobec.

Tip:
V rdmci integrovaného tematického celku méZeme ucit o VODE na vsetkich predmetoch.
Na vlastivede Ci geografii preskimajme, kolko mdme riek, spravme si mapu termdlnych pra-
@ menov v SR, zistime, preco je nasa planéta ,modrd”, kolko mdme vody atd. Na prirodovede
Ci bioldgii hovorme o kolobehu vody, o vodnych ekosystémoch. Na informatike vyhladdvaj-
me pripady ropngch havdrii a dniku skodlivich Idtok do vody. Na anglictine si pozrime vided
s témou znecistenia vody a ndsledne o nich diskutujme. Na chémii sa rozprdvajme o zloZeni
a znecisteni vody, o Cistiarriach, o chemickich cistiacich prostriedkoch v kontexte vody atd.

dra planéta

Planéta Zem je ¢asto nazyvana aj ,modra planéta”. Sku-
tocne, pri pohlade z vesmiru je nasa planéta ,modrd”, co
sposobuje prave velké mnozstvo vody na Zemi. Na prvy
pohlad to vyzera tak, ako keby sme vody mali nadbytok.
Co je aj pravdou, ked%e viac ako 70 % zemského povrchu
pokryva voda. Mame vsak aj dostatok pitnej vody? Z cel-
kového mnozZstva vody tvori sladka voda necelé 3 %. Ta sa
nenachddza iba v podzemnych vodach, jazerach a riekach,
ale aj v ladovcoch, trvalej snehovej pokryvke, v pode,

v rastlinnej risi ¢i v atmosfére. Pre [udi to znamen3, Ze iba
0,3 % vsetkej vody na Zemi je vyuZitelnych. Prave preto,
napriek celkovému mnoZstvu vody na planéte, sa voda vo
svete stava velmi vzacnou komoditou. Zdroj: pixabay.com

Podla Svetovej zdravotnickej organizdcie nemd

priamy pristup k pitnej vode az 1,1 miliardy ludi. Do

roku 2025 pocitia dve tretiny svetovej populdcie

nedostatok vody. A napriek niekolkorocngm

varovnym signdlom sa stdle sprdvame, akoby k tejto
c katastrofe déjst nemalo (http://www.euro.who.

int/). Vodu z povrchovyjch zdrojov, ako su rybniky

a potoky, vyuZiva na pitie priblizne 159 milionov ludf.

V désledku kontaminovanej vody a nedostatocnej

sanitdcie zomiera na hnacku kaZdy den viac ako

700 deti vo veku do piatich rokov (https://www.

worldwaterday.org/). Zdroj: commons.wikimedia.org
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Spracované podla Dalekohlad 21
Infografika: Svetozar Somsak

Akutny nedostatok pitnej vody v niektorych regiénoch bol jednym z dévodov vzniku Svetového
dna vody - oslavujeme ho od roku 1993 vZdy 22. marca. Spojené narody navrhli tento datum v roku
1992, v rdmci Agendy 21 na rokovani UNCED v brazilskom Rio de Janeiro.

Tip:

o S predskoldkmi i s mladsSimi Ziakmi si m6Zeme zndzornit mnoZstvo pitnej vody na
Zemi prostrednictvom jednoduchej aktivity - vymodelujme si z plasteliny guldcku,
ktord bude predstavovat nasu planétu. Z tej postupne odoberajme sus, slant vodu,
zamrznutd vodu... Po kaZzdom odobrati vyformujme gul6cku nanovo (vZdy bude
mensia). Napokon ndm ostane malickd gulocka, ktord zndzorriuje dostupnd pitnd vodu
(Immerovd, 2012).

o Pristarsich Ziakoch m6Zeme pouZit krepovy papier roznych farieb, ktoré budu @
predstavovat pevninu, ocedny atd., pricom na zdklade percentudlnych tdajov budeme
z papiera odstrihovat. Nakoniec vZdy zostane malé mnoZstvo zndzorriuijlice pitnd vodu.

o Vyberme sa so Ziakmi do terénu alebo do okolia skoly a hladajme ,stopy vody”
v krajine. ZapiSme (zakreslime) rdzne formy reliéfu vytvorené vodou, napr. koryto rieky,
naplaveny strk, viditelnd erdziu na strmom svahu, pripadne aj dalSie zaujimavosti
a postrehy z vodného sveta.

WV
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a na Slovensku

Slovensko je krajina bohatd na podzemné zdsoby vody - tvoria zhruba 82 %, zvySok si povrchové
vodné zdroje. Povrchové zdroje tvoria vodarenské nadrze a priame odbery vody z tokov. Malokto
z nas vie, Ze vlastnime jedno z najvacsich bohatstiev; Slovensko je totiz druhym statom s najvac-
Sou zdsobou pitnej vody na svete. (Na prvom mieste v tomto rebricku je Rakisko.)

Zdroj: unsplash.com

Nd3 Zitny ostrov je najvicsim rienym ostrovom a zdroveri najvicsou zdsobdrfiou

pitnej vody v Eurdpe. Odhaduje sa, Ze pod povrchom zeme sa nachddza viac ako 10

milidrd m? pitnej vody. Také mnoZstvo si sndd  ani nedokdzeme predstavit. Unikdtny
C riecny ostrov ohranicuji rieky Dunaj, Malg Dunaj a scasti aj Vdh. Zrdzkovu vodu tu

na polnohospodadrske ticely nahrddza prdve podzemnd voda. Ide o najurodnejSiu cast

Slovenska. Polnohospoddrstvo tu ale zapricinilo tbytok vzdcnych porastov a vodnych

ZivoCichov, najmd vtdkov (http://nasavoda.sk/).

Zdroj: unsplash.com
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Na niektorych miestach Slovenska [udia nemajd verejny vodovod a pouZivaji vodu zo studni. T4 je
velmi ¢asto nevyhovujlca pre beznu spotrebu, predovsetkym kvoli vysokej koncentracii dusi¢na-
nov, dusitanov a inych nebezpecnych latok. Tieto latky sa vo zvysenych koncentrdcidch vyskytujd
v pode ako dbsledok hnojenia a odpadov zo Zivocisnej vyroby, ndsledne prechadzaji do vody.
MnoZstvo dusi¢nanov v podzemnych zdrojoch pocas roka obycajne koliSe, preto je vhodné si ich
obsah dat vysSetrit opakovane a v roznych rocnych obdobiach.

Tip:

Pokial sa v aredli Skoly nachddza studria, odoberme so Ziakmi vzorky a poslime ich na
rozbor. Kazdyj rok na Svetovyj defi vody Urad verejného zdravotnictva SR pontiika rozbor
a poradenstvo zadarmo.

a v skolach

Slovensko patri medzi malé percento krajin na svete, kde kazda Skola ma priamy pristup k pitnej

.....

Zdroj: archiv CEEV Zivica

Tieto otdzky st vhodné ako zaciatok diskusie o vode so Ziakmi. Pripadne m&zeme pokracovat

s navodenim hypotetickej situdcie: Nech si Ziaci predstavia, Ze sa kohutiky zavri a voda nepotedie.
KKazdy den budi musiet putovat niekolko kilometrov, aby si do triedy doniesli v bandaskach pitnd
vodu. Ako by sa im to pacilo? Zazil uz niekto z nich takd situdciu? Mozno niekde na chate. V tejto
chvili m6zeme pokracovat rozhovorom o tom, preco je voda takd vzacna a v mnohych krajinach
nedostupna. DoleZité je, aby si Ziaci uvedomili, Ze mame obrovské Stastie a Ze vodou musime
Setrit a chranit ju.

AZ 31 % skol na svete nemd pristup k Cistej vode (https://www.wateraid.org/). C

Slcastou nasich skol su aj Skolské dvory, zachody, bufety Ci jedélne, v Skolach sa denne upratuje.
VSade tu vyuZivame pitnt vodu. Akym spdsobom fiou moézeme Setrit?
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OALETY A UMYVADLA

Najviac vody mozeme usetrit Upravou toaliet a vodo-
vodnych batérii. Tieto Gpravy mozu vyZadovat financ-
nd investiciu, no nemusia. Pokial nasa skola planuje
investovat do vymeny starych zdchodov a batérif, je
dolezité, aby sa mohli zapoijit aj Ziaci - hoci nepriamo.
M6zu napriklad pozistovat, aké typy splachovania Setria
vodu najviac a aké vodovodné batérie st vhodnejsie. Su
ekologickejsie batérie na fotobunku alebo pakové? Kol-
ko vody dokazeme usetrit namontovanim perlatorov?
Odpovede na vsetky tieto otdzky mézu vyhladavat Ziaci
a spravu potom podat osobe zodpovednej za vymenu.
Takto sa budu citit zaangaZovani a budu vediet, preco je
dolezité, aby doslo k vymene tychto zariadenti, resp. ¢o
tym Skola dosiahne.

Ak Skola nedisponuje finanénymi prostriedkami na
celkovi vymenu sanitarnych zariadeni ¢i splachovacoy,
je mozné vykonat zmeny, ktoré nevyzaduju investicie.
Znizit spotrebu vody pri splachovani v starych typoch
toaliet dokdZzeme aj tak, Ze spolu so ziakmi naplnime

2 litrové PET flase vodou a umiestnime ich do nadrze na
splachovanie. Zmensime tak objem nddrZe a pri kazdom
spldchnuti usetrime vodu. Na matematike mézeme
vypocitat, kolko vody takto dokaZeme rocne usetrit. Rov-
nako je dolezité skontrolovat kvapkajice kohutiky, ktoré
potom sta&i s panom $kolnikom opravit. Ziaci velmi radi
pri takychto ¢innostiach pomahaji, m6Zeme sa s pdnom
Skolnikom dohodnuit, Ze reviziu vykond spolu so ziakmi
pocas ich pobytu v skolskom klube.

Zdroj: pxhere.com

Priemerné WC spotrebuje na jedno spldchnutie 8 litrov Cistej vody. Nehovoriac o tom, Ze

C Kvapkaijiicim kohutikom méZe odtiect denne aZ 160 litrov vody.
na Slovensku splachujeme pitnou vodou.

Tip:
« Formou rovesnickeho vzdeldvania m6Zeme pripravit kampan zamerand na Setrenie
@ vodou. Tomu musi predchddzat vzdeldvanie (beseda s odbornikom, exkurzia do
Cistiarne odpadovijch vad ap.), aby Ziaci vedeli vysvetlit problémy s vodou a aby oni
samotni pochopili déleZitost jej Setrenia.

Vedme Ziakov k tomu, aby neplytvali vodou ani doma, a to napriklad
tak, Ze namiesto kidpania sa vo vani uprednostnia sprchovanie. A pocas
mydlenia si zastavia vodu. DokdZu tak usetrit aZ 50 % vody.

Voda




SKOLSKA JEDALEN

V jedalnach sa najviac vody spotrebuje na umyvanie riadu. Dnes je
uz zname, Ze umyvacky riadu spotrebu vody vyrazne znizujd. Hoci
jednorazovo znamenad kipa umyvacky zvysSenie vydavkov, v dlhodo-
bom horizonte prinasa velké dspory vody i financii.

Tip:

o Ak ndm to podmienky Skoly dovoluji, méZeme
zaviest v kaZdej triede vodny bar a zabezpecit
tak Ziakom vhodny pitny reZim pocas celého
roka. Pokial’ mdme moZnost, zabezpecime si
do kaZdej triedy skleneny dzbdn, z ktorého si @
Ziaci budd méct ,capovat” cistu vodu. Vodu
moéZeme rézne ochucovat (bylinkami, ovocim,
zdzvorom, citrénom...). Tdto aktivitu méZeme
prepojit s kampariou za zrusenie pouZivania
jednorazovych plastovych flias.

Zdroj: archiv CEEV Zivica

SKOLSKY DVOR

Mnohé Skoly majud zahrady, bylinkové Spirdly, pestuiju rastliny ¢i kvety. Na ich polievanie je po-
trebné velké mnoZstvo vody a vo vicSine pripadov sa pouZiva prave pitna voda z vodovodu. Skola
mo&ze usetrit vacsie mnozstvo vody lplne jednoduchym sp6sobom - zachytdvanim dazdovej vody.

KedZe klimatické zmeny predstavuiji v hydrologickom cykle najma zvdacSovanie extrémov sucha

a intenzivnych zrazok, pre ¢loveka je délezité hospodarit s vodou tak, aby dosledky tychto extrém-
nych vykyvov boli ¢o najmiernejSie. Pocas zrdzok sa musime naucit zadrZiavat vodu v krajine, aby
jej bolo dostatok aj v obdobi sucha, a zarover by sme mali prijat opatrenia na predchddzanie kata-
strofdlnym nasledkom zaplav.

Celkovy objem vody zadrZiavany v lesnej péde Slovenska je priblizne 4,5 miliardy m?, co je
4-krdt viac ako vo vsetkych vodngch nddrziach Slovenska (Chrenkovd, Vranovskd, 2012).

Tip:

So Ziakmi m6Zeme pocas dlhsieho obdobia pozorovat:

o kolko vody sa zachyti v sudoch na dazdovi vodu, @
o v ktorom obdobi naprsalo najviac a kedy bolo obdobie sucha,

o kedy voda stacila a kedy sme museli odpustat ¢i dopustat vodu na polievanie.

DAZDOVA ZAHRADA A JEJ VYHODY

Pod pojmom dazdova zdhrada rozumieme prirodzené alebo umelo vytvorené plytké terénne
depresie (priehlbiny), s priepustnou pddou, drendzou a rastlinnou vysadbou, ktoré s schopné
vydrzat docasné zaplavenie. Do dazdovych zdhrad steka nadbyto¢na dazdova voda z okolitého te-
rénu, striech, parkovisk a inych pléch spevnenych pre vodu nepriepustnym povrchom. Zadrziavaju
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dazdovd vodu a umoZiuju jej prirodzené vsakovanie do pody. Tym zabezpecuji dostatok vody pre
rastlinstvo a pomahaji udrzat neustdly prisun vody do vodnych tokov a podzemnych vad.

Z kazdej zastreSenej, zaasfaltovanej ¢i odkanalizovanej plochy odtekaji v case dazdov
C desiatky kubikov daZdovej vody do kanalizdcie, potoka Ci rieky. V prevencii pred
povodriami je zodpovedné zachytit dazdovii vodu tam, kde spadne (Kravcik, 2077).

Zdroj: archiv ZS Badin

Do dazdovej zdhrady sa vysddzaju Speciadlne vybrané rastlinné spolocenstva, ktoré slizia ako filter
a zabezpecuju vypar. Velkym prinosom je prave schopnost zadrZiavat a filtrovat znecistujtce latky,
ktoré by inak prenikli do podzemnych vdd ¢i boli odvedené kanalizéciou.

Hlavnym vyznamom dazdovych zdhrad je zlepSovanie mikroklimy daného prostredia a zadrZia-
vanie zrdzkovej vody v krajine, ¢im sa zniZuje riziko povodni. Tento prvok zaroven zvySuje biodi-
verzitu daného tzemia a prispieva k ekologickej stabilite. Vyhody a vyznam dazdovych zahrad s
rozmanité.

O Ak je dazdovd zdhrada dobré navrhnutd, voda by sa mala v nej zdrZat maximdlne 48
hodin.

Vyhody dazdovych zahrad

= Zlepsujd vzhlad krajiny.

- Zabezpecuju Zivotny priestor pre hmyz - opelovace, vtaky a iné Zivocichy.

- Filtrujd oleje a naftu z prijazdovych ciest, pesticidy a hnojivé z trdvnikov a iné znecistujlce
latky predtym, ako voda vsiakne do podzemnych vod.

= Znizujd zaplavy v prilahlych plochach, pretekanie kanalizacie a eréziu vodnych tokov absorbo-
vanim vody odtekajlicej zo spevnenych povrchov.

- Zvy$uji mnoZstvo vody presakujicej do zeme, ¢im sa dopliiaji zasoby podzemnych véd. Zvy3u-
ju vypar, vihkost vzduchu a stdvaju sa klimatizacnym zariadenim.

- Setria peniaze za odkanalizovanie daZdovej vody.

(Knihov4, Kiripolskd, He¢kova, Cerndkova, 2016)
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rastliny vyberané

DAzDOVA s ohladom na zloZenie
ZAHRADA

odtok

zo strechy
a/alebo
prijazdovej

zmes pody vhodna
do dazdovej zahrady
(piescito-hlinitd zemina)

cog.org/GLRIraingardens.htm

vrstva mulcu: cca7 -8 cm

hibka ponoru: 7 - 16 cm

KKazdy z nds m6Ze vybudovat pri svojej Skole i pri svojom dome dazdovi zdhradu a nemusi byt
ani drahd. Avsak st principy, ktoré je dolezité dodrziavat, ako napriklad jej spravne umiestnenie,
spOsob vystavby, Struktira Ci vyber rastlin. VSetky tieto a iné dblezité informacie je mozné ndjst
na internete alebo v prirucke, ktord zostavila ZS Hru3ov a ktora je dostupna na http://modrasko-
lazshrusov.actinidia.sk pod ndzvom Metodicka priruc¢ka (menu v pravej ¢asti obrazovky).

Tipy:
« Navrhnime so Ziakmi vlastnu daZdovd zdhradu. Ziaci sami méZu zmapovat moZnosti
pozemku skoly, spoznat spésob budovania daZdovej zdhrady a jej Struktiiry, méZu tieZ
navrhntt pldn prdce a aj samotnu realizdciu. @

o Kontaktujme skoly, ktoré maju daZzdové zéhrady, dohodnime sa na ndvsteve, pripadne
na workshope. Ziaci sa tu méZu naucit postup tvorby, ale aj ziskat poznatky o vijzname
daZdovijch zdhrad.

V zévere tejto kapitoly si poloZme otédzku: Co sa deje s vodou po jej pouZiti? Kam odchadza?

Slcastou vodného cyklu v mestach/obciach je aj odvddzanie odpadovych vod a ich Cistenie.
Odpadové vody, teda vsetka pouzitad voda, st odvadzané kanalizdciou. Kanaliza¢nd siet pozostédva
z kanaliza¢nej pripojky a verejného systému kanalizacného potrubia, ktoré je pravidelne udrzo-
vané a kontrolované, aby sa zabrénilo jeho upchaniu alebo korézii (k tomuto dochddza pomerne
Casto, o ma za nasledok zaplavenie ciest pocas extrémnych zrdzok). Odpadova voda je kanaliza-
ciou dopravena do Cistiarne odpadovych véd, ktord je vacSinou umiestnena na najnizsie poloZe-
nom mieste daného tGzemia (https://veolia.sk).
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Tip:

« Vyberme sa s detmi do Cistiarne odpadovijch véd. Ziaci zaZijii na vlastné o¢i,
kde a ako sa spracovdva voda, ktord odchddza do kandlov. Pred a aj po exkurzii
diskutujme s detmi na tému voda. Vopred si ujasnime ciel nasej exkurzie, ¢o tam

@ budeme sledovat. Po ndvrate méZzu Ziaci svoje zistenia spracovat [ubovolnou formou

(komiks, fotoreportdz, ¢ldnok do novin, tvaha). Reflexia po ndvrate je velmi déleZitd.
Nezabudnime prdce Ziakov zverejnit, zavesit na web, nechat odprezentovat atd.
Pripadne je vhodné vedomosti Ziakov vyuZit v rovesnickom vzdeldvani ich mladsich
spoluZiakov.

Zdroj: archiv Ekopolis

Okrem toho, Ze nasa voda kon¢i v Cistiarni odpadovych véd, stava sa aj sticastou kolobehu vody.
Kazdy jeden potok kon¢i v nejakej rieke, ta rieka v nejakom mori a moria st zas prepojené s ocean-
mi. To znamen3, Ze voda nepozna hranice ani ¢as. Podme sa teda pozriet na vodu aj v globdlnom
meradle.

A VO svete

Voda vo svete sa stava velmi vzacnou a diskutovanou komoditou. Voda je citlivd na akékolvek
zmeny v ekosystéme. A tych zmien sa deje Coraz viac. Aké faktory maju vplyv na kvalitu a mnoz-
stvo vody?

ODA A KLIMATICKE ZMENY

(spracované podla Chrenkova, Vranovskd, 2012)

Mnohym z nas sa pri pojme ,klimatické zmeny” ako prvy vynori v hlave obraz osamelého polarne-
ho medveda na kisku roztdpajliceho sa ladu. Av3ak klimatické zmeny znamenaji omnoho viac.

Ndasledky klimatickych zmien sd citelné prave cez vodu - zintenzivriuji sa obdobia sucha, povodni,
silnych bdrok a privalovych daZzdov. Voda a klima st spolu velmi tizko prepojené. Oceany, motria

Ci rozsiahle jazera maju zmierniujlci vplyv na miestnu i regionalnu klimu, pretoZe sldZia ako velké
pohlcovace tepla.
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Zdroj: unsplash.com

Ocedny funguji taktiez ako pumpy premiestiiujlice obrovské zasoby termalnej energie s vysokou
teplotou morskymi pridmi do oblasti s nizSou teplotou. Regidny, ktoré sa nachddzaji v blizkosti
takychto vacsich vodnych Gtvarov, maji vo vSeobecnosti chladnejsie leto a miernejsiu zimu v po-
rovnani s tymi, ktoré sd od nich vzdialené.

a v urCitom krdtkom casovom tseku, pod pojmom ,klima” a , klimatické podmienky” treba

Kgm pod pojmom , pocasie” rozumieme len aktudlny stav atmosféry na urcitom mieste C
rozumiet dlhodoby reZim pocasia najmenej za 30 rokov.

Oteplovanim oceanov sa zintenziviiujd vsetky procesy, ktoré stvisia s kolobehom vody na Zemi.
Cim je povrch teplejsi, tym rychlejsie dochadza k odparovaniu vody a vzniku zraZok. Globélne
oteplovanie cyklus vody skracuje a kolobeh je tiez extrémnejsi.

Zdroj: pixabay.com

So stopercentnou istotou nik nedokaze predpovedat presné nasledky dnesnych klimatickych
zmien, avSak existuje viacero scendrov, ktoré hovoria o tom, Ze takyto vyvoj teploty vzduchu spolu
s predpokladanym poklesom zrdZok, pripadne s ich zvySenou intenzitou, moZe viest k vaznym, aZ
katastrofickym zmenam v rozloZeni vodnych zdrojov, ¢o ovplyvni dostupnost kvalitnej vody pre
¢loveka aj pre prirodné ekosystémy.




To, ¢o ale uz dnes vidime a citime ako désledky zmeny klimy, s:

zmeny rezimu zrazok a ndsledny pokles vydatnosti vodnych zdrojov,

rozsiahle topenie sa snehu a ladu,

zvySeny vypar a zvySené mnoZstvo vodnej pary v atmosfére,

stipanie hladiny mori a ocednoy,

zvysSenie teploty vody a zmena jej kvality v jazerach, riekach, moriach a ocednoch,
zvysujlca sa frekvencia a intenzita extrémnych javov, ako su zaplavy a suchg,
zmeny pddnej vihkosti a povrchového odtoku.

2 A 2

Zdroj: unsplash.com

Ndsledne o nich so Ziakmi diskutujme. Vided sa dajt ndjst na YouTube pod ndzvom
Greta Thunberq full speech at UN Climate Change COP24 Conference alebo School
strike for climate - save the world by changing the rules.

@  Pozrime si so starsimi Ziakmi prejavy Grety Thunberg, ktoré ndjdeme na internete.

Zahriime do svojich vyucovacich hodin problematiku klimatickyjch zmien,
ich désledkov a moZnych opatreni proti nim. Ndjdime konkrétne kroky,
ako my ucitelia, Ziaci ¢i obyvatelia obci/miest mézeme prispiet k zmier-

neniu klimatickgch zmien.

DéleZité je hovorit o aktivitdch a opatreniach, ktoré méZu Ziaci alebo
samosprdvy urobit, a vyhgbat sa vytvdraniu strachu.

POVODNE

topenim snehu alebo privalovymi dazdami, ktoré spravidla postihuji mensie Gzemia. Prirodze-
nd forma rieky je povodniam prispdsobena existenciou rozsiahleho tizemia, do ktorého sa voda
v pripade zaplav moze vyliat. Avsak ¢lovek v snahe vybudovat svoje sidla ¢o najbliZSie k zdroju

.....
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vody, priamo na najirodnejsich pédach riecnych niv, upravil rie¢ne koryto. Odstrdnenim riecnych
meandrov napriamil tok a ¢asto ho odviedol z prirodzenych brehov do umelého koryta, pozdiz
ktorého postavil hradze. Takto pozmenena rieka si pocas zaplav nanovo hlada svoj priestor v kraji-
ne, pricom jej vody zaplavujd ludské sidla aj polia.

Zdroj: pixabay.com

EROZIA PODY

Spominané intenzivne zrazky v kombindcii s rozsiah-
lym odlesfovanim ¢i intenzivhou polnohospodarskou
¢innostou v blizkosti vodnych tokov maji za nasledok
vyplavovanie Grodnej humusovej vrstvy z pody. Voda

z pody vyplavuje Ziviny, vytvéra ryhy v povrchovej vrs-
tve pddy, ktoré urychlujd odtok. Voda tak znehodno-
cuje nielen kvalitu pod, ale aj kvalitu povrchovych vod.
Takto ochudobnena p6da sa po kratkom Case stava
netdrodnou a splavny materidl vyrazne meni fyzikalne
a chemické vlastnosti vody v tokoch. Opakovany odnos
Zivin z pod v teplych oblastiach moéZe viest aZ k dezer-
tifikacii.

Svet kazdy rok prichddza o 7 miliénov
ha drodnej pody v désledku erdzie.

Je to plocha porovnatelnd s rozlohou

irska. Trvd priblizne 200 aZ 300 rokov, O
kgm na tejto ploche ddjde k obnove na

ziviny bohatej povrchovej vrstvy pody
s hrdbkou 1cm.




Tip:

o V3skole méZeme urobit pokus na tému povodne, odlesiovanie, erézia pody. Dajme
vedla seba dve velké PET flase (idedIne 5-litrové) a bocnii Cast odreZzme tak, aby

@ leZali otvorenou castou nahor a hrdlom dopredu. Jednu napliime iba pédou, do druhej

dajme podu so zasadengymi rastlinami. Pred hrdlo oboch flias umiestnime vedrd na
zachytdvanie vody. PET flase mierne naklorime a zacnime pomaly naraz polievat podu
v oboch flasiach. Budeme vidiet, aky vplyv md odlesriovanie na nasu krajinu a rozdielnu
vodozddrZnd schopnost holej a porastenej pody.

SLOVENSKO A KLIMATICKE ZMENY

Vyskumnici zamerickej Notre Dame University zverejnili na svojich strankach rebriek 191 krajin
sveta podlaich predpokladanej zranitelnosti pri zmenach klimy. Najlepsie pripravenou krajinou je
Ndrsko, Slovensko sa nachddza na 37. mieste a je v pasme relativne nizkeho ohrozenia zmenami
klimy (https://gain.nd.edu).

MAPA KLIMATICKYCH ZMIEN

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+

najmenej

G IS
ohrozené ohrozené

T
Zdroj: blog.theecoexperts.co.uk/climate-change-map

Avsak klimaticka zmena zacina byt problémom uZ aj v nasej krajine, pretoZze dochdadza k zmenam
teploty a charakteru zrdZzok. ZasadnejSim problémom novej klimy je to, Ze zrazky zacinajd menit
svoje rozloZenie v priestore a v Case. V priebehu roka sa Coraz CastejSie objavuju privalové daZzde.
Pocet dni, kedy prsi, klesd a objem zrazok, ktory zvykol spadnit za mesiac alebo dva, spadne teraz
v priebehu dvoch dni a dalej uz nepr&i. Cim st zrazky intenzivnejie a prudsie, tym menej je poda
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schopnd ich zadrzat. Namiesto toho, aby voda vsakovala do pody, rychlo odteka po jej povrchu do
tokov, ¢o Casto sposobuje privalové povodne. Voda tak rychlo odteka z ndsho tGzemia, ¢o paradox-
ne vedie k prehlbovaniu sucha.

Tipy:
oV rdmci predmetov (prvouka, pritodoveda, geografia, chémia atd) méZeme zacat
merat mnoZstvo zrdzkovej vody a ndsledne vyhodnocovat a porovndvat jednotlivé

obdobia medzi sebou. @
 Iniciujme projekt, v ktorom sa nasi Ziaci spoja so Ziakmi ingch kol z réznych casti

Slovenska a pocas skolského roka budi zaznamendvat pocet a objem zrdZok

(samozrejme, za predpokladu vopred stanoventjch podmienok). Na konci roka spolocne

vyhodnotime, v ktorej obci spadlo najviac, v ktorej najmenej zrdzok.

Zdroj: archiv CEEV Zivica




uilna voda

.....

umyvanie zubov, riadu, pranie, pitie, varenie, splachovanie... To znamena ¢innosti, kde s vodou
prichddzaji priamo do kontaktu. Takato voda je pouZivana na tzv. domdcu spotrebu, ktord
predstavuje na Slovensku v priemere okolo 120 litrov denne (https://www.minzp.sk/). Po tomto
konstatovani poskytnime Ziakom dalSiu informdciu: jeden ¢lovek ,skonzumuije” priemerne 3 496
litrov vody denne (https://waterfootprint.org). Diskutujme, ako je to mozné a kde sa td voda
skryva. Pripadne mdzeme poloZit otazku: ,Co vietko je potrebné na vyrobu jedného tricka? Viete
si predstavit, 7e pouzivate vodu napr. aj Ciny? Ako je to mozné?”

Zdroj: unsplash.com

Nakoniec zistime, Ze vodu spotreblvame kaZdy den nielen na hygienu ¢i varenie, pranie, umyva-
nie, ale nepriamo pri kazdej jednej veci, ktort si denne oblecieme, vezmeme do rik ¢i skonzumu-
jeme. Na tomto mieste mdZzeme Ziakom polozit otazku, ¢i sa niekedy zamysleli nad tym, Ze na
vyrobu, chov alebo pestovanie ¢ohokolvek je nutné vzdy pouZit vodu. Zda sa, Ze skuto¢ny vyznam

.....

Tip:
« Na anglictine si m6Zeme pozriet krdtke video o virtudlnej vode. Ndjdeme ho na
YouTube pod ndzvom Where is Water? - The Water Rooms #2.
@ « VyuZime pri vyucovani o virtudlnej vode aj interaktivny software Tajomstvo vody

(dostupny na www.zivica.sk po zadani jeho ndzvu do vyhladdvaca).
« Vrdmci hodin informatiky si méZeme vypocitat svoju vodnd stopu na strdnke https://
waterfootprint.org/.

Nepriama spotreba vody hovori o tom, kol'ko skrytej alebo virtudlnej vody je potrebnej pri vyrobe
konkrétneho produktu alebo realizacii konkrétnej sluzby. Tym, Ze vyuzivame produkt vyrobeny

1 Softvér je dostupny cez prehliadac Internet Explorer alebo v offline verzii.

Voda




v inej Casti sveta, spotreblvame aj vodu, ktora bola pouzitd v procese vyroby produktu, ako aj pri
jeho preprave.

Ametika a Eurdpa st najvacsimi spotrebitelmi virtualnej vody. Je to sp6sobené tym, Ze dovdZzame
obrovské mnoZstva produktov z inych Casti sveta. Paradoxne, mnohé krajiny, ktoré virtudlnu vodu
vyvazajd, trpia celkovym nedostatkom vody.

Vodn stopu jednotlivych krajin si méZeme so Ziakmi vyhladat na stranke http://www.waterfoot-
printassessmenttool.org/national-exploretr/.

VODNA STOPA

Kolko vody spotrebujeme na vyrobu potravin a ndpojov

1608 .Q‘, 132
litrov/kg %/ litrov na §&lku 125ml
(CHLIEB) v (KAVA)

3178 255

- litrov na pohar 250ml
I'tro(\éc;% (MLIEKO)
litrov/kg §% litrov na pohar 125ml
(CokoLADA) (vino)

rS CELOSVETOVY @ 2
4325 ¢ : P U IitrZ/ na Salku 250ml

()]

G 1259

litrov na jednu
PIZZU

litrov/kg
(KURACIE MASO)

1222

litrov/kg
(KUKURICA)

Spracované podla http://nadaciapontis.sk

AKO TO CELE FUNGUJE?

Celkovu spotrebu vody si mdzeme ukazat na niekolkych
prikladoch. Prvym z nich je ¢okoldda. Kvdli ndroénému pes-
tovaniu a spracovaniu kakaovych bobov sa minie na 200 g
cokolady priemerne az 3 400 litrov vody. Presny pocet
zavisi od pévodu kakaa a podmienok vyroby.

Zdroj: unsplash.com
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PROCES VYROBY COKOLADY
Na vyrobu 200 g ¢okolady sa spotrebuje priemerne az 3400 litrov vody.
RS
® ) v

kakaové duzina fermentacia susenie praZenie
struky s kakaovymi bobmi

:(‘f)/: M &
s g > o &)

oddelovanie

lisovanie drvenie sterilizacia mletie

/

y «—® -
:“-k s ON %ﬁ
- o

Spracované podla: https://www.lovechock.com/about/our-chocolate

(ni¢enie choroboplodnych
zarodkov)

Dalsim zaujimavym prikladom je produkcia méasa. Kolko vody je potrebnej na vyrobu jedného
kilogramu masa? Pri brav€ovom mase je to 6 ooo litrov/kg, pri kuracom 4 300 litrov/kg a pri hova-
dzom az 15 400 litrov/kg (https://waterfootprint.org).

.....

Zivocisne vijrobky majt vicsi obsah virtudlnej vody kvéli tomu, Ze hospoddrske zvieratd
C st kimené sdjou alebo kukuricou, ktoré spotrebuji vela vlahy. Voda sa spotrebdva aj na
samotny chov Ci pri jatkdch a spracovani mdsa.

A ako st na tom jednorazové plastové vyrobky? Na vyrobu 1 kg plastu sa spotrebuje 167 litrov
vody (waterfootprint.org). To znamend, Ze na vyrobu jednej plastovej flase je potrebnych minimal-
ne dvakrat viac vody, nez kol'ko vody sa v nej nachadza.

Velké mnoZstvo vody spotrebuje aj priemyselna vyroba alebo napriklad chladenie pocitacovych
serverov spolocnosti, ako je Google, Facebook ¢i Netflix - podla Wall Street Journal mind servery
na chladenie len v Kalifornii, kde leZi legendarne Silicon Valley, az 158-tisic velkych olympijskych
bazénov rocne (https://globalnevzdelavanie.sk/).
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Tipy:

o S mladsimi Ziakmi pdtrajme, z ktorych Casti sveta sa k ndm dostala virtudina voda.
VypiSme aspon 6 krajin, odkial boli dovezené produkty, ktoré sa nachddzaji v nasich
domdcnostiach.

o Vypocitajme so Ziakmi mnoZstvo virtudlnej vody, ktoré spotrebuijui oni svojim Zivotngm
Stylom. Vijucbovy program na tito tému uvddzame v kapitole Environmentdlne
vijucbové programy pod ndzvom Virtudlna voda okolo nds (str. 44). @

e So starsimi Ziakmi si m6Zeme natocit video M6j deri s vodou, kde zaujimavou formou
zachytime, kolko vody spotrebujeme pocas jedného dria.

e Zapojme sa do medzindrodnej kampane Pondelok bez mdsa. Uprednostnime lokdine
a sezone potraviny. (Viac informdcii ndjdeme v téme Potraviny.)

o Na skolskych akcidch i v kazdodennom Zivote sa vyhnime pouZivaniu jednorazovych
plastovych pohdrikov, flias, tanierov. Okrem toho, Ze tym vyrazne zredukujeme
plastovy odpad, usetrime velké mnoZstvo virtudlnej vody.

V nasledujtcej tabulke m6Zeme vidiet, aké mnoZstvo virtualnej vody je potrebné na produkciu
dalsich potravin ¢i iného tovaru.

Vyrobok Obsah virtualnej vody (v litroch)
Kanceldrsky papier A4 10
Paradajka 13
Zemiak 25
Pohér ¢aju (250 ml) 35
Krajec chleba 40
Pomaranc 50
Jablko 70
Malé pivo (250 ml) 75
Krajec chleba so syrom 90
Pohér vina (125 ml) 120
Vajce 135
Pohar kavy (125 ml) 140
Pohar pomarancového dzisu (200 ml) 170
Balicek Cipsov (200 g) 185
Pohér jablkového dZiso (200 ml) 190
Pohar mlieka (200 ml) 200
Hamburger 2 400
Bavlnené tricko 2 900

Zdroj: http://waterfootprint.org (adaptované)
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Co z toho celého vyplyva? Svet je skuto¢ne velmi prepojeny a je na nas, ako s vodou naloZime - aj
malymi rozhodnutiami dokdZeme usetrit velké mnoZstvd vody. M6Zeme zacat napriklad tymto:

Prestafime vyuZivat jednorazové plastové riady.

Obmedzme plytvanie potravinami. Berme zretel na to, Ze kazdy jeden
kus potraviny na smetisku md za sebou cely vodnyg rodokmen.

Jedzme menej mdsovych vyrobkov. Cielom nie je presvedCit Ziakov, aby
sa stali vegetaridnmi ¢i vegdnmi, avSak aj mensia redukcia mdsa méZe
vgrazne prispiet k Setreniu vody.

Myslime minimalisticky - nepotrebujeme mat trickd v kazdej farbe, stdle
nové hracky Ci knihy, vyuZivajme secondhandy, obnovujme staré veci,
navstevujme kniZnice ¢i vgmenné burzy.

vni znecistovatelia vody

Znecistovanie vodnych zdrojov patri k naliehavym globalnym problémom. Pri naraste poctu
obyvatelov a naslednom zrychleni pokroku a rozvoja priemyselnych odvetvi sa doteraz priaznivé
prirodné prostredie zmenilo na ohrozené. Prave zmena kvality vody je jednou z pri¢in zniZovania
mnoZstva zdrojov pitnej vody.

Skola patri medzi indtiticie, ktoré prispievaijd k znecisteniu vody. Ako? KaZdy def po vyucovani
prichadzaju pani upratovacky, ktoré maju na starosti poupratovat triedy, umyt podlahy, zachody,
umyvadla. Pouzivajl pri tom r6zne agresivne chemické Cistiace prostriedky, ktoré koncia v na-
Sich Cistiarnach odpadovych vod. Mnohé Cistiarne fungujui na zédklade baktérii, ktoré sd tymito
chemikaliami ohrozené. Zial, este stale je malo §kdl, v ktorych sa pouZivaji ekologické Eistiace
prostriedky (tito problematiku rozoberdme viac v téme Zelené obstaravanie a tiradovanie). Rozne
chemické prostriedky na Cistenie pouZiva aj Skolska jedalen.

Cistiace prostriedky sa pouZivaji denne a vo velkom. Vznika tak velké mnoZstvo odpadovych
vod, ktoré obsahuju fosfaty, ropné tenzidy a mnoho inych chemickych latok, ktoré vyrazne Skodia
nasmu zivotnému prostrediu. Popritom sa tak deje Gplne zbytocne. V dnesnej dobe uz existuje
mnoho vyrobcoy, aj lokalnych, ktori vyrabaju ekologické Cistiace pripravky. Tieto pripravky st uz
bezne dostupné v mnohych drogériach ¢i dokonca supermarketoch.
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Tip:
o Urobme si so Ziakmi prehlad o dostupnych ekologickych Cistiacich prostriedkoch.
o Nechajme Ziakov, aby zdévodnili riaditelovi skoly, preco by mal zmenit doddvatela
Cistiacich prostriedkov.
o Nechajme Ziakov, nech vysvetlia pani upratovackdm vijhody pouZivania ekologickijch @
prostriedkov.
o Na chémii méZeme so Ziakmi vyrobit r6zne ekologické cistiace prostriedky, ale aj
drogériu. Recepty ndjdeme na internete.
e Prirucku environmentdlneho Cistenia a upratovania mozZno ndjst na stranke www.
zivica.sk (odporticame zadat ndzov prirucky do vyhladdvaca vpravo hore).

ROPNY PRIEMYSEL

Medzi najvacsich znecistovatelov vod patri jednoznacne priemysel. Na prvom mieste je priemysel
ropny. Ohladom dalSich priecok sa vedu rozne diskusie, ale Coraz Castejsie pocut, Ze druhym naj-
viac zneclistujlcim odvetvim na svete je globalny médny priemysel. Aké st nasledky priemyselnej
¢innosti?

K najvacsiemu znecisteniu vod dochddza prave désledkom ropnych havérii. Ak pri preprave ropy
dojde k posSkodeniu lode, dochadza tym k dniku velkého mnozstva ropy do morskej vody. Ropa
ma mensiu hustotu ako voda a udrZiava sa na hladine, kde vytvara nepriepustnd ropnd Skvrnu. T4
moze byt velkd az 10 km>.

Zdroj: pixabay.com

Ropa sa do morskej vody dostdva nielen pri preprave ropy tankermi, ale aj pri Cisteni tankerov (to
predstavuje 33 000 ton ropy rocne).
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16. marca 1978 havaroval pri bretonskom pobreZi Franctizska ropny tanker Amoco Cadiz
a po prudkom ndraze o skaly sa roztriestil. Do mora vtedy uniklo aZ 225-tisic ton ropy, ktord
pokryla pldZe zapdchajiicou ciernou penou. Povlak ropy sa nadalej prestival, koncom aprila
znecistil 320 km pobreZia Britdnie a dostal sa aZz k Normandskym ostrovom. Vsetky priamo
C zasiahnuté organizmy uhynuli, rovnako aj zvieratd Zijlice v blizkosti pldZe. Pocet drobngch
Zivocichov sa zredukoval 0 30 aZ 50 %. Vtdky poskodené ropou uhynuli zamrznutim alebo
sa priamo otrdvili ropou. Niektoré druhy mali dlhodobé problémy s rozmnoZovanim. Bol
znecisteny zdroj pitnej vody, tplne klesol rybolov, ktory tam nebol mozny desiatky rokov.
Ryby uhynuli ihned, nepohyblivé, odolnejsie Zivocichy ako ustrice boli pre konzumdciu
jedovaté. V tom obdobi ich bolo znicengch 9 000 ton (http://www.itopf.org/).

Zdroj: flickr.com

Len za poslednych 30 rokov doslo takmer k 300 ropnym havariam, ktoré boli sprevddzané maso-
vym Unikom ropy do vodnych ekosystémov.

,FAST FASHION® - VODA V ODEVNOM PRIEMYSLE

Mdéda a odievanie boli predmetom velkej pozornosti [udi v kazdom dejinnom obdobi. Dnes
mozeme v oblasti mddy sledovat nastup nového fenoménu: Facebook, Instagram a iné socialne
siete nds nepretrzite atakuji novymi kidskami oblecenia, novou kolekciou, novymi zlavami. V Skole
si dievcatd, ale aj chlapci vymienajd tipy, kde sa ¢o oplati kipit, aké nové kisky sa daji lacno
zohnat... Ndkupné mola ovladli vSetky vacsie mestd a pre mnohé rodiny sa stali ndkupné centra
vikendovym programom.

Akym spdsobom stivisi nase oble&enie s vodou? Co vlastne pojem ,fast fashion” znamena? ,Fast
fashion” (doslovne ,rychla méda”) je fenoménom 21. storocia. Ide o lacnd, masovo vyprodukova-
nd moédu svetového dizajnu, avsak nizkej kvality a vysokej kvantity. Kolekcie sa menia az 52-krat
za rok a nase Saty vyjdd z mddy uz za tyzden. Oblecenie sa ¢asto trhd uz po dvoch vypraniach a je
také lacné, Ze ked nam odpadne gombik na nohaviciach, radsej si kiipime nové nohavice, akoby
sme ho mali prisSivat.
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Zdroj: freeimages.com

KaZdy rok sa vo svete vyrobi zhruba 80 milidrd kusov oblecenia (https://truecostmovie. c
com/).

VyssSie sme uz spominali, Ze odevny priemysel patri medzi najvacsich znecistovatelov Zivotného
prostredia a Ze slvisi so spotrebou virtudlnej vody. Podme si to vysvetlit na ceste jedného tricka.
BeZna cena oby¢ajného farebného tri¢ka v obchodoch s ,fast fashion” sa pohybuje okolo 5 eur. Co
vSetko tato cena v sebe skryva?

MATERIAL

Tricka su vacsinou vyrobené z baviny. Ide o prirodny, relativne kvalitny a ¢asto vyuZzivany materidl.
Statistiky ukazuijd, Ze aZ 43 % oblecenia predavaného v EU je vyrobenych z baviny. Aviak pestova-
nie baviny ma mnohé negativne nasledky - ako na ludi, tak aj na Zivotné prostredie. Na pestovanie
bavlny sa pouZiva enormné mnoZstvo vody.

Bavinik ako rastlina je velmi ndchylna na sSkodcov, a preto sa pri jej pestovani pouzivaji obrovské
mnoZstva pesticidov, z ktorych mnohé st v Eurépe na liste zakdzanych chemikalii.

PouZivanie pesticidov iplne znehodnocuje a znecistuje pitnd vodu. Analyza Svetovej zdravot-
nickej organizacie zaznamenala, Ze viac ako 20-tisic ludi v rozvojovych krajinach trpf rakovinou
alebo neplodnostou v désledku znecistenia ovzdusia a vody chemikdliami pouzitymi na oSetrenie
baviny.
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Zdroj: creativecommons.org

Bavlna celosvetovo pokryva iba 2,4 % obrdbanej pody, ale spotrebiiva az o 6 % pesticidov
a 016 % insekticidov viac ako akdkolvek ind plodina (http://www.pan-uk.org/cotton/).

FARBENIE
Potom ako sa bavlna vybieli, nasleduje jej farbenie. Tento proces vyroby prinasa dalSie rizika -

velké mnoZstvo odpadovej vody z farbenia obsahuje Skodlivé chemikdlie, ktoré mdzu znecistovat
p6du a podzemné vody (https://www.odpady-portal.sk/).

Zdroj: america.cgtn.com

Voda




Problémom je, Ze takdto voda sa vo velkej vacésine priemyslu nevycisti a je priamo z tovarni vypus-
tand do riek. Hoci vychodné Staty maju pre takéto konanie sankcie, st tak nizke, Ze pre odevné
spolocnosti je vyhodnejsie toxickd vodu vypustat do riek a zaplatit pokutu nez zabezpecit Cistiar-
ne vod.

Medzi obyvatelmi Ciny sa hovori, Ze ak chceme vediet, aka farba je prave v méde, staéi sa pozriet
na farbu ich riek.

Zdroj: creativecommons.org

Podla Svetovej obchodnej banky aZ 20 % priemyselného znecistenia vody v Cine

pochddza z farbenia alebo tpravy textilu. Prieskum hovori, Ze vo vode sa nachddza c
priblizne 72 toxickijch chemikdlii, z nich 30 nemozZno z vody odstrdnit vébec (http://www.
chinawaterrisk.org/).

Tip:
Vysvetlime Ziakom, Ze voda nepoznd hranice. Ak mdme pocit, Ze Cina je od nds velmi
daleko a ich otrdvend voda sa nds netyka, tak sme na velkom omyle. Vhodné aktivity: @
e kolobeh vody,
 aktivita ,Znecistenie vody ako svetovy problém”, ktord ndjdete medzi vgucbovymi
programami (str. 47).

Vrdtme sa ale k ndSmu obycajnému tricku, ktorého predajna cena je cca 5 eur. Z tejto ceny viac
nez polovicu zoberie obchod, ktory ho predava. V zostdvajlicom zvysku st zahrnuté naklady na
matetrial, na balenie, prepravu. Akd je odmena pre ludi, ktori tricko vyrobili? Hladajme so ziakmi
odpovede na podobné otazky a ukdzme im, ¢o vSetko sa skryva za lacnym oblec¢enim a ¢o by mali
pri klipe zvazovat.




PRAVIDLA EKOLOGICKEJ MODY

,Slow fashion” (pomald mdéda) bojkotuje masovi produkciu oblecenia, medzinarodné retazce
a sezénne médne kusky, ktoré sa po roku vyhadzuji do kosa.

Pomala mdda dbad na kvalitu a je ohladuplnd k Zivotnému prostrediu. Predstavuje lokalne znacky
a miestnych dizajnérov, ktori vlastnorucne Sijd kvalitné kisky oblecenia. Cena je sice vyssia, ale
kvalitné materidly a nadc¢asové vzory Ci strihy ndm vydrzia viac ako jednu sezénu a nikdy nevyjdui
z mady.

Tipy:

« Zorganizujme so Ziakmi vgmennd burzu oblecenia (,swap”).

e Zorganizujme so Ziakmi upcykldciu oblecenia - Ziaci si donest oblecenie, ktoré sa im
uzZ zunovalo, a preto ho nenosia. M6Zu si ho ozvldstnit réznymi technikami - potlac,

@ malba na textil, batikovanie, nasivanie flitrov, ndsiviek atd...

o Zalozme si na Skole krizok ,médne ndvrhdrstvo”, kde budeme spolu so Ziakmi tvorit
a vymyslat, ako si obnovit staryg Satnik a predist tak nakupovaniu stdle novijch vecf.

o Pozrime si so Ziakmi video What you wear matters (dostupné na YouTube) od
slovenskej modelky Natdlie PaZickej, ktord propaguje svojimi aktivitami trvalo
udrZatelnd mddu. Ndsledne spolu diskutujme o skutocnej cene lacného odievania.

MozZnosti, ako zmensit negativny vplyv odevného a textilného priemyslu na Zivotné prostredie, je
viac. Vedme deti k zodpovednejSiemu spravaniu. Nau¢me ich kriticky mysliet a rozmyslat v Sirsich
stvislostiach nad tym, o robia a ¢o nakupujd.

,Budme tou zmenou, ktord chceme vidiet vo svete!”
(M. Ghdndi)

Nenakupujme bez premyslania, ale s rozvahou.
Styl je viac ako mddny trend.
Neprepliiajme si Satnik - Castokrdt ani nevieme, ¢o v fiom vSetko mdme.
Darujme svoje nepotrebné oblecenie tam, kde je potrebné.
Dajme svojmu obleceniu novd tvdr - méZeme si ho presit alebo nie¢im ozdobit.

Voda




tovy ocean

V 50. rokoch minulého storocia sa zacala masova vyroba ,lizasného”, odolného a hlavne lacného
materidlu s ndzvom PLAST. Cely svet sa tesil. Zacalo plastové Sialenstvo. Vyrabalo sa z neho vset-
ko. Ale nikto nerozmyslal nad tym, ¢o sa s plastom stane po jeho pouZiti.

Prvy plast, ktory bol na svete vyrobeny, sa stdle nachddza niekde na nasej planéte. C

Ked poziadame Ziakov, aby opisali ¢i nakreslili podmorsky svet,
dostani sa k ndm nadherné obrazy plné farieb a Zivota, rozmanitych
rastlin a ZivocCichov. Zrejme ani na jednom tom obraze nebudd figuro-
vat plasty.

Realita je vSak takd, Ze v ocednoch sa plavia tony plastov a na dne
ocednov lezia haldy nasich odpadkov. Do ocednu sa rocne dostane
priblizne 8 miliénov ton plastov (https://www.osn.cz/fakta-o-znecis-
teni-mori-a-oceanu/).

V ocednoch vznikaju z plastového odpadu obrovské ostrovy - ten
najvacsi plava v Tichom ocedne. Jeho plocha momentélne presahuje
rozlohu Nemecka, Franctizska a Spanielska dohromady.

Zdroj: unsplash.com

Vedci tento ostrov nazijvaji Great Pacific Garbage Patch (GPGP), teda Velkd tichomorskd
odpadovd skvrna. Meria 1,6 miliona km? a stdle sa zvdcsuje.

,Nasli sme v nej asi 80-tisic ton pldvajiiceho plastu,” uviedol Laurent Lebreton, hlavny autor
Studie, ktord vysla v odbornom casopise Scientific Reports.

Viac neZ polovica vsetkého plastu, ktory skonci v moriach, pochddza z tijchto piatich krajin:
z Ciny, Indonézie, Filipin, Thajska a Vietnamu. NajvysSie postavenou vyspelou krajinou

v rebricku znecistovatelov si Spojené stdty, ktoré st na 20. mieste (https://zpravy.
aktualne.cz/).

Tento odpad predstavuje dve hlavné hrozby pre morsky

& OCEAN PLASTIC RECYCLING Zivot. Pre mnohé zvieratd znamenaju plastové ,pasce” isti
smrt - urcite kazdy z nds videl Sokujlce obrazky zvierat

P obmotanych v réznych plastovych odpadoch, korytnacky,
ktorej vytahuji z nosa slamku, mftvych vtékoy, ale aj velkych
@ C E A N morskych cicavcov so zalidkom plnym plastovych kiskov.

PLASTIC
POLLUTI®N

Zdroj: creativecommons.org
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Zdroj: unsplash.com

Sttdie ocednov preukdzali, Ze ak v nich bude aj nadalej koncit tolko plastov ako doteraz,
do roku 2050 bude v ocednoch pldvat viac plastov ako samotngch rib (https://www.osn.
cz/fakta-o-znecisteni-motri-a-oceanu/).

Zdroj: pixabay.com

Druhou obrovskou hrozbou st uz rozpadnuté plasty na mensie casti, tzv. mikroplasty. Mikro-
plastami sa oznacuju plastové castice mensie neZ jeden milimeter. Mnohé su sticastou kozmetiky
(napr. malé guldcky v peelingovych krémoch ¢i zubnych pastach) a vznikaji aj rozpadom vacésieho
plastového odpadu, ktory sa dostdva do ocednu. Mikroplasty sa tvoria tiez pri prani oblecenia

z umelych vldken (fleece, nylon, nepremokavé latky ap.), z ktorych sa pocas prania odlamuijd
drobné ciastocky, tie sa kanalizaciou dostavaji do potokov a riek a odtial' do mori, ocednov ¢i do

spodnych vod.

Voda




Niektoré stidie ukazuiju, Ze uZ 80 % vody z vodovodu na svete obsahuje mikroplasty. Ano, aj voda
na Slovensku obsahuje mikroplasty.

Mikroplasty v ocednoch sa stdvaju svojou velkostou siicastou plankténu, ktory je hlavnou obzZivou
mnohych ryb. Lahko sa dostdvajui priamo do trdviaceho traktu morskych ryb, vtakov, plazov aj ci-
cavcov. Cez ne zase preniknid do vnitornosti predatorov, predovsetkym medvedov alebo Zralokov.
LenZe okrem zvierat sa mikroplasty stali ,potravou” aj pre ¢loveka. Ocedan ndm nas plastovy odpad
vracia priamo na nasom tanieri pri konzumacii morskych priSer i ryb, ktoré v sebe mikroplasty uz
obsahuiju.

V roku 2018 jedna zverejnend studia odhalila, Ze dospely ¢lovek skonzumuje 50 000 Castic
mikroplastov rocne a rovnaké mnoZstvo vdychne. Balend voda obsahuje v priemere 22-krdt

viac mikroplastov ako voda z vodovodu. Osoba, ktord pije iba balent vodu, skonzumuje C
iba z tohto zdroja 130 000 castic mikroplastov rocne v porovnani so 4 000 pri piti vody

z vodovodu (https://www.theguardian.com).

Tip:

Urobme na $kole kampari na odmietanie slamiek, vrectisok a igelitiek. Ziaci si méZu dat

zdvizok, Ze si osvoja formulky: ,Prosim si dZis, ale bez slamky” -, Dakujem, vrectsko si @
neprosim.” DéleZité je, aby Ziaci vedeli, preco to robia. (Inspirujicim pribehom méZe byt

pribeh T1-rocnej austrdlskej Ziacky Molly Steer, ktord prostrednictvom svojej stranky www.
strawnomore.org vyzvala vsetky Skoly na svete, aby bojovali proti slamkdm.)

Tipy na aktivity, ako zniZit mnozZstvo plastového odpadu, ndjdete aj v téme Odpady.
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y dobrej praxe

ONAVA KUCHYNKA

MATERSKA SKOLA S VYUCOVACIM JAZYKOM
MADARSKYM - OVODA
BUDULOV 116, MOLDAVA NAD BODVOU

Koordinitorka: Eva Hudikovi

CIEL
Pocas otvorenej hodiny zazitkového ucenia ukazat detom aj rodicom moznosti vyuzitia alternativ-
nych cistiacich prostriedkov.

AKCIA

Zazitkovému u€eniu predchadzali rozhovory s detmi o vode, o znecistovani vody a naviteva Cis-

tiarne odpadovych vod v Budulove, kde sa dozvedeli, ako a kto znecistend vodu Cisti. Ide o bakté-
.

rie, ktoré ,poZierajd” Spinu z prichadzajlcej vody a td sa vypuista uz Cista do potoka. Tym, Ze [udia
pouZzivaju agresivne Cistiace prostriedky - chemikdlie, tieto uzitocné baktérie zabijajd.

ZAPOJENIE ZIAKOV

Po exkurzii dostali deti za dlohu priniest do materskej Skoly Cistidlo (nie chemické), ktoré pouZiva-
juich rodicia alebo ktoré poznaji. Tak sme zistili, aké maji vedomosti o znecisteni vody chemika-
liami v domacnostiach samotni rodicia.

VYSLEDOK

Deti priniesli do materskej Skoly 3 Cistidl3, s ktorymi sme potom pracovali. V jednej miske bola
voda s octom, kde sa umyvali riadiky, v druhej miske prali levandulovym mydlom [anové obrtsky
a citronom Cistili dosky na krajanie a lestili pribor.

Na zaver aktivity mali moznost rodicia deti vidiet ekologické Cistiace prostriedky. Zaujimali sa
hlavne o miesta, kde si ich m6Zu zakdpit alebo objednat.

FINANCIE
Produkty zdomacnosti zabezpecili samotni rodicia a ekologické Cistiace prostriedky nam zakdpil
zriadovatel - mesto Moldava nad Bodvou.

VYZVY

KKedZe sa nam podarilo zakupit ekologické Cistiace prostriedky na predosly Skolsky rok cez zriado-
vatela, chceme docielit, aby sa vtomto pokracovalo - vyzvou je presvedcit zriadovatela o sprav-
nosti podpory ochrany Zivotného prostredia a vody. Rovnako je délezité nadalej s detmi pracovat
s dostupnymi Cistidlami z domacnosti.

Voda




BUDUCNOST

V budtcnosti budeme nadalej vyuZivat uvedené domace Cistidla a pripravovat otvorené hodiny
pre rodicov, aby aj nasledujlce generdcie deti a rodi¢ov poznali alternativy k chemickym Cistiacim
prostriedkom.

POUCENIE
Aktivita sa realizovala iba s predskoldkmi, ale podla reakcie mensich deti (po otvorenej hodine chce-
li stéle len upratovat) vieme, Ze ju zvlddnu aj mladsi - do aktivit budeme teda zapdjat vsetky deti.

Zdroj: archiv MS

ZACHYTAVANIE DAZDOVE] VODY

MATERSKA SKOLA NA STARE) TEHELNI 7, BANSKA
BYSTRICA

Spracovala: Mgr. Katarina Kutkovi

CIEL
Upozornit deti na mozZnosti Setrenia pitnou vodou vyuZivanim dazdovej vody.

AKCIA

V aredli Skolkarskej ekouc¢ebne sme umiestnili sudy na zachytavanie dazdovej vody. Sudy boli
umiestnené pod odkvapmi, aby do nich mohla stekat voda zo strechy.

Deti vyuZivaji vodu na:

a) polievanie vysadenych byliniek, zeleniny
a kvetov pomocou detskych krhliciek (s vy-
uzitim zrazZkomerov pozoruju, kolko vody
na hriadky naprsalo vo forme zrdzok);
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b) manipulacni hru s vodnou stienkou vytvo-
renou na plote z odpadového materidly;

c) hruvo vonkajsej detskej kuchynke.

Zdroj: archiv MS

ZAPOJENIE ZIAKOV
Na aktivitach sa zti¢astiovali vSetky deti navstevujice materski skolu, priich navrhovani a reali-
zacii nam pomahali rodicia deti.

FINANCIE
Aktivity neboli finan¢ne ndrocné, vo velkej miere sme vyuZili uz pouZity material, ktory sme ziskali
v rdmci rodicovskej zbierky (materidl na stavbu vodnej stienky, palety, vybavenie kuchynky).

ZAVER

Aktivity s vodou st medzi detmi velmi obltbené - deti sa s vodou rady hraju, objavujd jej vlast-
nosti, je pre ne vitanym schladenim pocas horticav. Dbajme na to, aby sme aj pri tychto aktivitach
viedli k Setreniu vodou. Zachytenim daZzdovej vody na Skolskom dvore vytvorime podmienky na
hru a zaroven ziskame prileZitost na vysvetlenie, kam ide voda zo strechy bezne a preco ju v Skole
zachytavame.

Voda




ODNY BAR

ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU BABIN
Koordinitorka: Mgr. Anna Dendisovi

CIEL
Dosiahnut spravny pitny rezim v triedach.

AKCIA

Pred zavedenim vodného baru Ziaci vyhladavali ,éCka >” na obaloch sladenych ndapojov a obozna-
movali sa s ich skodlivostou pre ludsky organizmus. Nasledne sme zakdpili do kaZzdej triedy jeden
kr&ah na vodu a vyzvali Ziakov, aby si zdomu doniesli vlastné pohéariky na vodu. Ci dodrZiavaju
spravny pitny rezim, si mohli kontrolovat sami, a to po vysvetleni, Ze pri spravnom pitnom reZime
nesmie mat moc tmavoZzltd farbu a nesmie silno zapachat.

VYSLEDOK

Ziaci si postupne uvedomovali déleZitost dodrziavania pitného reZimu. Aj ked nie vetci Ziaci pili
vodu pripraveni v kréahoch, zacali si vodu nosit vo svojich ndpojovych flasiach zdomu a prestali
si kupovat sladené néapoje.

FINANCIE
Skola zakdpila 9 kréahov na vodu. Z hygienickych dévodov si kazdy Ziak, ktory pil vodu z vodného
baru, priniesol vlastny pohar.

BUDUCNOST

Aj v buddcnosti chceme dbat na spravny pitny reZim pocas vyucovania. Predchadza sa tym (nave
a neststredenosti pocas vyucovacej hodiny - Ziaci m6Zu mat pohéare alebo ndpojové flase na lavi-
ci, kedykolvek sa m6Zu napit, pricom to nenarusuje priebeh vyucovacej hodiny.

POUCENIE

Désledne treba poucit Ziakov o nutnosti pouZivat len svoj pohar na vodu. TieZ je potrebné urcit
dospelé osoby, ktoré budi zodpovedné za Cistotu nadob. V ¢ase chripkovej epidémie je lepsie
aktivitu prerusit.

Pozndmka kanceldrie programu Zelend skola:

Jednodenng vodny bar bigva obliibenou sticastou skolskijch akcii. Je délezZité, aby sme po takomto propa-
gacnom dni pokracovali v zavedeni pitného reZimu aj v triedach, aby sa stal beZnou sticastou fungovania
tried, vrdtane zborovne a Skolskej jeddine.

2 Viacinformdcii o tejto aktivite ndjdete v prirucke Komu patri Zem.
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SKOLSKE ZASADY SETRENIA VODOU

ZAKLADNA SKOLA, SKOLSKA 9z, 044 11 TRSTENE
PRI HORNADE

Koordinitorka: Mgr. Nada Marcinekovi

CIEL

Nasa Skola si ako ciel' v environmentalnom akénom plane stanovila zniZit spotrebu vody do konca
aprila 2019 0 10 %. Aby sa tak udialo, realizovali sme niekolko praktickych, ako aj informacnych
aktivit. V ramci informovania Skolskej komunity sme sa rozhodli vytvorit Skolské zdsady Setrenia
vodou a umiestnit ich na vhodnych miestach skoly.

AKCIA

Ziaci kolégia boli rozdeleni do mensich akénych skupin, v ktorych navrhovali jednotlivé zasady
spolu celé kolégium, ktoré vybralo z navrhovanych zasad tie najhlavnejsie. Na hodindch vytvarnej
vychovy a informatiky Ziaci zasady spracovali aj graficky a prebehla komplexna Gprava plagatu.
Po umiestneni plagatov na urcené miesta v skole boli ostatni Ziaci informovani zZiakmi kolégia,
ktori si ich pocas prestavok pozvali k plagatu a porozpravali o vyzname a dolezitosti dodrziavania
jednotlivych bodov.

VYZVY
Najvacsou vyzvou bola motivacia vSetkych Ziakov Skoly, aby nami vypracované zasady dodrziavali.
Chcelo to preto jednoduché, zrozumitelné a zaroven pltavé spracovanie plagatov.

ZAPOJENIE ZIAKOV
Vsetci Ziaci kolégia od zaciatku aktivne pracovali - od mensich akénych skupin az po samotnu
prezentaciu pre vSetkych Ziakov skoly.

VYSLEDOK
Plagaty sme dali vytlacit, osadili sme ich do rdmov a rozmiestnili v budove Skoly. Zasady dodrZia-
vame, snazime sa o nich rozpravat a ucit inych.

FINANCIE
Tlac plagatov a zaklpenie ramov bolo financované obcianskym zdruzenim rodicov.

POUCENIE
Sposob akénych skupin sa velmi osvedcil, Ziakom bol dany dostatocny priestor na sebarealizaciu,
kazdy, aj menej odvazny ziak mal moznost zapojit sa a priniest nieCo hodnotné pre vsetkych.

Voda




PRACOVNE LISTY PRE PREDSKOLAKOV Z MIESTNE)
MATERSKE) SKOLY

ZAKLADNA SKOLA, SKOLSKA 9¢, 044 11 TRSTENE PRI
HORNADE

Koordinitorka: Mgr. Nada Marcinekovi

CIEL
Cielom aktivity bolo primeranym spdsobom informovat Skélkarov o dolezZitosti Setrenia vodou.

AKCIA

V kolégiu bola starsimi Ziakmi zadand a vysvetlend dloha - vymysliet aktivity tykajlce sa vody
(vyfarbit, dokreslit, hladat cestu, vyjst z bludiska, hladat rozdiely a pod.). Ulohy do pracovného
listu, Ci uz vytlacené, nakreslené, namalované, boli odovzdané koordinatorke, ktora z nich vybrala
najvhodnejsie pre dand vekovi kategériu.

vYZVY
Vyzvu tu pocitovali najma starsi Ziaci, ktori boli zodpovedni za priebeh celej akcie.

ZAPOJENIE ZIAKOV
Zapojeni boli vSetci Ziaci kolégia a Ziaci Skoly, ktorych aktivita oslovila.

VYSLEDOK

Starsi ziaci kolégia po dohode

s pani ucitelkou z MS navstivili
predskoldkov, porozpravali

im o nasich aktivitdch v Zele-
nej Skole a o tom, o pre nich
pripravili. Predskoldci vypraco-
vavali pripravené pracovné listy
pod vedenim pani uéitelky z MS.

POUCENIE

Vedenie aktivity starsimi ziakmi
kolégia je motivujlce pre ostat-
nych Ziakov, ale aj pre starSich
ziakov samotnych, pretoze tym
ziskavaijl istotu, ucia sa prezen-
tovat a citia svoju délezitost

a zodpovednost.

Zdroj: archiv ZS
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DAZDOVE ZAHRADY V SKOLSKOM AREALI

ZAKLADNA SKOLA TEODORA JOZEFA MOUSSONA
V MICHALOVCIACH

Koordinitorka: Mgr. Lenka Palovi

CIEL

Dazdové zdhrady sme vybudovali s cielom dosiahnut hospoddarne nakladanie s dazdovou vodou
v Skolskom aredli. Spolu s nimi sme vytvorili zasakovacie pasy a zvacsili jazierko v atriu Skoly. Na-
$im cielom bolo odpojenie ¢asti odkvapovych rir od verejnej kanalizacie o cca 40 %.

Zdroj: archiv 2§

AKCIA

Vybudovanie dazdovych zahrad, jazierka a zasakovacich pasov sa nieslo ruka v ruke s informacny-
mi aktivitami pre Ziakov, rodicov i SirSiu verejnost. PoCas ro¢ného trvania projektu sme realizovali
ekoinfostanky venované roznym aspektom klimatickych zmien, zorganizovali niekolko exkurzif

a besied pre Ziakov skoly, pripravili rovesnicke vzdeldvanie ap. Pedagégovia nasej Skoly sa zlicast-
nili 3-dfiovych kurzov zameranych na environmentalne vzdeldvanie. Ziskané vedomosti premietli
do tvorby ucebnych osnov, ktoré sa zameriavajd na klimatické zmeny. DaZzdové zdhrady ndm
zhotovila vybrana firma.

ZAPOJENIE ZIAKOV

Ziaci sa podielali na realizacii spominanych prvkov a nasledne mali na starosti ich pravidelni
Gdrzbu. Zrucnejsi deviataci pomahali pri vykopovych prdcach, diev¢ata pri vysadzani rastlin do
daZzdovych zdhrad, ako aj pri povrchovej tiprave (dubova kéra a Strk). Na vyucovacich hodinéach
matematiky a fyziky Ziaci prepocitavali plochu zédhrad, spocitavali mnoZstvo odkvapovych rir a vy-
pocitali percentudlne odpojenie od verejnej kanalizdcie. Na hodinach fyziky realizovali meranie
teploty vzduchu pred vybudovanim a po vybudovani dazdovych zahrad, hlavne v letnom obdobi.
Na hodinach bioldgie spoznavali rastliny, ktoré su sicastou tychto dazdovych zahrad, a ucili sa

o principe ich fungovania. Ziaci tieZ pripravovali rovesnicke vzdeldvania, ktoré objasfiovali vyznam
ekoprvkov v aredli Skoly, organizovali prehliadky pre rodic¢ov a vyuzivali ekoprvky v rdmci réznych
vyucovacich hodin a zadujmovych dtvarov.

Voda




VYSLEDOK

Po realizacii dazdovych zahrad a inych prvkov bolo 40 % daZzdovej vody odpojenej od verej-

nej kanalizacie a zostalo v prirodzenom prirodnom prostredi. Viyrazne sa zlepsila mikroklima

v priestoroch Skoly, mame prijemnejsi vonkajsi areal sSkoly pre relax aj vyucovanie a zvysili sme
biodiverzitu, ktora vyrazne ovplyviiuje spolocenstvo organizmov.

FINANCIE
Projekt bol financovany z grantov Islandu, Lichtenstajnska a Nérska prostrednictvom Financného
mechanizmu EHP a zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky.

Podla dokladov, faktir a informacii, ktoré sme ziskali od vedenia Skoly sme zistili, Ze v sGi¢asnosti,
po vystavbe dazdovych zahrad, jazierok a zasakovacich péasov:

- zcelkovej plochy strechy 4 666 m? je odpojené od kanalizacie cca 1500 m? strechy;

- vodarenska spoloc¢nost vypocitala plochu strechy pre odpocet sto¢ného z 4 199,4 m? na 2 841,3
mz;

- zcelkového poctu 31zvodov je od kanalizacie odpojenych 17;

= mnozstvo vody z povrchového odtoku sa zniZilo zo 180 m2 na 130 m3 mesacne;

- Skola mesacne usetri priblizne 5o eur.

Zdroj: archiv 5§

ZAVER
Medzi najdélezitejsie environmentalne aspekty vybudovanych ekoprvkov patri:

- Uspora 45 % dazdovej vody, ktord nebola zvedena do mestskej kanalizacie.

- ZvacSenie objemu vody v jazierku, ¢im dochadza k vac¢sej akumuldcii tepla v jesennych me-
siacoch a k jeho postupnému uvolfiovaniu. Dosahuje sa tak mensi rozdiel tepl6t medzi diiom
anocou, a tym sa predchadza extrémom.

- ZlepsSenie klimy v atriu, zvySenie vlhkosti vzduchu postupnym odparovanim, a tym zniZenie
maximalnej teploty pocas leta.




Zasakovacie pasy vedla asfaltu a dazdovd zahrada zvy3Sujd okrem vihkosti aj diverzitu rastlin-
stva a zivocichov.

Zabezpecenie Zivotného priestoru pre opelovace a iny hmyz, vtdky a iné Zivocichy.

Rastliny v dazdovych zdhradach, ale aj v ich okoli si udrziavaji Cerstvi zelent farbu aj pocas
najvacsich horudcav a aj v ¢ase, ked dlho neprsi.

ZlepSenie vzhladu krajiny v blizkosti obytnych budov, zvySovanie estetickej hodnoty prostre-
dia.

Schopnost filtrovat cudzorodé latky pomocou podnych ¢astic a pomocou rastlin, ¢im docha-
dza k ochrane vodnych tokov a pl6ch pred znecistenim.

Znizovanie povodnovych rizik pocas privalovych dazdov.

Spomalovanie povrchového odtoku vody, udrZiavanie vody v prostredi a skvalitiiovanie mikro-
klimy prostredia - ochladzuju prostredie, chrania ho pred vysisanim.

Zvy3ovanie mnoZstva vody presakujicej do zeme, &m sa dopliiaji zadsoby podzemnych vd.
Zvysovanie vyparu vody do ovzdusia - sltiZia ako klimatizacné zariadenia miest a obci.
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DOTAZNIKOVY PRIESKUM K VODNEMU DIELU

GYMNAZIUM HLINSKA 29, ZILINA
Koordinitorka: Mgr. Jana Leibiczerovi

CIEL
Cielom bolo dotaznikovym prieskumom zistit ndzory na vyuZitie Vodného diela Zilina a jeho pri-
nos pre obyvatelov mesta.

AKCIA

Prieskum sme zvolili pri prileZitosti 21. vyrocia od zaciatku budovania stavby, na ktord bola medzi
obyvatelmi kontroverzna odozva. Styria Ziaci v spolupréci s vyucujicou slovenského jazyka a lite-
ratdry (SJL) zostavili dotaznik o vyuZivani Vodného diela Zilina a o jeho vnimani verejnostou. Ziaci
oslovili s dotaznikmi verejnost (100 respondentov), nasledne ich vyhodnotili a odprezentovali
vysledky prieskumu v rdmci workshopu venovanému téme vody. Z podujatia vznikol tiez zbornik,
kde boli zaradené aj zavery prieskumu.

ZAPOJENIE ZIAKOV
Do prieskumu a vSetkych prac s nim suvisiacich sa zapojili Ziaci a Ziacky 2. ro¢nika.

VYSLEDOK

Ziskané vysledky nas prekvapili - prieskum potvrdil spokojnost u viac ako 9o % opytanych, ktori
videli vo vystavbe vodného diela najma prinosy - respondenti vnimali jeho funkciu z hladiska
vyuZitia pre ¢loveka a neuvazovali nad nim ako nad vodnym ekosystémom pre organizmy. Ziskané
pripomienky sme tstnou formou timo¢ili pracovnikom a poslancom Mestského tradu v Ziline,

s ktorymi spolupracujeme aj v rdmci inych aktivit (dobrovolnicke Cistenie vodného diela).

POUCENIE

Dotaznik treba zadavat v elektronickej forme pre jeho lepSie vyhodnotenie a ziskanie odpovedi od
viacerych obyvatelov (mali sme mald vzorku respondentov). Pri zostavovani dotaznika je potreb-
na pomoc vyucujlceho SJL, pretoZe Ziaci nemaju s jeho tvorbou skiisenosti. Rovnako je délezité
vopred si premysliet jednotlivé zaddvané otdzky a moznosti odpovedi, aby sme naplnili stanoveny
ciel - nas prieskum mohol byt viac environmentdlne zamerany.

Ukazky otazok, ktoré sme polozili respondentom (vysledky sme spracovali formou grafov na
hodinach informatiky):

Je podla vas Vodné dielo Zilina prinosom pre obyvatelov mesta Ziliny?

Navitevujete Vodné dielo Zilina pravidelne?

VyuZivate priestory Vodného diela Zilina k zlep3eniu fyzickej kondicie?

Ste spokojny s frekvenciou MHD na Vodnom diele Zilina?

Je podla vas Vodné dielo Zilina dobre udrziavané?

Co by sa na Vodnom diele Zilina malo rozhodne zmenit?

Pozndmka kanceldrie programu Zelend skola:
Dotaznikové prieskumy si v Skoldch pomerne obliibené. Ziaci si pri ich priprave, zbere ddt, ich spractiva-
ni'a prezentovani osvoja rézne zrucnosti. Cielom dotaznika je ziskanie informdcii pre dalSiu prdcu
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so Ziakmi, obyvatelmi, méZu byt cenngm vychodiskom pri ndvrhoch konkrétnych aktivit do akéného
pldnu a pod. Preto je potrebné v prvom kroku velmi dobre prediskutovat, co chceme zistit, preco a ako
lidaje pouzijeme. Dotazniky sd vyuZivané v praxi v réznych profesidch - oslovte rodicov (psycholdg, so-
cioldg, pracovnici roznych firiem, marketingové pozicie) alebo pracovnika statistického tradu s prosbou
o0 pomoc pri stanovovani cielov dotaznika a pri formuldcii jednotlivijch otdzok. Forma dotaznika a zber
ddt méZu byt rézne - volime ich podla cielovej skupiny. Ak chceme ndzory mladsich, vyuZijeme on-line
zber ddt. Pri starsich ludoch je vhodné vytlacenie dotaznikov. DéleZity je vSak osobng kontakt, pretoZe
napr. nahddzanie dotaznikov do schrdnok s adresou pre vrdtenie md mali ndvratnost. Ndzory ludi alebo
prieskum ich potrieb je mozné robit tzv. od dveri k dverdm - individudlnymi ndvstevami domdcnosti
alebo v parku - oslovovanim okoloiddcich, prip. cielenou ndvstevou materského centra a pod.

Voda
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MATERSKA SKOLA - INTERIEROVA (A)
EXTERIEROVA) AKTIVITA

RODINA SPINDUROVCOV A JAZIERKO

CIEL: Cielom aktivity je rozvijat environmentalne citenie deti a v edukacnych aktivitdch upev-
fovat ich poznatky o vyzname vody pre Zivot. Prostrednictvom aktivit chceme vytvorit pozitivny
vztah deti k vode, ukazat vlastnosti vody a nasledky znecistovania vody r6znymi latkami.

VEK: 4+
VYUCOVACI PREDMET: environmentélna vychova
DOBA TRVANIA: 45min.

MIESTO REALIZACIE: triedaalebo Skolsky dvor

.....

dok na umyvanie riadu, jedly olej, tmava mastnejsia tekutina (tekvicovy olej, s6jovd omacka)

SCENAR:

1. EVOKACIA: Na tivod sa s detmi porozpravame o tom, kde véade mdzeme néjst vodu - v priro-
de (v jazere, rieke, v moti, v pode, oblakoch...) ¢i v domécnosti (v umyvadle, vo WC, v miske kve-
tindca...). Spomenieme, Ze pozndme vodu sladkd a sland, pricom sladkej vody vhodnej na pitie
je oproti tej slanej na nasej Zemi zanedbatelné mnoZstvo (tu mézeme pouzit na zndzornenie
plastelinu - aktivitu zo str. 3). Ujasnime si, Ze bez vody by sme nedokazali zit, preto je potrebné
ju chranit.

2. Pripravime si vietky potrebné pomocky a povieme detom, Ze im porozpravame kratky pribeh
o rodine Spindtrovcov.

3. PRIBEH: Kde bolo tam bolo, bola raz jedna rodinka Spindirovcov. Jedného nedelného dopo-
ludnia sa Spindirovci rozhodli, Ze sa vyberi na vylet do prirody k nejakému peknému jazierku.
Nabalili si jedlo, pitie, nasadli do auta a hura na vylet. Po case v dialke uvideli krdsne jazierko
obkolesené stromami. (VyloZime nddobu s vodou predstavuijticu jazierko.)

Spindtrovci zaparkovali auto na brehu jazera a zacali sa vybalovat. Zatial ¢o mali Spind-

ri behali okolo jazierka, v ktorom plavali nadherné rybky, kacice a rastli biele lekn3, rodicia
Spindtrovci vybalili obed. Zavolali deti a vietci sa spolo&ne najedli. Papiere a obaly z obeda
nahddzali okolo seba a vietor mnohé z nich zavial priamo do jazierka. (Natrhdme kiisky papiera
a servitky a nahddzeme do ,jazierka”)

Potom si chvilku poleZali na slnie¢ku a mamka Spindirica sa rozhodla v jazierku poumyvat
zamastené riady od obeda. (Nalejeme do ,jazierka” trochu jedlého oleja a sapondtu.)

WV,
299V

|
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Ked skonCila, tatkovi Spindirovi napadlo, Ze ked uZ sii tu a sInie¢ko tak krasne hreje, mohol
by v jazierku umyt aj auto. (Nalejeme do vody tmavi tekutinu - tekvicovy olej alebo séjovi omdcku.)
Potom sa rodinka pobalila, nasadla do auta a odfujazdili spat domov.

Nasledujdci tyzden prisli k jazierku na vylet deti z materskej skdlky. Uz predtym pri jazierku
boli a tesili sa, ako sa budu pozerat na rybky a lekna a ako si omocia noZicky vo vode. Ked ale
prisli k jazierku, beda! Voda bola tplne Spinav3, rybky ledva dychali cez mastny povlak na vode,
kacicky mali polepené perie a nemohli odletiet a leknd boli zvadnuté. Deti boli velmi smutné

a pytali sa pani ucitelky, ¢o sa stalo. Pani ucitelka im vysvetlila, Ze pri jazierku boli urcite nejaki
nezodpovedni vyletnici, ktori jazierko znecistili. Deti rychlo pozbierali odpadky a papieriky

a pani ucitelka zavolala na drad Zivotného prostredia, aby prisli jazierko vycistit.

3. REFLEXIA: Opytajme sa deti, ¢i by sa im pacila taka Spinava voda, Ci by sa v nej chceli kipat.
Povedzme im, Ze ani zvieratka a rastlinky v takej vode nechcl Zit a Ze je velmi tazké, a niekedy
i nemozné mastnotu z vody odstranit. Rozpravajme sa spolu o tejto téme a vysvetlime im aj
to, Ze je dolezité nevylievat ani doma jedly olej do vody. Olej vZdy zbierame do nejakej nadobky
a potom ho davame na recyklaciu (napr. olej sa odovzdava na benzinovych pumpdach, zbernych
dvoroch alebo napr. aj v niektorych obchodnych domoch). Zdéraznime, Ze jedna kvapka oleja
dokaze znecistit az 25 litrov vody tak, Ze sa stane nepitnou.

PRAKTICKE INFORMACIE:

- Po tejto aktivite sa s detmi m6Zeme dohodnt, Ze pojdeme spolocne vycistit nejakd studnicku
v blizkosti skolky. Po vycisteni studnicky deti vyzbierajd v okoli odpadky a vyhrabdi listie a iny
prirodny material. Deti m6Zu nabrat vodu zo studnic¢ky do prineseného pohara a pomocou
lupy mozu pozorovat necistoty vo vode a ich postupné usddzanie. Studnic¢ku si mézeme aj
sadoptovat” - po dohode s miestnym/obecnym tGradom (alebo inym vlastnikom) k nej m6Zzeme
umiestnit tabulu ,Uzemie chrdnené kolou” a o miesto sa pravidelne starat.

- Spolu s detmi sa spytajme pani kucharky, kam putuje pouzity olej z nasej kuchyne. Deti m6Zu
vysvetlit, preco je dolezité olej zbierat a nevylievat do odtoku.
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MATERSKA SKOLA - INTERIEROVA AKTIVITA

CESTA KVAPKY VODY ALEBO PRECO TREBA VODOU
SETRIT?

CIEL: Cielom aktivity je spoznat kolobeh vody v prirode. Deti si majd uvedomit, Ze mnozstvo
vody sa na Zemi nemeni, meni sa len jej forma a kvalita. Deti vedieme k tomu, aby si uvedomili, Ze
pitnou vodou treba Setrit.

VEIK: 3+

VYUCOVACI PREDMET: environmentélna vychova

DOBA TRVANIA: 45min.

MIESTO REALIZACIE: trieda

POMOCKY: pribeh o kamaratke Kvapke (inspirativny pribeh o putovani kvapky ndjdete napr.

v metodickej prirucke Ponorme sa do vodnijch tajomstiev, ktoru si méZete stiahnut na strdnke organizdcie
Daphne)

SCENAR:

1. Na Gvod detom precitame dobrodruzny pribeh kamaratky Kvapky, ktord musi prejst velmi dlhd
cestu z mora, kde si spokojne pldva, kym sa nevypari a v podobe dazda nenaprsi spat na Zem.
Tam musi vsiaknut do pody, putovat podzemim ako podzemna riecka, az kym sa nedostane do
potrubia, odkial po dlhej ceste vtme a povinnom cisteni pride do ndsho vodovodného potru-
bia. A ked sa uz konecne spolu s inymi kvapkami-cestovatelkami dostane vo vodovodnom ko-
hdtiku na rad, ¢asto sa stdva, Ze do odtoku a odtial opat do Cistiarne pretecie Uplne bez uzitku,
ked napr. nechdvame vodu zbytocne tiect pri Cisteni zubov alebo pri mydleni sa pocas sprcho-
vania. Vtedy sa citi nepotrebna a smutnd z toho, Ze musi td dlhi a namahavi cestu potrubiami
absolvovat znovu a nadarmo.

2. Detom vysvetlime, preCo sa snazime uprednostriovat kratke sprchovanie pred kipanim (pri
sprchovani minieme nepomerne menej vody ako pri kiipani vo vani, nezabudnit ale, Ze vodu
zastavime, ked sa mydlime) a z(bky si umyvame so zastavenou vodou a vyplachujeme pomo-
cou poharika.

3. Aby siSetrenie vodou deti mohli vyskisat v praxi, ideme vSetci spolu do umyvarne a umyjeme
si ruky tak, Ze pocas mydlenia mame vodu zastaven( a skontrolujeme, ¢i po skonceni nekvapka
Ziaden kohtik. Spolo¢ne si mdZeme vyrobit farebni papierovi kvapku a nalepit ju do umyvar-
ne, aby detom kazdy den pripominala Setrenie vodou a jej nenahraditelnost.

Pozndmka: Pocas Citania pribehu o putovani Kvapky méZeme vyuZit prvky dramatizdcie a kaZdy tsek jej
cesty si s detmi zndzornit pomocou pohybu.

Na lepSie zapamatanie si m6Zeme spolocne urobit projekt - vytvarne znazornit kolobeh vody. Ako
oblaky m6zeme pouzit balény, ako vodu krepovy papier atd.
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ZAKLADNA SKOLA - INTERIEROVA AKTIVIT
VIRTUALNA VODA OKOLO NAS

CIEL: Cielom aktivity je oboznamit Ziakov s pojmom virtudlna voda. Ziaci sa dozvedia, kolko
vody sa ukryva vo veciach, ktoré denne pouZivame, a v potravinach, ktoré denne konzumujeme.

VEI(: 12 -15 rokov

VYUCOVACI PREDMET: etickd vychova, ob&ianska vychova, ziklady ekolégie, zeme-
pis/geografia

DOBA TRVANIA: 45min. (idedlne blok)

MIESTO REALIZACIE: trieda

POMOCKY: obrizky svyrobkami, pagat alebo lepiaca paska, velké vystrihnuté kvapky vody,
flipchart s vysledkami, tabulka so spotrebou vody pri vyrobe réznych produktov
PRAKTICKE INFORMACIE: Tito aktivitu mdzeme vhodnym pozmenenim upravit
pre vSetky vekové kategdrie. Pre Ziakov od 6 - 11 rokov je vhodnejsie pouZit nazornejsie ukazky,
napt. na znazornenie mnoZstva vody pouzijeme 1 - 2| dZbdan (fTasu). Obrazky moZzeme nahradit
skutocnymi produktami - idedlne v takej vahe, pre akii mame vypocitand virtudlnu vodu.

SCENAR:

EVOKACIA (10 min.)

Papierové kvapky

1. Ziakom rozddme papierové kvapky a povieme im, Ze ich dlohou je nakreslit alebo napisat, ¢o
vsetko si predstavia, ked sa povie voda. Nechdme im na to cca 5 mindt (ako ¢asomieru méze-
me pouzit pesnicku).

2. Po uplynuti ¢asu si prejdeme vsetky odpovede a kvapky nalepime na dobre viditelné miesto.
Ziskame pestru paletu vnimania vody od vodnikov aZ po umyvanie zubov.

UVEDOMENIE (20 min.)

Kol'ko vody potrebuje tato vec?

3. Nazem vyznac¢ime os od o po 2000 litrov (idedlne papierovou lepiacou paskou, aby sa fiou
nedalo hybat).

4. Obrézky réznych produktov rozloZime na zem a Ziaci si z nich vyber(. Pocet si upresnime podla
toho, kolko mame obrazkov.

5. Ulohou Ziakov je obrazky uloZit na os podla toho, kolko vody potrebujeme na vyrobu toho-kto-
rého produktu. Ukladanie nekomentujeme. Svoje odhady si Ziaci zapiSu alebo zapamataju.

6. Po uloZeni prechadzame vSetky produkty s tym, Ze majitel obrdzka ma povedat, kolko vody
podla neho potrebuje dand vec a na ¢o konkrétne.

7. Odhalime tabulku so skutoénymi hodnotami virtualnej vody. Ziaci maji najst svojmu obrazku
to spravne miesto na osi.

8. Spytame sa Ziakov:
Co vds najviac prekvapilo?
Kde sa td voda vlastne berie?

9. Potom vysvetlime, Co je to virtudlna voda a preco je dbleZité sa nou zaoberat (viac informacii
ndjdete v kapitole Virtudlna voda na str. 16).
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REFLEXIA (15 min.)

Co mdzem urobit ja?

10. Diskutujme a zamerajme sa na:

- Hladanie sivislosti medzi zodpovednou spotrebou (minimalizacia, pouzivanie jednorazovych
predmetov, obmedzenie nakupovania oblecenia, minimalizacia potravinového odpadu...) a Set-
renim vodou.

- Dal3ie opatrenia, ktoré mdzeme robit v zdujme Setrenia vodou (secondhand, recyklacia papie-
ra, plastov, kovov...).

11. Vyzvime Ziakov, aby si dali na najblizsi tyzden nejaké predsavzatie, ktoré by viedlo k ich zodpo-
vednejSej spotrebe, a tym aj k zniZzovaniu mnoZstva spotrebovanej virtualnej vody. Velmi vitana
je spolupréaca s rodi¢mi. Ziaci svoje predsavzatia mdZu zapisat na svoju kvapku a vytvorit tak
spolocnd rieku predsavzati. Po tyZdni aktivitu vyhodnotime - ¢o sa podarilo, ¢o nie a preco.
Zistime, ako sa Ziaci citili, ¢i budd pokracovat alebo Ci si chct vyskisat novd vyzvu.

SPOTREBA VODY PRI VYROBE ROZNYCH PRODUKTOV

p-¢ Produkt Litre virtudlnej vody
1 Balend voda (1 liter) 9
2 List papiera A4 10
3 Sélka ¢aju (250 ml) 30
4 Maly balik Cipsov 105
[ Vajicko 135
6 Salka kavy (250 ml) 140
7 Pohdr mlieka (200 ml) 200
8 Paradajka (1 kg) 214
9 Salat (1kg) 237
10 Zemiak (1 kg) 287
1 Pomaranc (1 kg) 560
12 Banan (1kg) 790
13 Jablko (1 kg) 822
14 Séja (1kg) 900
15 Kukurica (1kg) 1222
16 Pizza Margerita 1259
17 Cukor (1kg) 1590
18 Chlieb (1 kg) 1608




19 Hamburger 2 400
20 Kokosovy orech (1 kg) 2500
21 Arasidy (1 kg) 2782
22 Bavlnené tricko 2900
23 Ryza (1kg) 3400
24 Kuracie maso (1kg) 4325
25 Susené mlieko (1kg) 4745
26 Bravcové maso (1kg) 5988
27 Par kozenych topanok 8000
28 Pocitac 10 000
29 Rifle 11 800
30 Mobil 12 000
31 Hovéadzie méso (1 kg) 15 500
32 Cokoldda (1kg) 17186

Zdroj: http://waterfootprint.org/
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ZAKLADNA SKOLA - INTERIEROVA AKTIVITA
ZNECISTENIE VODY AKO SVETOVY PROBLEM

CIEL: Ziacisiuvedomia prepojenie medzi nasimi spotrebitelskymi navykmi a zne&istenim vody
v producentskych krajinach. Ziaci pochopia, Ze znecistenie vo vzdialenych krajinach sa tyka aj nds,
kedZe znecistenie a nedostatok vody je globalny problém a nie lokdlny. Uvedomia si prepojenie
medzi textilnym priemyslom a znecistenim vody.

VEIC: 13+

VYUCOVACI PREDMET: bioldgia, chémia, ob&ianska vychova, geografia

DOBA TRVANIA: 45min.

MIESTO REALIZACIE: trieda, laboratérium

POMOCKY: papiera pero, mapa sveta, zetény alebo figirky (napr. z hry Clove&e nehnevaj

.....

..........

miuka, potravindrska farba, tekuté mydlo (podla moznosti biodegradabilné), zemina, 100% bavina
PRiIPRAVA: 2 plastové flase naplnime do % Cistou vodou, velkid nadobu do % vodou. Do
malych nadobiek si pripravime uvedené vzorky a viditelne ich oznacime:

e Olej-nadobka s olejom bude mat ndpis PREPRAVA

« Ocot - BIELIACE CHEMIKALIE

o Potravindrska farba - FARBA NA TEXTIL

« Tekuté mydlo - PESTICIDY

« Mdka - UMELE HNOJIVA

« Zemina-EROZIA

Pripravime si Zetény alebo figtrky z hry Clovece nehnevaj sa! (alebo podobné malé predmety, kto-
ré st schopné stat na vodorovnej podlozke s mapou). Pocet by mal byt zhodny s po¢tom Ziakov,
este lepsSie bude, ak budeme mat pripravené pre jedného Ziaka 2 Zetdny alebo 2 figtrky.

SCENAR:

1. Ziakom dame za tlohu premysliet si a zapisat v priebehu niekolkych mindt vetky veci, ktoré
potrebuiji pre kazdodenny Zivot.

2. Po nejakom case ziakov poZziadame, aby precitali polozky na svojom zozname. Zapisujeme ich
na tabulu. Ak sa ta istd alebo podobna vec opakuje, zaznamename iba kategdriu, do ktorej
patri. Na tabuli sa poktsime zostavit ¢o najrozmanitejsi zoznam veci. DoleZité je, aby sa v zo-
zname objavilo aj slovo ,oblecenie” alebo akdkolvek vec z tejto kategérie.

3. Ziakov poZiadame, aby identifikovali v zozname veci, na vyrobu ktorych je potrebnd voda. Voda
je nevyhnutna pri akejkolvek vyrobe, a tak by skupina mala dospiet k zdveru, Ze voda je potreb-
na na vyrobu ¢ohokolvek.

4. Teraz Ziakov vyzveme, aby oznacili produkty, ktoré su vyrobené lokdlne - v ramci nasej krajiny
alebo regidnu (treba brat do tGvahy aj materidl, z ktorého je predmet vyrobeny).

5. Pozrieme sa aj na visacky nasho oblecenia - kde boli veci, ktoré mame dnes na sebe, vyrobené?
(Krajinu pévodu ndjdeme za spojenim ,Made in...”) Ziaci si vezm Zetén (figirku) a postavia
ho na mapu podla krajiny, z ktorej pochadza ich oblecenie. Pytame sa: ,Myslite si, Ze sa zo
Stitku na vasom obleceni na 100 % dozviete, odkial pochddza produkt, vratane celého retazca
vyroby?”
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6. Nasledne Ziakov vyzveme, aby skisili na mape vyznacit Zeténmi (figlirkami) trasu jednych dzin-
sov od ich vyroby aZ po moment, kedy sa ocitnd v obchode.

7. Potom, ako usporiadaji Zetény (figlrky), im porozprdvame, aka je skutoCna cesta jednych
dzinsov, pricom vzdy zastavime pri Casti, kde je spomenuta krajina v rdmci trasy, a pockame,
kym Ziaci umiestnia Zetén (figlirku) spravne.

Cesta jedngjch dZinsov

V roku 2001 sa dvaja redaktori britského dennika Guardian pokusili vystopovat miesto vzniku dZinsov, kon-
krétne modelu Lee Cooper LC10s, ktory sa v tej dobe preddval so zlavou - za necelijch 20 libier (cca 23 eur).
Do obchodu v Ipswich dorazili dZinsy zo skladu v severnom Londyne. Do Londgna boli privezené z podobného
skladu vo Francuzsku, kam boli este predtym dorucené lodou a vlakom z Tunisu. PresnejSie z Ras Jebel, mesta
s priblizne 3000 obyvatelmi a troma tovdrriami. V kaZdej z nich viac nez 500 ludi derfi ¢o deri vyrdba oble-
Cenie pre znacku Lee Cooper. Denim, Idtka, z ktorej sa dZinsy Siju, pochddza z Talianska, kde je okrem ingch
procesov tieZ farbend. Syntetické indigo, ktoré robi dZinsovinu typicky modrou, bolo vyrobené vo Frankfurte
v Nemecku. Pemza, ktorou sa modrd farba drhne, aby mali nové nohavice vzhlad obnosenych, pochddza z Tu-
recka. Bavinu na vijrobu denimu ziskava taliansky vijrobca z niekolkijch zdrojov, prevaznd Cast vSak pochddza
z Beninu v zdpadnej Afrike. DZinsy vSak nepozostdvajl iba z denimu. Ldtka na vreckd bola do Tunisu doruce-
nd z Karey, cestou presla tpravami v Pakistane. Polyesterové nite réznej hriibky boli dodané zo Severného
irska, Madarska a Turecka, pricom fdzou farbenia presli v Spanielsku. Ropu na vijrobu polyesteru poskytla
spolocnost z Japonska, zibky na zipsy boli vyrobené vo Franctizsku. Med' a zinok na gombiky a nity ziskava
nemeckd spolocnost Prym z loZisk v Austrdlii a Namibii. S ndsSivkami loga znacky a Stitkami s odporticaniami
pre tdrZbu by sme mohli pokracovat dalej. Ale aj bez toho spomenuté dZinsy zaktpené v Ipswitch obcestovali
svet najmenej jedenkrdt. Autori ¢ldnku uvddzaju, Ze pri putovani po stopdch konkrétnych nohavic napocitali
vzdialenost minimdlne 64 ooo km.

8. Ziakom povieme, Ze sa ideme pozriet na priklad vyroby bavineného oblecenia a na to, ako
to ovplyviuje vodu v regidne, kde sa bavina pestuje a kde sa spracovava na hotovy produkt.
Ziakov rozdelime do 2 skupin v pomere priblizne 13 % : 87 %. Povieme im, Ze takéto rozdelenie
zhruba predstavuje pomer obyvatelstva Severnej Ameriky a Eurépy (13 %) v porovnani so zvy-
Skom sveta (87 %) a Ze Statistiky ukazujd, Ze tychto 13 % obyvatelstva spotrebuje 45 % vietkych
bavlnenych produktov. Ziakom vysvetlime, Ze sa zahrdme hru, kde mensia skupina bude pred-
globalneho juhu.

9. Priestor usporiadame tak, aby skupiny sedeli oproti sebe a aby bol medzi nimi stél, na ktorom
flias. Vysvetlime im, Ze velka flasa predstavuje vodu na nasej planéte, zatial ¢o mensie flase
reprezentuji vodu v Eurépe a v Azii - teda vietku vodu, ktord potrebuijd obyvatelia tohto
kontinentu na varenie, pitie, umyvanie sa, pranie atd. Mensej skupine povieme, Ze predstavuje
stavuje obyvatelov Azie a voda vo flai je vietka voda, ktord je na tomto kontinente.

10. Vyzveme Ziakov, aby sa zamysleli nad tym, ¢o vSetko je nutné urobit na to, aby vznikli napri-
klad dzinsy, aky je prvy krok. Ziakov sprevadzame celym procesom vyroby, od jedného kroku
k druhému, rozpravame sa o désledkoch a priddvame do vody jednotlivé vzorky v zavislosti od
Stadia spracovania, ktoré prave popisujeme. PriebeZne sa m6Zeme pytat ziakov oboch skupin,
ako st spokojni so svojou vodou a Ci by este stéle boli schopni ju pouzivat, pripadne vycistit.
Pokisime sa ich naviest na jednotlivé kroky vyroby oblecenia od semienka aZ po hotovy pro-
dukt bez toho, aby sme im davali hotové odpovede.

11. Postupujeme v nasledovnych krokoch, ktoré vychadzaju z procesu vyroby dzinsov:
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Co sa deje na tiplnom zaéiatku? Kde sa zadina proces vyroby dzinsov? Ako vznika ma-
teridl, z ktorého si vyrobené?

1'
Ide o zavazné znedlistenie vody? Je zvratné? Da sa [ahko odstranit?
Ako zabezpecit, aby bola tiroda dostacujiica? Aby mali [udia tolko oblecenia, kol'ko
sa im zachce?

2.
Co treba urobit, aby tGirodu neznicili $kodcovia?

3.
Ako ziskame z baviny belostné vlakna na nase snehobiele tricka?

4.
Ako sa dopracujeme k ldtkam a obleéeniu vietkych farieb? Co si to vyZaduje?

5.

REFLEXIA:

Ziakom povieme, Ze ked uZ oblecenie dorazilo k spotrebitelom, je nutné zhodnotit cely proces
vyroby. Kladieme im otézky:

Ako vyzerd voda skupiny spotrebitelov?

Ako je na tom voda producentskej skupiny?

Aky mdte pocit z kvality vody, beric do tvahy fakt, Ze to je vSetka voda, ktori mdte?
Ako vnimate druhd skupinu s jej vodou?

Existuje nejaky spdsob, ako vycistit vodu?

Ktoré prvky moéZu byt odstrdnené?

U A R 2

Po kratkej diskusii sa m6Zeme porozpravat o vodnom cykle na nasej planéte - vSetka voda, ktoru
tu mame, je td istd voda, ktora tu je uz po milidny rokov. Je to voda, ktord kedysi pili dinosaury,
ktord pili aj ludia vo vSetkych obdobiach, pretoZe Ziadna dalSia voda do tohto cyklu nevstupu-

Wy,
aﬁ‘."y"e

|
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je a ani ho neopdusta. Voda nerespektuje hranice krajin, ale tecie do ocednov, ktoré ju nasledne
zaveddu na iné svetadiely. Neexistuje ,africka voda” alebo ,eurépska voda”, existuje len voda.

Aby sme si tento princip ndzorne ukazali, zoberieme flase, ktoré predstavuji vodu oboch skupin
avlejeme ich obsah do spolo¢nej velkej nddoby, ktord je postavend uprostred. Ziakom vysvetlime,
Ze to symbolicky reprezentuje tok vody cez kontinenty a ocedny, a teda znecistenie vody sa tyka
nds véetkych. Ked sa obidve vody zmiesaji do jednej, pockdme na reakcie Ziakov (m6Zu byt velmi
silné). Ndsledne sa ich spytame:

- Ako sa vietci citite teraz?

- Kto je zodpovedny za tuto situdciu?

- Co by sa dalo zmenit?

- Ako méZeme situdciu ovplyvnit?

- Aké su alternativne spésoby zaobchddzania s vodou tak, aby sa neznecistovala?

(Kol., 201)
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STREDNA SKOLA - INTERIEROVA AKTIVIT
SPOR O PITNU VODU

CIEL: Cielom aktivity je vysvetlit pric¢iny sporov o vodu a spoznat ich vplyv na [udi Zijicich vo
vybranych regiénoch sveta postihnutych nedostatkom pitnej vody. Studenti lokalizuji na mape
regiony postihnuté migraciami za pitnou vodou a uvedomia si potrebu hospodarne vyuzivat pitna
vodu.

VEIK: 15+

VYUCOVACIi PREDMET: geografia, environmentélna vychova, etickd vychova

DOBA TRVANIA: 45min.(idedlne blokova vyucba)

MIESTO REALIZACIE: trieda

POMOCKY: atlassveta, nakopitované a nastrihané karti¢ky s rie¢nou sietou z prilohy €. 1, 10

kusov kanceldrskych papierov velkosti A, pisacie potreby, ndstenna mapa (politickd mapa sveta),
12 kusov samolepiacich papierikov, 6 odmernych valcov (alebo inych vhodnych nadob, ktoré musia
byt rovnaké) s objemom asponi 1 liter, 2 x dvojlitrova flasa naplnend vodou, 100 ml (1 dl) pohar

SCENAR:

EVOKACIA (15 min.)

1. Studentov rozdelime na 3est priblizne rovnako velkych skupin - pouZijeme také delenie, aby
boli v kaZzdej skupine Ziaci s roznymi zru¢nostami a vedomostami. (Ak je to vhodné, niektor{
Ziaci m6Zu zostat nezadeleni a budd asistentmi.)

2. Na stdl pred tabulou umiestnime 6 odmernych valcov, dve dvojlitrové flase s vodou a pohar
s objemom 100 ml.

3. Skupiny Studentov budd medzi sebou sttazit vo vedomostnom kvize (priloha €. 3). Zd6razni-
me, Ze v kvize ide aj o vitazstvo, ale najma o nieco iné, a tak nemaiju vytvarat na sitaziacich
¢lenov timov prilisny tlak. Ich odmenou bude ,iba” voda - ale ta mo6Ze byt ako povestna sol,
ktora je nad zlato. Na kazdu otazku odpoveda z kaZdej skupiny 1 Student - v odpovediach sa
rovnomerne striedaju vsetci ¢lenovia skupin.

4. Precitame otdzky, sttaZiaci Ziaci napiSu odpoved na papier a potom ju naraz ukazu. Vyhod-
notime spravnost (pri odhadoch ide o to, kto bude najbliZsie) a rozhodneme, ktord skupina
dostane do odmerného valca 100 ml vody. Vodu do valcov méZu nalievat asistenti, ktori sa tiez
starajl o dostatok vody na nalievanie.

5. Po desiatej otazke vyhodnotime celkovi Gspesnost - kto ma najviac vody, kto najmene;j.

6. So Studentmi diskutujeme velmi kratko a heslovite o tom, akid vyhodu ziskava ten, kto ma
dostatok vody (mdze ju pit, preddvat, pouzit na zavlazovanie, hygienu, priemyselni vyrobu...).
VSetky dobré napady na vyuzitie vody zapiSeme na tabulu. Cielom je, aby Ziaci zacali premyslat
aj v globalnych suvislostiach.

UVEDOMENIE (20 min.)

7. Studenti zostavaju rozdeleni do 6 skupin. KaZdej skupine $tudentov ddme atlas sveta a jeden
[ubovolny obrazok rienej siete alebo jazier (priloha ¢. 1), kde dochadza k sporom o vodu.

8. Studentom vysvetlime, Ze ich Glohou bude pomocou atlasu identifikovat vodny zdroj (ndzov
rieky, jazera), ktory je ohniskom sporu o vodu v danom regidne. Ureny Cas na zadan( dlohu je
4 mindty.
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9. Kym Studenti rieSia zadand Glohu, napiSeme na lepiace papieriky ndzvy riek a jazier, pri ktorych
prebiehajud spory o vyuzitie ich vody, a nalepime ich na kridlo tabule. PouZite ndzvy z prilohy

v

C.1.

10. Zastupcov jednotlivych skupin postupne vyzveme, aby identifikovali a pomenovali vodné
zdroje na svojom obrazku. Polohu vodného zdroja na politickej mape sveta Studenti lokalizuju
pomocou lepiaceho papierika, ktory odlepia z pravého kridla tabule a nalepia ho priamo do

mapy.
Spravne odpovede:

o A — Amurdarja a Syrdarja

o B — Eufrat a Tigris
« C— Mekong

e D—Nil

« E—Jordan

e F—Indus

1. Studenti pokraduji v préci v skupinach. Kazdej skupine rozddme tabulku Dévody boja $tatov
o pitnt vodu (priloha €. 2). Ulohou $tudentov bude doplnit $taty, ktoré vedd spor o zdroj vody
a sposoby jej vyuzitia (mdzu vyuzit hesld zapisané na tabuli na konci evokacnej ¢asti hodiny).
Po cca 8 mindtach vybrané skupiny vyzveme, aby velmi stru¢ne prezentovali vysledky svojej

prace. Pozor, kazda skupina riesi iba jeden konkrétny zdroj vody, a sice ten, ktory identifikovali

v predchadzajicej casti hodiny.

Pozndmka

Vicsinou sa spor o vodu prejavuje len ako politicky spor, ktory sa riesi diplomatickou cestou. Zriedka méZe es-

kalovat aZ do hrozieb alebo dokonca ozbrojentjch konfliktov. V sticasnosti st takéto (medzindrodné) konflikty

velmi zriedkavé. Motivdcia aktérov méZe byt réznorodd - teritoridlne spory, boj o zdroje alebo strategickd

vghoda. Tradicné vojenské konflikty zvdcsa nie st motivované len bojom o vodu.

p&vVoODY SPOROV O VODU

Staty sporiace sa o zdroj vody

Rieka ako ohnisko sporu

Sposoby vyuZitia zdroja vody

Egypt, Etidpia, Sudan, Juzny Sudan

Nil

zdroj pitnej vody, Asuanska priehra-
da, zavlaZovanie, vyroba energie,
rybolov, priemysel, turizmus...

Kirgizsko, Uzbekistan, Kazachstan,
Tadzikistan, Turkmenistan

Amurdardarja, Syrdarja, Aralské
jazero

zavlaZzovanie - pestovanie bavinika,
bezodtokova oblast - zdroj pitnej
vody, rybolov, priemysel...

Turecko, Irak, Syria

Eufrat, Tigris

zavlaZovanie, pitna voda, vodna
energia a priehrady, rybolov, prie-
mysel...

zavlaZovanie, pitna voda, vyroba

India, Pakistan Indus energie, reguldcia vody, rybolov,
priemysel...
Cina, Laos, KambodZa, Vietnam, zavlaZovanie, priemysel, pitnd voda,
Mekong

Mjanmarsko (Barma)

regulacia vody, vodnad energia...

Izrael, Libanon, Jordansko, Syria
a Palestina

Jordan, Golanské vysiny

zavlaZovanie, pitnd voda, priemysel,
rybolov...

Voda




Ak ndm zostane cas, diskutujme o tom, ako je to s vodou na Slovensku, ako si uvedomujeme jej
vyznam a ako ju chrdnime (m6Zeme spomentit aj den vody, ktory sa kond kaZdorocne 22. marca).
Mo6Zeme diskutovat aj o pripadnych aktudlnych sporoch o vodu v rdmci SR (stdle mdzu byt aktu-
alne napriklad Gstavné zakotvenie zdkazu vyvozu pitnej vody alebo spor o trasovanie ropovodu
medzi Bratislavou a Schwechatom v Rakisku s ohladom na zdroje pitnej vody na Zitnom ostrove).

REFLEXIA (10 min.)
12. Na zaver si so Ziakmi prejdeme tému celej hodiny a nechame ich povedat, ¢o ich oslovilo pri
jednotlivych aktivitach, napriklad pomocou tychto otdzok:

- SttaZ o vodu - aké to bolo, chciet mat ,viac vody"?

- Co ich prekvapilo v kvizovijch otdzkach?

- Boli pre nich niektoré spdsoby vyuZitia vody nové - t. j. doteraz si ich neuvedomovali (napr. spotreba
vody na priemyselnt vgrobu)?

= Prekvapilo ich, Ze aj dnes je voda dévodom sporov medzi Statmi?

- Akgm spésobom asi vedi tieto Stdty spory? (Nie priamo vojny, ale diplomacia, politika...).

- Keby ste boli vo verejnej funkcii v SR (starosta, poslanec NR SR ap.), Co by ste presadzovali vo veci véd
vo vasej obci, resp. v SR?

13. NajddlezitejSie poznatky z hodiny pocas diskusie zapiSeme na tabulu, idedlne formou Struktd-
rovaného zapisu.

14. Na zaver (poslednd mintta) zhrnieme (precitame) zapis na tabuli a zdéraznime, aké poznanie
si méZeme z hodiny odniest.

(Kol., 2015)
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PRILOHAC.1

Obrézky vodnych zdrojov vybranych regionov sveta ovplyvnené spormi o pitnti vodu.

100°v.z.d.
I s b
-7 Obratnik Raka
______ -
Obratnik Raka

Obratnik Raka

Spracované podla programu ,Editor mdp 2”.

z materidlu U¢ime v gobalnych stvislostiach



PRILOHAC.2

Dovody boja Stétov o pitnti vodu — priemysel, zavlazovanie, zdroj pitnej vody pre obyvatelov.

Ddvody sporov o vodu

Stdty sporiace sa o zdroj vody
(ndzvy stdtov):

Rieka ako ohnisko sporu
(ndzov):

Pomenuj mozné spésoby vyuZitia
zdroja vody (rieky, jazera):

Porozmyslaj a navrhni rieSenia sporov v jednotlivych oblastiach:

Ddvody sporov o vodu

Stdty sporiace sa o zdroj vody
(ndzvy stdtov):

Rieka ako ohnisko sporu
(ndzov):

Pomenuj mozné spésoby vyuZitia
zdroja vody (rieky, jazera):

Porozmyslaj a navrhni rieSenia sporov v jednotlivych oblastiach:

Ddvody sporov o vodu

Stdty sporiace sa o zdroj vody
(ndzvy stdtov):

Rieka ako ohnisko sporu
(ndzov):

Pomenuj mozné spésoby vyuZitia
zdroja vody (rieky, jazera):

Porozmyslaj a navrhni rieSenia sporov v jednotlivych oblastiach:

z materiadlu U¢ime v gobalnych stvislostiach




PRILOHAC.3

Otazky o vode

1. Aky podiel Zeme je pokryty vodou?

2. Aky podiel zo vietkej vody na Zemi
sa nachddza v riekach, jazerdch
a mociaroch?

3. Vodu pouzivame kazdy der, ale ktord
z tychto Cinnosti si vyZaduje najviac vody?

a) pitie ©) naplnanie bazénov

b) umyvanie dut d) polnohospodarstvo

4. Kazdy deri by sme mali vypit 2 — 4 litre
tekutin. Podla OSN, kolko litrov vody sa
spotrebuje denne na to, aby sa vyprodukovalo
jedlo pre jednu osobu?

a) 250 — 500 litrov
b) 1 000 — 5 000 litrov

©) 10 000 litrov

5. Na vyrobu a spracovanie ktorého druhu produktu
spotrebujeme najvdcsie mnoZstvo pitnej vody?

©) 1 kg hovddzieho mésa

a) 1 kgryze
b) 1 kg paradajok

6. Kolko hodin (spolu) rocne strdvia Zeny
v Subsaharskej Afrike zberom vody?

7. Kolko ludi na svete nemd pristup k nezdvadnej
pitnej vode?

8. Co md viac ludi — mobilny telefén alebo
funkcnd toaletu?

.....

pitnej vody odsolovanim morskej vody?

10. V priemere, kolko deti zomrie kazdy deri
na hnackové problémy spésobené hygienicky
nevyhovujucou vodou a zlou hygienou?

z materidlu U¢ime v gobalnych stvislostiach
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ické webstrinky
blikicie

VEBSTRANKY

- Vyucbovy softvér na stiahnutie: https://www.zivica.sk/moderneovode/page/softver

- Metodicka prirucka o dazdovych zahradach: http://modraskolazshrusov.actinidia.sk/wp-con-
tent/uploads/2016/05/prirucka-dazdove-zahrady.pdf

- Kalkulacka na vypocet vlastnej vodnej stopy: http://www.ekologika.sk/kalkulacka-virtual-
nej-vody.html

- Metodicka prirucka o environmentadlnom Cisteni a upratovani: http://www.zelenaskola.sk/
files/cistenie_brozura_2009_na_web.pdf

- Pracovny zoSit pre 1. stupef ZS: http://new.modraskola.sk/wp-content/uploads/2016/12/
PV_pracovnyZosit.pdf

- Interaktivne o virtudlnej vode: http://thewaterweeat.com/

PUBLIKACIE

Komu patri Zem

Metodicka prirucka pre ucitelov obsahuje prehladné tematické infor-
macné listy o jednotlivych produktoch dennej spotreby a stvislos-
tiach medzi ich vyrobou a nasou spotrebou a Specifickymi socidlnymi,
environmentalnymi a ekonomickymi problémami nielen v rozvojovych
krajinach.

Uéime (sa) v globdlnych siivislostiach
Vzdeldvacie materidly pre ucitelov strednych skél venované zaklad-
nym globalnym problémom v r6znych témach.

Zelend $kola
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CO SKUTOCNE..
(S)POTREBUJES

PRIRUCKA K ZODPOVEDNEMU
SPOTREBITELSKEMU SPRAVANIU

Voda

Gréta

Citliva, krasne ilustrovana knizka pre deti rozprava pribeh o podmor-
skej spevdcke, velrybe Gréte. Zo dia na den strati hlas a nikto nevie
preco. Az v podmorskej ambulancii zvieratka zistia, Ze choroby im
sposobuji odpadky, ktoré do mora nepatria. Rozhodn sa preto konat.
Publikdcia hravym spdsobom odkryva detom jednu z najvdznejsich
sticasnych tém, ktorou je znecistovanie ocednov.

Ponorme sa do vodnych tajomstiev

Metodicka prirucka pre 1. stupefi ZS je zamerand na vyznam vody pre
Zivot, ako aj nevyhnutnd potrebu vodou Setrit a chranit ju. Obsahuje
pat tém, ktoré prihliadaji na u¢ebné osnovy v primarnom vzdeldva-
ni. Okrem teoretickej Casti obsahuje viaceré namety na aktivity a 20
pracovnych listov, ktoré maji pedagégom pomact hravou formou
spristupnit tému detom.

Na kazdej kvapke zilezi

Metodicka prirucka urcena pre ucitelov strednych skél pribliZzuje vodu
ako prirodné prostredie a sprostredkiva informacie aj o jej ochrane

i rozumnom vyuZivanf, o jej prepojeni na klimatické zmeny, ako aj na-
mety, ako byt k vode Setrnejsi a ohladuplnejsi. Okrem teoretickej Casti
obsahuje ndmety na aktivity vratane pracovnych listov pre Ziakov.

Vodny svet v obrazkoch (Omalovénka)

Malovanka je uréena predskoldkom a Ziakom 1. stupna zakladnych
$kol. Obrazky, basnicky a dlohy sprostredkivaiji pribeh deti vody, ktoré
pocas roka putuji od pramenia aZ do mora a oboznamuijui sa s vodnymi
obyvatelmi.

Co skutoéne (s)potrebujes
Prirucka, v ktorej ndjdete zaujimavé aktivity pre deti z roznych oblasti
globalneho vzdelavania.




Poznimky






