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1.1 PouZita terminologie a zkratky

MPP — Minimalni preventivni program

SMP — Skolni metodik prevence

VP - Vychovny poradce

PP - Primarni prevence

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna
OSPOD — Odbor socidlni a pravni ochrany déti
NNO - Nestatni neziskova organizace

OMP - Okresni metodik prevence

8PP — Skolni poradenské pracovisté



2. UvoD

NarUst rizikového chovani obecné vEetné rizik ndvykovych latek se tykd i populace mlddeZe a déti Skolniho
véku. Déti, které navStévuji zakladni Skolu, patfi k nejohroZeng&;jsi skupiné.

Primarni prevenci pravé v dobg zakladni §kolni dochdzky ma poskytnout Zakiim potFebné informace
formou, kterd je pFiméFena jejich véku. Z tohoto diivodu vznikl program primarni prevence rizikového
chovani vGetn& primarni prevence uZivani navykovych latek.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy

k prevenci socialn& patologickych jevl u déti a mladeZe €. j. 21291/2010-28 a Narodni strategie primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027 a AkCni plan realizace na obdobi 2019 —
2021.

Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné€ jednou roCné
vyhodnocovan, sleduje se uginnost, prlibéh, mé¥i se efektivita jednotlivych aktivit.

3. VSTUPNIi INFORMACE

3.1 Charakteristika regionu a Skoly

Region LitomyS3isko, kde se nachazi naSe Skola, patfi do okresu Svitavy a je charakteristicky malym
primyslem a tim men&im poGtem pracovnich pFileZitosti, takZe jeho ekonomicky aktivnich obyvatel z vétSi
Gasti za praci dojiZdi. Nezamé&stnanost v regionu je pod republikovym prlim&rem a &ini 3,0% (udaj CSU pro
3.Q 2017). NaSe Skola je pFimo ve mésté LitomyS$l, jedna se o mésto s malym prlimyslem s cca 10 000
obyvateli.

3.2 Charakteristika Skoly

Skola stoji v centru mésta v dostatené vzdalenosti od frekventovanych komunikaci. Jedna se o tplnou ZS,
jejimZ zFizovatelem je spolek Skolamy3l. Skolu navst&vuji Zaci, kteFi jsou z rliznych &asti mésta, v&tSinou z
rodinné zastavby, souCasti jsou i dojiZd€&jici déti z okolnich vesnic. Ve tFidach jsou integrovani Zaci s
poruchami chovéni, uCeni, télesn& postiZeni, sluchové postiZeni, Zaci jinych narodnosti a narodnostnich
menSin. Skola je prostorové kompaktni, a tak neexistuji prostory, kde je moZno zasadn& pFedpokladat
vyskyt rizikového chovéni u Zaku.

3.3 Charakteristika pedagogického sboru

Na Skole vyuCuji pedagogové s aprobaci uCitelstvi 1. stupné a pedagogové uCitelstvi 2. stupné& s aprobaci
tak, aby byla vyuka odbornych pFedmétl vyuSovana pokud moZno kvalifikované. Ve Skolni druZin& vyuku
zajiStuji pedagogové s aprobaci vychovatelstvi.

3.4 InformaCni zdroje

Informace od OMP

Informace ziskané z odbornych seminafi a pracovnich setkani SMP
Internetové stranky zamérené na oblast rizikového chovani

Knihy zamé&Fené na oblast rizikového chovani, Casopisy Prevence a Adiktologie
Poznatky ziskané na zakladé& vlastniho SetFeni

Informace ziskané od pracovnikl a Zaku Skoly, v6etné Skolniho snému
Informace ziskané od Skolnich metodikl prevence z jinych §kol v regionu

DVD, videokazety atd. zamé&Fené na oblast rizikového chovani
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4. MINIMALNI PREVENTIVNi PROGRAM

4.1 Cilova rizika a témata

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mlddeZe v plisobnosti naSi Skoly je zamé&Fena na:
a) pFedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevlim v chovani Zak({:

- zaSkolactvi

- 8ikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uZivani ndvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky (OPL) a onemocnéni
HIV/AIDS a dal8imi infekEnimi nemocemi souvisejicimi s uZivanim navykovych latek

- zavislost na politickém a ndboZenském extremismu

- netolismus (virtualni drogy) a patologické hraCstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajiSténi vGasné intervence zejména v pFipadech:
- domdciho nasili
- tyrani a zneuZivani déti, v€etn€ komer&niho sexualniho zneuZivani
- ohroZovani mravni vychovy mladeZe
- poruch pFijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)

Témata primarni prevence ve 3kole

Primarni prevence rizikového chovani je zamé&Fena na:

° pFedchazeni zejména ndsledujicim rizikovym jevlm v chovani Zak({:

Sikana (zejména posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(), nasili, kriminalita, delikvence, vandalismus,
rasismus, xenofobie, uZivani ndvykovych latek (zejména tabaku, alkoholu---), onemocnéni HIV/AIDS, pravni
odpovédnost, zdravy Zivotni styl, poruchy pFijmu potravy, zaSkolactvi, netolismus (virtualni drogy) a
patologické hraCstvi (gambling), prevence kriminality a delikvence, ekologie ad.

° rozpoznani a zajiSténi vGasné intervence zejména v pFipadech:

Sikany, domaciho nasili, tyrani a zneuZivani déti, ohroZovani vychovy mladeZe, poruch pFijmu potravy
(mentalni bulimie, mentalni anorexie) atd.

Zakladnim principem strategie primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe ve 8kolstvi je
vychova Z3kU ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity
osobnosti.

Nespecificka primarni prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostFednictvim smysluplného vyuZivani a organizace volného Casu,
naptiklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrZovani urGitych
spole8enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Specificka primarni prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zamé&Feny specificky na pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani Zak(d. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zamé&Fena na Sir8i populaci, aniZ by byl d¥ive zji§tovan rozsah problému
nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zamé&Fena na Zaky, u nichZ Ize pFedpokladat zvySenou hrozbu rizikového
chovani,

¢) indikovanou prevenci, kterd je zamé&Fena na jednotlivce a skupiny, u nichZ byl zaznamenan vy88i vyskyt
rizikovych faktor( v oblasti chovani.



4.2 Cilové skupiny

a) Hlavni cilovou skupinu tvofi Zaci 1. - 9. roCniku Skoly, se zvla§tnim pFihlédnutim k détem ze socialné
slab8iho a malo podnétného rodinného prostFedi, détem jinych narodnosti, détem s nizkym hodnocenim a
s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

b) Pedagogové, se zvlaStnim pFihlédnutim k pedagoglim bez odborné kvalifikace.

c¢) RodiCe déti navStévujicich naSi Skolu.

4.3 Cile prevence na 8kole

Dlouhodobym cilem prevence na Skole je ve spoluprdci s rodiCi a ostatnimi institucemi formovat osobnost
Zé4ka, ktera je s ohledem na svlj v€k schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se a Ginit
spravna rozhodnuti. Osobnost, ktera si bude vaZit svého zdravi, bude si umé&t zorganizovat svdj vlastni volny
Cas a bude umét zvladat socialni dovednosti.

Cinnost Skoly zam&Fit na podminky vzd&lavani, ve kterych si Zaci upeviiuji pozitivni vlastnosti a navyky,
které jim pomohou v krizovych situacich pFijmout nejvhodné&jsi FeSeni .

Posilovat komunikaci mezi uGitelem, rodiCi a Zdkem, posilovani sebevédomi, sebelcty a vzajemné Ucty,
FeSeni konfliktl a pFekonadvani pFekaZek. Zarove posilovat otevifenou komunikaci mezi détmi v prostfedi
tFidnich kruh( Gi Skolniho snému. VytvaFet podminky pro kladné postoje pedagogickych pracovniki a
ostatnich zamé&stnancl Skoly k problematice prevence rizikového chovani.

St¥edn&dobé cile:

1) zajistit pravidelnou praci s tFidnim kolektivem (tFidni ugitel, SMP, SP, VP),

2) podporovat vzajemnou komunikaci a spolupréaci Zakl (formy vyuky, tFidni kruhy, Skolni sném, ---),
3) pravidelna neformalni setkdvani pedagogl,

4) podporovat u rodil zajem o déni ve Skole (rodiGovské kavarny, tFidni setkani, triady),

5) prohlubovat dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikl v danych tématech,

6) podporovat pravidelné a efektivni tFidni aktivity za uCelem stalého a v€asného monitorovani,

7) moZnych problému k FeSeni.

Kratkodobé cile:

1) zapracovat problematiku primarni prevence rizikového chovani do vzd&lavaciho obsahu SVP,

2) zorganizovat aktivity s pracovniky OSPOD (kuratorem pro mlade?), Policii CR, PPP s tématy
prevence rizikového chovani,

3) zajistit ve spolupraci s SVP ALFA Svitavy pro realizaci spoluprace na tématech MPP,

4) zapojovat déti do pFimé spoluprace na aktivitach Skoly a mapovani rizikovych situaci,

5) podporovat aktivity zamé&Feny na vhodné vyuZiti volného Casu déti v aktivitach Skoly,

6) FeSit aktudlni problémové situace v oblasti rizikového chovani,

7) zajistit proSkoleni ugitell v oblasti prevence rizikového chovéni,

8) zajistit specializani studium pro SMP,

9) nabidnout besedy s odborniky v oblasti PP vyuZit potencial rodi6l naSich Zak(, zajistit pro rodiCe
informadni materialy k problematice rizikového chovani,

10) umistit témata prevence na webové stranky Skoly a zajistit prezentaci MPP.



4.4 Témata prevence a ukazatelé usp&3nosti

Prevence drogovych zavislosti, alkoholu a kouFeni

* PFedchazet uZivani navykovych latek, vGetné alkoholu a tabaku.

» 0Oddalit prvni kontakt s navykovymi latkami.

* Podporovat Zaky v jejich napadech, potFebach a tvofivosti.

«  Podnécovat Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym Ginnostem.

Ukazatelé usp&chu
e Mezi Zaky nekoluji zaZité myty o drogach.
e 74ci znaji negativa i pozitiva OPL.
e PoCet experimentl s drogou je niZ8i oproti normalu.
e Ve Skole je zdravé motivujici prostfedi, utvaFené za pomoci Zakl, vychézejici z jejich potFeb,
napadd.
Zaci vyhledavaji mimoskolni Ginnosti.
Zaci maji zajem o navstdvy odborniki a potFebu diskuse na toto téma s uditeli.
e Zaci jsou dobFe informovaéni a v&di, na koho se obratit.

Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztah(

Prevence projevl xenofobie, rasismu a antisemitismu

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi Zaky (a
mezi Z4ky a ugiteli). Skoly a Skolskd zaFizeni pFi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvaFeni
bezpeCného prostfedi a za tim uCelem:

* Podporovat solidaritu a toleranci.

* Podporovat védomi sounaleZitosti.

«  Posilovat a vytvaFi podminky pro zapojeni v8ech Z4kl do aktivit tFidy a Skoly.

« Uplatfiovat spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt.

* Rozvijet jednéni v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

« PFedchazet Sikané, jejim projevd, stadiim a formam.

+ PFedchazet projevlim xenofobie, rasismu a antisemitismu.

* Vyvracet pFfedsudky a péstovat uctu k Zivotu.

* Posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy.

DalSi cile:

* RozSiFit realizaci pravidelnych tFidnickych hodin do dalSich tFid.

«  Podporovat socidlni dovednosti Zaku vi&i tlaku vrstevnické skupiny.

«  Zajistit bezpe€nost Zakl ve Skole pFed vyuGovanim, o pFestadvkdch mezi vyuGovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim wvyuCovanim, pFi pFechdzeni do Sk. jidelny, pFedev8im vzhledem k
rizikovym mistdm Skoly.

«  PFirozpoznavani Sikany postupovat dle pokynti MSMT ad.

Ukazatelé usp&chu
® Mezi Zaky nebuiji Sikana.
Maji zdravé sebevédomi a pozitivni pFistup k okoli.
Samostatn& mysli a rozhoduiji se, oteviené Fikaji svlj nazor, jsou tolerantni.
Maiji zajem a potFebu pospolitosti tFidy (spoleCné akce, vylety).
Mezi Zaky panuje atmosféra divéry a bezpeti.
Zajimaji se o multikulturni spoleCnost a postoje (rasismus, atd.).
Znaji rizika extremistickych organizaci, ideologii, sekt atd.
Maiji potFebu FeSit své konflikty a pod ug. dohledem hledat FeSeni.
Jevi zjem o navStévy odbornikd.



Prevence rizikového sexudlniho chovani a zavaZnych virovych onemocn&ni
Prevence sexualniho zneuZivani a tyrani - sexualni vychova

pFedchazet rizikovému sexudlnimu chovani — promiskuité, nebezpeCim, nechran&ného styku,
nemocem..

pFedchazet riziklm pFedBasného sexudlniho Zivota — pravni odpovédnost, citovd nevyzralost,
antikoncepce, potraty, ..

posilovat a upevfiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska, -

pFedchazet rizikim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbdvani — pedofilie, sexudlniho zneuZivani,
pornografie, znasilnéni, ..

predkladat témata sexudlni vychovy jako pFirozenou v&c — pohlavni styk, odliSnosti obou pohlavi,
homosexualita, uchylky,..

podporovat zdravé sebevédomi ZakU a citlivé pFistupovat k jejich problémlm (prvni vztahy - lasky, rlst
a zmény sekundarnich pohl. znakd,--+)

Ukazatele uspéchu:

e 74ci lépe rozumi svym citlim a t€lesnym zmé&nadm — nestydi se za né---

Zaci dokaZi Fici NE a um&ji ho i pFijmout — asertivni jednani

Zaci dokaZi rozliSit pozitiva a negativa sexualniho jednani (fyzicka a psychicka stranka)

Zaci k sexu zaujimaji zodpové&dny postoj — znaji rizika i pozitiva

Z4ci davaji pfednost dlouhodobym vztahlm postavenych na lasce, partnerstvi a pFatelstvi
Zaci maji kladny postoj k obecn& uznavanym hodnotdm — rodina, matefstvi, ---

Zaci se orientuji v problematice sexualni vychovy, védi na koho se obratit s problémy apod.
Z4ci maji zajem o nav§tévy odbornikl, maji potFebu diskutovat o problematice s uGiteli

Prevence kriminality a delikvence (dle pokynu M§MT), pravni odpov&dnost

vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (krddeZe, nasili, vandalismus,--*)

vysvétlit jednotlivé dilGi mechanismy a dynamiku trestnych &ind, pFestupkl (co se dé&je pFed, prog, co
se d&je potom, jak se citi ob&t,--+)

pFedkladat a vysv8tlovat modelové situace a zasazovat chovani ve vztahu k normalité a spoleCenské
normeé

zasvétit Zaky do zékladnich ustanoveni Trestniho zakoniku, Skolniho Fadu, pravidel obecné, -+

zasadit se o to, aby Z&ci znali sva prava ve spolednosti - d&tska prava, Chartu prav ditéte, Ustavu CR
apod.

upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spoleSenského chovani

Ukazatelé Uspéchu

e 74ci si jsou vEdomi nasledkl spachani pFestupku a trestného Ginu

Z4ci znaji Skolni Fad a jsou srozuméni s dlsledky pFipadného poruSeni

Zaci respektuji, znaji zakladni lidska prava a hodnoty spoleSenského chovani
Z4ci védi, na koho se obrétit v pFipadé potiZi, a to nejen na pldé Skoly
8kola ma niZ8i vyskyt kriminality

Z4ci maji dlivéru v pedagogicky sbor

Prevence za8kolactvi

sniZit poGet zame8kanych hodin

vypracovat plan v souladu se SR a pokyny MSMT na FeSeni neomluvené Skolni dochazky (od tFidniho
uGitele, vychovného poradce, rodite, odd&leni socidln& pravni ochrany déti M&U aZ po policii)
spolupracovat s jinymi subjekty na dodrZovani povinné Skolni dochazky (socialni odbor, policie)

Ukazatelé usp&chu



e pocet zameSkanych neomluvenych hodin je nizky

® Zdacijevi zajem o vyuku a jiné Skolni aktivity - citi potFebu vzdélani

e Skola ma dobré vztahy s GFady a jinymi subjekty

e 3kola ma vypracovany plan a postupy, jak FeSit neomluvenou dochazku
Zdravy Zivotni styl
Prevence vzniku poruch pFijmu potravy
Ekologie

+ podporovat zdravy Zivotni styl Zakd — Zivotosprava, duSevni hygiena, reZim dne, stres,---

« upeviovat kladny vztah ke svému télu

« seznamit Zaky s rlznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modelky (plasticka chirurgie), vegetarianstvi,
Zivot v komunitach,---

« pFedchazet negativnim vlivim medii a reklamy (tisk, TV, PC) — idedl krasy, odtrZeni od reality, mddni
trendy atd.

+ pfedchazet vzniku poruch pFijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita,---

« upevhovat a rozvijet kladny vztah k Zivotnimu prostFedi — ekologii

* naudit Zaky poskytnout prvni pomoc a orientovat se v integrovaném

e zachranném systému

Ukazatelé usp&chu

e  74ci maji zajem o zdravy Zivotni styl — iCeln& vyuZivaji svij volny Gas, uméji
odpodivat — relaxovat---
Z4ci dbaji o svlj zevné&jSek a télo (aktivné sportuji, vyhledavaji pohyb---)
Z&ci znaji negativa a pozitiva rliznych stylll Zivota
Zaci pFfemysSli o vlivu medii a reklamy na jejich Zivot a maji potFebu o tom
diskutovat
Zaci maji kladny vztah k pFirodé& a Zivotnimu prostfedi

Prevence virtualnich drog - patologického hra&stvi a zavislosti na po€italovych hrach

* seznamit Zaky se zakladnimi pojmy virtualnich drog — TV, PC, Reality show, vyherni automaty, sazeni,---

+ pFedchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym po8kozenim v dlsledku pFiliSného uZivéni virtualnich
drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili, zavislost, gambling,---

» stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uZivani virtudlnich drog

Ukazatelé uspéchu
® 7Zaci znaji zakladni pojmy, pozitiva a negativa virtualnich drog
® Zaci si jsou védomi pravidel pro uZivani virtudlnich drog a znaji nasledky jejich poruSovani
e 7aci nevyhledavaji pouze hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich krimindlnich Ginl



4.5 Rizeni a realizace preventivnich aktivit
Reditel 3koly:

Vytvafi podminky pro pFedchazeni vzniku rizikového chovani zejména:

zabezpeCeni poskytovani poradenskych sluZeb ve 8kole se zamé&Fenim na primarni prevenci
rizikového chovani,

koordinaci tvorby a kontrolou realizace vCetn& pravidelného vyhodnocovani Minimalniho
preventivniho programu a za€len&nim Skolniho preventivniho programu do Zivota Skoly,

FeSeni aktualni problémy souvisejici s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

jmenuje Skolniho metodika prevence - pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této Cinnosti
pfedpoklady a umoZni mu studium kvykonu specializovanych &innosti v oblasti prevence
rizikového chovani,

vytvoFi prostor pro systematické dalSi vzdé&lavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni
prevence a pro Cinnost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastupci ve Skole,

podporou tymové spoluprace 3Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho specidlniho
pedagoga, tfidnich uCitelll a dalSich pedagogickych pracovnikll Skoly pFi pFipravé, realizaci a
vyhodnocovani Minimalniho preventivniho programu,

spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

podporou aktivit pFisluSného obecniho GFadu zamé&Fenych na vyuZivani volného Gasu ZakU
se zFetelem k jejich zdjmUm a jejich moZnostem a spolupraci se zajmovymi sdruZenimi a dalSimi
subjekty.

Skolni metodik prevence a v jeho zastoupeni vychovny poradce:

Provadi metodické a koordinaCni Sinnosti:

Koordinuje tvorbu a kontrolu realizace preventivniho programu Skoly.

Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zamé&Fenych na prevenci zaSkolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuZivani, zneuZivani sektami, prekriminalniho a
krimindlniho chovani, rizikovych projevll sebepoSkozovani a dalSich socidlné patologickych
jeva.

Metodicky vede Ginnosti pedagogickych pracovnikl §koly v oblasti prevence rizikového
chovéni (vyhleddvani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tFidnimi kolektivy
apod.).

Koordinuje vzd&lavani pedagogickych pracovnikll Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

Koordinuje pFipravu a realizaci aktivit zamé&Fenych na zapojovéani multikulturnich prvk( do
vzdé&lavaciho procesu a na integraci Zakl/cizincl; prioritou v rdmci tohoto procesu je
prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souvisi s otazkou pFijimani kulturni a
etnické odli8nosti.

Koordinuje spolupraci 8koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovi8ti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi
zafizenimi a institucemi), které plsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

Kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné pécGi v
pFipad€ akutniho vyskytu rizikového chovani.

ShromaZduje odborné zpravy a informace o Zacich v poradenské péGi specializovanych
poradenskych zaFizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu s pFedpisy o ochrané
osobnich udaj(.

Vede pisemné zaznamy umoZiujici doloZit rozsah a obsah Ginnosti Skolniho metodika
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prevence, navrZena a realizovana opatFeni.

V ramci informadni innosti:

ZajiStuje a pFfedava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach programl
a projektl, o metodach a formdch specifické primarni prevence pedagogickym pracovniklm Skoly.
Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a

zkuSenosti.

Vede a prlibéZné aktualizuje databazi spolupracovnikll Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péde, poradny, zdravotnicka
zaFizeni, Policie CR, organy socialni péGe, nestatni organizace plsobici v oblasti prevence,

centra krizové intervence a dal8i zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

V ramci poradenské Cinnosti:

Vyhledava a orientaCné Setfi Zaky s rizikem Ci projevy rizikového chovani; poskytuje
poradenské sluZby t&€mto Zaklm a jejich zakonnym zastupclim, pFipadné zajiStuje pédi
odpovidajici odborného pracovisté (ve spolupraci s tFidnimi ugiteli).

Spolupracuje s tFidnimi uiteli pFi zachycovani varovnych signdll spojenych s moZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych ZakU a t¥id a participace na sledovani Grovné
rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.
PFipravuje podminky pro integraci Zak( se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluZeb témto Zakim Skolou a
specializovanymi Skolskymi zaFizenimi.

TFidni uGitel: (ve vztahu k primarni prevenci):

e Spolupracuje se Skolnim metodikem prevence (VP) na zachycovani varovnych signall, podili se na
realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahU ve tF¥idé.

e Formuje vytvaFeni vnitFnich pravidel tFidy, kterd jsou v souladu s ostatnimi pravidly a Skolnim
Fadem, dba na jejich dodrZovani (vytvari otevfenou bezpeCnou atmosféru a pozitivni socialni klima
ve tFid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi Zaky t¥idy.

® ZprostFedkovava komunikaci s ostatnimi Cleny pedagogického sboru a je garantem spoluprace
Skoly se zdkonnymi zastupci ZakU tFidy.

e Ziskava a udrZuje si pFehled o osobnostnich zvla§tnostech ZakU tFidy a o jejich rodinném zazemi.

Pedagogové:

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci Zakl v oblasti socidlnich dovednosti, uGi podle principli a metod
SVP &koly. Na pedagogickych radach vzajemn& hodnoti dané obdobi, konzultuji pFipadné problémy,
navrhuji opatFeni.

4.5 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:

aktivni socialni uCeni déti navzajem
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- Skolni kruhy

- sdileni informaci

- individudlni pFistup k Zaklm

- samostatna prace

- prednda8ky, besedy

- dramaticka vychova, socidlni hry, hrani roli, obhajoba nazoru, trénovéni zplsobu odmitani
- skupinova prace ve tFidé

- projektovy vyuka apod.

4.6 Tym, jeho vzd&lavani a supervize

Zaklad realizaGniho tymu tvofi Skolni metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog, psycholog a
vedeni Skoly, kteFi zajiStuji Ginnost Skolniho poradenského pracovi§té. Do tymu patfi cely kolektiv
pedagogll, pFedevSim v8ak tFidni uGitelé.

Hlavni podil na dal§im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci rizikového chovani spoCiva v
samostudiu v8ech uGitell Skoly a pFedev§im Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na
realizaci MPP je metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence, ktery pro né vyhledava nové informace
a podnéty. Supervizi nad MPP na8i Skoly zaji§tuje okresni metodik prevence, ktery také metodicky vede
SMP.

5. PRIMARNI PREVENCE V RAMCI VYUKY PREDMETO

Prevence rizikového chovani je souGasti SVP. Preventivni témata jsou nejSast&ji frekventovana v hodinach:

obCanské vychovy

chemie, pFirodopisu, pFfirodovédy
Clovék a jeho sv&t

center

zemeépisu a d&jepisu

Ceského jazyka

télesné vychovy

Rlzné aspekty preventivniho plsobeni jsou mezipfedmé&tové koordinovény. Prevenci aktudlné provadime,
kdyZ nastane vhodna situace (nap¥. dotazy déti, schlizka rodi&(, problém ve tFidé).

. stupefi

Na konci vzdélavaciho obdobi déti:

- definuji rodinu jako zazemi a UtoCGiSté,

- zvladaji rozdily v komunikaci s détmi a dospé&lymi,

- maji zakladni socialni dovednosti,

- umi se chranit pfed cizimi lidmi,

- maji zakladni zdravotni navyky,

- efektivné organizuji svlj volny Gas,

- rozli8i Iéky a navykové latky,

- znaji negativni UGinky alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach,
- maji pFedstavu o nasledcich uZivani navykovych latek,
- umi odmitnout.
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. stupefl

Prace na druhém stupni je velmi naroCnd na koordinaci tak, aby byla probrana v8echna témata, ale
nedochazelo k jejich pFekryvani a pFesyceni Zak(l informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v
pFfedmétech obfanska a rodinna vychova, pFirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s
tématy Ize vyuZit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové vyuCovani, skupinové prace,
besed, pFednasek.

Zaci pFed absolvovanim ZS se:

- orientuji v zakladnich navykovych [atkach,

- znaji jejich UGinky na lidsky organismus,

- orientuji se v problematice zavislosti,

- vnimaji zakladni pravni normy,

- v&di, jak ziskat kontakty pro FeSeni dané problematiky,
- posiluji své sebevédomi,

- rozhoduji a dokdaZi , Fici NE“,

- zaujimaji zdravy Zivotni postoj,

- orientuji se v problematice sexualni vychovy,

- bréni se rlznym formdm nasili - védi, kde hledat pomoc,
- maiji zakladni socidlni dovednosti.
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6. PRIMARNI PREVENCE A TEMATECH

3. aZ 5. roCnik

e Dopravni vychova
Zdravi a zdrava vyZiva
Prevence kouFeni a alkoholu
Klima tFidy

Bezpelné v kyberprostoru

6. roGnik
® Adaptadni aktvity
® Spoluprace a klima tFidy
e Cas promén
® BezpelCné v kyberprostoru

7. roCnik
e ,Beseda na aktudlni téma“
® Aktivity na téma , BezpeCné v kyberprostoru”
e Ttrestni zodpové&dnost, trestni innost

8. roCnik

® Beseda s kurdtorem na aktudlni téma
Trestni zodpov&dnost- policie CR, kurator
KyberSikana
Jsem to ja - poruchy pFijmu potravy
Drogy — energetickd bomba
Klima tFidy

Laska, sex a néZnosti

9. roCnik
e Trestni zodpov&dnost- policie CR, kurator
® Jsem to ja- poruchy pFijmu potravy
e Drogy- energetickd bomba
e Klima tFidy

7. NADSTAVBOVE AKCE SKOLY

7.1 Jednorazové akce
- viz plan aktivit 8koly
7.2 Nabidka zajmovych krouZku:

- aktivity Skolni druZiny
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Nabidka DDM, ZUS a dal3ich organizaci v ramci m&sta Litomy3|.

7.3 Spoluprace

Spoluprace s odbornymi spoleGnostmi viz MPP, jejich pracovniky na diagnostice a mapovani tfidniho
klimatu, komunitni skupinky, skupinové aktivity v nové vzniklych kolektivech, podil na adaptaci nové
pfichoziho Zaka.

8. SPOLUPRACE S RODICI A VZAJEMNA INFORMOVANOST

Problémy spojené s formami rizikového chovani chceme FeSit ve vzajemné spolupraci s rodiCi. Pro zajiSténi
efektivity preventivnich programl je dllleZitd informovanost rodi¢l a 7kl Skoly. Rodi€e jsou informovani
na tFidnich schllizkach, triddach, na webovych strankach a dal§im.

Rodite mohou vyuZivat konzultadni hodiny SMP a vychovného poradce a sluZeb §kolniho psychologa.

9. EVALUACE MPP

PFi hodnoceni MPP vyuZivdme kvantitativni (poGet realizovanych akci, poGet zapojenych Zakl — apod.) a
kvalitativni ukazatele.

Hodnotime integraci preventivnich témat do vyuky, jednotlivé akce, besedy a pFednaSky napf. formou
anketnich listkl(l pro Zaky a rodiGe, které budou zadavany za celkové obdobi Skolniho roku.

Dal8i moZnosti evaluace je monitoring chovani Zakd b&hem Skolniho Zivota, vyuGovacich hodin, Skolnich
vyletech a pobytovych akcich. Vysledek monitoringu bude pouZit k vypracovani kvalitativni analyzy.

DUleZitym voditkem k hodnoceni jsou také reakce dé&ti v ramci kruhd.

Pro evaluaci programu chceme ziskdvat informace i od rodi6ll a Siroké veFejnosti o chovani Zakll mimo
Skolu.

10. ROZPOCET MPP NA ROK 2019/2020

RozpoGet bude stanoven na zakladé realnych potfeb v priibé&hu Skolniho roku.

11. STAVAJICi PLATNE DOKUMENTY MSMT
STRATEGIE

- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027 a AkCni
plan realizace na obdobi 2019 — 2021.

- Strategie prevence rizikovych projevil chovéani u d&ti a mladeZe v plsobnosti resortu Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy na obdobi 2009 — 2012

- Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 - 2018

-- Strategie prevence kriminality na [éta 2008 - 2011

- http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

METODICKE POKYNY A DOPORUCENI

- Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy k prevenci socidln& patologickych jevll u déti a
mladeZe, €.j.: 20006/2007 — 51

- Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeZe a télovychovy k vychové proti projevlim rasismu,
xenofobie a intolerance, C.j.: 14423/99-22

- Metodicky pokyn ministra k FeSeni Sikanovani ve Skolach a Skolskych zaFizenich, €.j.: 21149/2016

- Metodicky pokyn k jednotnému postupu pFi uvolfiovani a omlouvéni ZakUl z vyuGovani, prevenci a postihu
zaSkolactvi, €.j.: 10194/2002 -14

- souvisejici normy: Zakon o socialni potFebnosti €. 422/2003 Sb. (novela zdkona €. 482/1991 Sb.) —
ohlaSovaci povinnost Skoly pFfi neomluvenych hodinédch; Zakon o socialn&-pravni ochrané& déti ¢. 359/1999
Sb. — vice o ohlaSovaci povinnosti Skoly

- Spoluprace pFed3kolnich zaFizeni, kol a Skolskych zaFizeni s Policii CR pFi prevenci a pFi vySetFovani
kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané, €.j.: 25884/2003-24

- souvisejici norma: Zakon o odpové&dnosti mladeZe za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech mladeZe C.
218/2003 Sh.

- Metodicky pokyn k zajiSt&ni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, Zak(l a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich zFizovanych MSMT C.j.: 37 014/2005-25

- Metodické doporuteni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a studentl ve Skoldch a
8kolskych zaFizenich, €.j. 21291/2010-28

VYHLASKY

- Vyhla8ka €. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich

- VyhlaSka o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditanich komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik( €. 317/2005Sb.

Anotace - smérem k prevenci:

- Skolska poradenska zaFizeni poskytuji bezplatn& standardni poradenské sluZby uvedené v pFilohach 1-3

této vyhlasky (§1)

- Standardni Ginnost poraden - Informa¢ni a metodicka Ginnost spoCiva zejména:

- v metodickém vedeni prace vychovnych poradcl, Skolnich metodiki prevence (1)

- v metodické pomoci pFi tvorbé& preventivnich programi (8)

- ve spolupraci se SVP pfi poskytovani sluZeb pro Zaky se SPCH a rizikem vzniku socidln& patologickych jevl
(9)

Obsah poradenskych sluZeb (§ 2, pism. c) kromé jinych Cinnosti se jedna o:

- prevenci a FeSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, socidlné patologickych jevl (zejména Sikany a jinych
forem agresivniho chovani, zneuZivani navykovych latek) a dalSich probléml souvisejicich se
vzdélavanim a s motivaci k pfekonavani problémovych situaci

- Vyhlaska MSMT &. 73/2005 Sb. o vzd&lavani déti, Zakl a studentll se specialnimi vzd&lavacimi potFebami
a déti, Zakl a studentld mimoFadné& nadanymi

ZAKONY

- Zakon. €. 561/2004 Sb., o pFedSkolnim, zakladnim, stFednim, vy§§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), v platném zn&ni

- Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zaFizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v platném znéni

- Zakon 8. 167/1998 Sb., o ndvykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zdkond, v platném znéni

- Z&kon 8. 379/2005 Sb., o opatFenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zm&né souvisejicich zakonl

- Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (iinnost od 1.ledna 2007)
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Dalsi zakony

- Zakon &. 108/2006 Sb., o socidlnich sluZbach

- Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

- Zakon €. 257/2000 Sb., o probatni a mediatni sluzbé

- Zakon €. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplfiuje zdkon o rodiné
- Zakon €. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeZe

- Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

- Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni Fad)
- Zakon €. 200/1990 Sb., o pFestupcich

- Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

- Zakon €. 553/1991 Sh., o obecni policii

12. SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je souédsti Minimdlniho preventivniho programu Z$§
SKOLAMYSL pro skolni rok 2019/2020.

Vznikl na zaklad& Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k FeSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zaFizenich - C.j. 21149/2016 a také s vyuZitim odborné literatury PhDr. Michala KolaFe,
specialisty na tuto problematiku, a materialll Mgr. Renaty JeZkové.

1. Zmapovani situace SMP zmapuje aktudlni situaci v oblasti rizikového chovani Zakl na Skole.

2. Spole&né vzd&lavani pedagogl Zakladni proSkoleni a sezndmeni se Skolnim programem provede SMP
Mgr. Toma$§ Hajek ve spolupraci VP. Pozornost bude vEnovana jak Sikang, tak klimatu tFidy a kyberSikang.
Vedeni Skoly ve spolupréci zajisti vzdélavani pracovnikl (pedagogickych i nepedagogickych) v
akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani. Vzd&lavani pedagogickych pracovniki se Fidi § 10
vyhla8ky €. 317/2005 Sb., o dal§im vzd&lavani pedagogickych pracovnikl, akreditaGni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikl, ve znéni vyhlaSky &. 412/2006 Sb. Program vzdélavani podléhd aktudini
situaci a nabidce akreditovanych pracovi$t.

K samostudiu jsou doporudeny rlizné metodické a pomocné materidly:
» KOLAR, M. Bolest Sikanovani. Praha : Portél, 2001

e PARRY, J., CARRINGTON, G. : Celime Sikanovani. Sbornik metod.

o Skolni program proti Sikanovani, MSMT 25.2. 2004 - www.msmt.cz
 Metodicky pokyn MSMT k Fe$eni Sikanovani ve $kolach a Skolskych
zafizenich, ¢.j. MSMT-21149/2016

* www.sikana.cz

e www.linkabezpeci.cz

e www.minimalizacesikany.cz

e www.e-bezpeci.cz

e www.bezpecneonline.cz

Materidly jsou prlb&Zné aktualizovany a doplfiovany.

3. Spole€ny postup pFi FeSeni Sikanovani

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rliznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patFi:

* Verbalni Sikana, pFima a nepfima — psychicka Sikana (souGasti je i kyberSikana, d&je se pomoci ICT
technologii).

* Fyzicka Sikana, pFima a nepfima (patfi sem i krddeZe a niCeni majetku obéti).

* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).
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Plati nékolik velmi dlleZitych pravidel:

nepodcefiujme Zadné detaily

jakakoli kamuflaZ nebo FeSeni ,,na oko” nema smysl

dodrZujme postup krok za krokem

vSe si opakovan€ ovérujeme

respektujme osobnost kaZdého zuGastnéného

A. Scénaf ,,prvni pomoci” pFi vySetFovani oby8ejné poSate&ni Sikany
1. odhad o jak zavaZny problém jde (informovani metodika prevence a vychovného poradce)
. rozhovor s informéatory a ob&tmi

. nalezeni vhodnych svédku

. individudlni, pFipadné konfrontaCni rozhovory se svédky

. ochrana obéti (v pFipad& nutnosti to mlZe byt krok &. 1)

. rozhovor s agresory, pFipadné konfrontace mezi nimi

. vychovna komise

. rozhovor s rodiCi obé&ti

. prace s celou tfidou

O o0 NOULL b WN

BliZe ke konkrétnim kroklm:

Odhad o jak zavaZny problém jde PhDr. KolaF rozliSuje 5 stadii, ve kterych se Sikana vyviji. (BliZe se
dozvime napfF. z jeho knihy Bolest Sikanovani). V podstaté jde o to, abychom se rozhodli, jestli budeme
problém FeSit sami (stadium 1 aZ max. 3) nebo jej postoupime specializované instituci (napf. SVP).

V pFipadé€, Ze se rozhodneme pro vlastni zdsah, je velmi dobré si stanovit intervenCni tym. Zpravidla jde o
Feditele, tFidniho uCitele, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce plus moZny externi pracovnik.
NeZ se pustime do vlastni akce, je dobré mit zajiSténo organizalni zazemi. Jde napF. o uvolnéni nékterych
74kl &i uGitelld z hodin, zvySeny dozor o pFestavkach, Gasovy prostor pro tFidniho uGitele a metodika apod.
V obecné roviné sdélime informaci koleglim.

Rozhovor s informatory a ob&tmi

Na po&atku zjiStujeme vnéjsi obraz Sikanovani. HovoFime s t€mi, kdo na Sikanovani upozornili. Mohou to
byt uCitelé, rodiCe Zaka, spoluZaci nebo kdokoli jiny. V Zadném pFipadé zatim nevySetfujeme u t&ch, ktefi
jsou podezFelymi pachateli. PFi rozhovoru pFijimame fakta tak, jak jsou podana — nezpochybiujeme,
nereagujeme obranné, snaZime se byt dlvéFivi ... Jist€ je na mist& ocenéni toho, kdo s informacemi pFiSel
— neni to jednoduché se rozhodnout. Skola by méla byt na tuto situaci pFipravend. Jak technicky — existuje
prostor, kde si miZeme v klidu a bez ruSeni diskrétné povidat, tak organizaéné — je zde nékdo, kdo vi co a
jak. Pokud jde o rodiGe, mé&li by byt ubezpe€eni, Ze jim pomiZeme, domluvime se s nimi na pFfipadné
ochrang ditéte a vzajemné spolupraci. Nazna&ime jim pFisti kroky s tim, Ze budou informovani (bud
prib&Zng, nebo na zaveér).

Vypovédi je tFeba zaznamenat dostateCné pFesné — napf. pisemné. Je nutné, aby o rozhovoru s obé&ti
agresofi nevédéli! PFima konfrontace obéti s agresorem je nepFipustnd! Zde je velmi dllleZit4 role tFidniho
uGitele popF. vychovného poradce, Skolniho metodika, oblibeného uitele, apod. MiZe to byt i spoluZak,
rodiG — ,,0b&t“ musi mit k této osob& dlv&ru!!

DlleZité je, aby ob&t:

Nas vnimala jako oporu a citila od nas moZnou POMOQC!

Aby, o tom vllbec s nékym promluvila, aby problém ventilovala ze sebe VEN!

TRPELIVOST v naslouchani.

Pravidla:

s ob&ti je nutné hovofit jiny den neZ s agresory. Nutno pFizpUsobit podminky napf.: dostatek Gasu,
informaci, ,bezpeCnou” mistnost tzv. ,naladit se ...“.

nereagovat obranné&, nezpochybfovat, nedavat rady, jen vnimat,

jakoukoliv, i ,scifi” vypovéd ovéFit

empatie, otevienost,
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neslibovat néco, co nemUZu splnit.

Otazky je moZné klast zhruba v takového struktuFe:

Kdo je ob&t? Kolik jich je?

Kdo je agresor? Kolik jich je? (Kdo je inicidtor, formalni x neformalni vidce ...)
Co se stalo x déje?

Kdy a kde k Sikané dochazi?

Jakou formou? Jak zavaZné Giny?

Jak dlouho a jak Gasto trva?

ProC doty6nému ubliZovali?

Jak Ize nasili v budoucnu zabranit?

POZOR! Ob&t nemusi nic Fict, m(iZe miGet nebo plakat - PROC?:

- boji se, Ze by mu nikdo neuvéfil,

- boji se chodit do 8koly, co ho tam zase Ceka,

- mad strach (poSlapana dlstojnost natolik), Ze uZ o tom nechce mluvit,

- boji se to Fict uitellim, aby nepFiSla pomsta (moZnd odveta agresortl),

- boji se to Fici doma, aby se nezaCaly dit je5t& horSi véci, kdyZ se do toho vloZi rodiCe.

Nalezeni vhodnych svédkl

Ty Ize vytipovat bud ve spoluprdci s informétory, nebo je moZné se obratit na ty d&ti ve t¥id&, které budou
pravdivé vypovidat (pokud si nejsme jisti, o koho jde, je moZné vyuZit napF. sociometrického Setfen). V
poCateCnich stadiich Sikany neni obtiZné svédky nalézt — navic jsou zpravidla ochotni vypovidat.

Pozdéji to mlZe byt velky problém, nebot Z4ci zatnou pFijimat normy agresor(l, maji strach apod.
Objektivni vypovédi svédkl jsou velmi dlleZité pro dalSi postup. Jde o to, abychom vybrali Zaky, kteFis
obé&ti sympatizuji, kamaradi s ni nebo ji alespoii neodmitaji — idealni jsou tzv. nezavisli Zaci (ve smyslu
nezavislosti

na normach agresorll). DoporuGeni, Ze uGitel ma za svédky vybirat sluSné Z3ky, ktef'i se dobFe uéi, je zcela
zavadgjici.

Doporudeno:

byt velmi pozorny v rozhovorech, miiZe vzniknout i ziména jednotlivych roli hned na po8atku pFi
zjistovani situace,

nevybirdme si podle svych sympatii a podle jejich chovani (Zaci mohou mit tzv. dvé tvafe),

dileZiti jsou Z&ci, ktefi sympatizuji s ob&ti (sympatie x nesympatie k obéti),

rozhovor se svédky (doporuCuji jednotlivé€) nejlépe mezi GtyF ma oGima (napF. po vyuCovani, poZadat o
odneseni pomUcek do kabinetu), aby ostatni nevédéli (souvisi s ochranou obéti).

rozhovory individualng!

nesmi se konfrontovat obé&ti s agresorem, ani jejich zakonni zastupci - pfedchazeni konfliktu!

konfrontace svédkl (ale i tak max. 2 spolu) pouze pFi protichdnych informacich

Individualni, pFipadné& i konfrontaCni rozhovory se svédky

VétSinou stadi, kdyZ mluvime s jednotlivymi Zaky. DlleZité je zorganizovat v8e tak, aby o nich ostatni
neveédéli (Ize se domluvit napF. po vyuCovani). PFi zvoleni vhodné taktiky a dodrZeni struktury otdzek
(stejné jako u rozhovoru s obéti), dozvime se prakticky vSe, co potFebujeme, tzn. co? kdy? kde? kdo? jak?
... se stalo. Konfrontaci svédkd miZeme vyuZit, vyskytuji-li se ve vypovédich zadvaZzné nedostatky Gi
protimluvy. Je moZné, Ze si sv€dek vytvaFi alibi nebo oCerfiuje jiné. Opét nedélame to, Ze bychom
konfrontovali svédky s agresory.

Ochrana obéti

Dité, které je Sikanované je tFeba ochrénit do doby, neZ bude v8e vyFe8eno. To Ize napF. zvy§enim dozord,
organizaGnim zaji§t&nim volnych pFechod, volnych hodin na ob&d apod. V zdvaZnych pFipadech, kdy je
tFeba dit& uchranit pFed vyraznou agresi, miZe zlstat i doma. Tento bod nemusi byt nutné v uvedeném
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pofadi. Je tFeba konat tak, jak vyZaduje aktudlni situace. Jde spiSe o zaleZitost, prolinajici se celou strategii
vySetFovani.

Doporuéeno:

zvy8enad pozornost ve Skolnim klimatu (tFidnim uCitelem),

zpFisnit dozory (oSetFit pohyb déti na zachodech, cesté ze Skoly, do Skoly), Casté nendpadné nahliZeni do
tFidy o pFestavkach),

po dobu SetFeni je moZné se souhlasem vedeni §koly nechat ob&t doma,

doporuéit rodi¢lim odbornika z PPP nebo SVP, &i jiné instituce zabyvajici se touto problematikou (zji§téni
vice informaci).

Na zéklad& pFedbéZné diagndzy volime ze dvou rozhovord:

a) Rozhovor s ob&tmi a rozhovor s agresory (smé&rem k metod& usmifeni)

b) Rozhovor s agresory, pFfipadn& konfrontace mezi nimi (smé&rem k metodé vné;jSiho natlaku)

Jedna se o posledni krok ve vySetfovani. Je nezbytn€ nutné byt velmi dobFe pFipraveni, jinak jde o ztratu
Gasu. Musime znat fakta, mit dlikazy - nutnost posklddané mozaiky informaci, (musim mit jistotu o tom, co
se ve tFidé d&je - vztahy).

Agresofi budou zapirat, Ihat, zpochybfovat, vyvracet. Dostavaji totiZ zpravu, Ze asi nékdo ,bonzoval”, coZ
mUlZe mit fatalni ndsledky. Jednak k pomstg, ale také k zametdni stop. Hlavni vyznam je v zastaveni jejich
Cinnosti — chranime jak ob&ti, tak i agresory samé pFed nasledky svého jednani. Da se pouZit nékolik
technik ,pFitlaCeni ke zdi” (metody znejist&ni — vime toho hodné&, pFiemZ oni nevi co; vyhodna je
pFitomnost dalSiho kolegy, mocenské posazeni pFi rozhovoru, konfrontace apod.). Lze napF. upozornit na
to, Ze kaZdy dal8i naznak Sikanovani bude trestan pfisnéji, vé. moZné intervence Policie. Nenechame se
zatahnout do jejich hry. V podstaté nepotFebujeme jejich doznani. Mame toho tolik, Ze to bohaté stadi!
VZdy chranime zdroje svych informaci.

Realizace vhodné metody:

a) metoda usmifeni

b) metoda vné&jSiho natlaku — vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodidi

Jde o spoledné setkani pedagogll a 7aka — agresora i jeho rodi6U a rozhoduje se o vychovnych opatFenich.
Je uZiteGné mit pFipravenou strukturu programu a hodi se zkuSenosti se skupinovou dynamikou.
Doporulené sloZeni vychovné komise: tFidni uGitel, vychovny poradce, Skolni metodik prevence, vedeni
8koly, Zak agresor, rodiCe Zaka. PFip. zastupce externi instituce, pokud se podilela — napF. pracovnik SVP,
Policie CR apod.

Zhotovujeme pisemny zapis.

Nastin struktury vychovné komise linie Agresor

- Uvod, pFivitani — vedeni $koly

- Seznameni rodiCU s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého konkrétniho ditéte
(agresora) — vedeni §koly, popF. FeSitel problému (SMP, VP, TU)

- Jaky postoj zaujima Skola k témto nevhodnym a neZadoucim projevlim chovani — vedeni Skoly

- VyjadFeni zakonnych zastupcl

- MoZnd navrhovana FeSeni ze strany zadkonnych zastupcl, (moZnosti FeSeni pro ndpravu chovani u svého
ditéte (agresora), aby se situace zlep8ila, moZnost spoluprace se Skolou).

- Seznameni rodi€l s konkrétnimi moZnymi FeSenimi, které navrhuje Skola — vedeni §koly

- Domluvit se na Gasovém horizontu (z hlediska napravy chovani agresora) - TU

- Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila) - TU

- Nezapomenout upozornit rodiCe na dalSi vychovna opatfeni, pokud tato pFijatd opatfeni nepomohou -
vedeni Skoly

Zakonni zastupci jednotlivych 24kl (agresord) by méli byt zvani na jednéni ve §kole pisemnou formou a
mezi jednotlivymi jednanimi se zakonnymi zastupci by méla byt Casova prodleva.

- Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje (datum, struktura, zavér (na 6em jsme se
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dohodli) podpisy v8ech zGGastnénych, souhlas rodiCe, Ze byl s celou zéleZitosti seznamen a s navrhovanymi
Fe8enimi souhlasi.

POZOR! U agresorl neni jednoznahym moZnym FeSenim jen vylouGeni Z4ka ze Skoly. ZkuSenosti ukazuiji,
Ze 73k pFejde na jinou Skolu a v Sikan& pokraCuje dal, pokud se s nim nepracuje (tzv. pokroCilé
Sikany/patologie chovani). NaSim spoleGnym cilem je pomoci mu (zmé&na chovani). Najit a snaZit se
spoleGné vyFeSit mu pFiinu Gtokd!!! (vyména roli agresor/obét). MoZnosti spolupréce.

Skala vychovnych opatFeni

domluva tFidniho uCitele

informace rodilm

napomenuti a dltka tFidniho uGitele

ditka Feditele Skoly

sniZena znadmka z chovani

pFfevedeni do jiné tFidy, pracovni Gi jiné vychovné skupiny

doporuGeni rodi¢lim zainteresovanych déti

vyhledat odb. pomoc (SVP, psycholog aj.)

mimoFadna vychovna opatFeni: doporuGeni rodilm umistit dité do pobytového oddéleni SVP
navrh OSPOD k zahajeni Fizeni o nafizeni pFfedb&Zného opatFeni i Ustavni vychovy

TFidni hodina
a) efekt metody usmifeni
b) ozndmeni potresténi agresorl

Rozhovor s rodi&i ob&ti

Jde o dlleZité individudlni setkani. RodiCe jsou informovani o zjiSténich a zavérech Skoly, pFip. Setfeni jiné
instituce. Nasleduje dohoda o dalSich opatFenich. Je-li tfeba, spoluprace s rodiCi probiha jiZ na Urovni
informatord, pFip. ochrany obé&ti.

Pokud rodiGe informuji Skolu o podezFeni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zaleZitosti zodpovédny
Feditel Skoly. PFi napravé Sikanovani je potFebna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zatizeni,
§kolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl, jak s rodinou obéti,
tak i s rodinou agresora. PFi jednani s rodii dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pFistup a zejména na
zachovéni dlvérnosti informaci. Je nutné pFedem informovat rodi€e o tom, co délat v pFipadé, kdyZ se
dozvédio

Sikanovani.

Doporufeno:

sejit se jiny den neZ jsou vychovné komise

sdélit zakonnym zastupclim, jak jsme v dané vé&ci postupovali (kroky FeSeni, zavéry, domluva na dalSich
opatFenich, moZnosti dalSi spoluprace),

Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech informovat se vzajemné o situaci — rodinné a
8kolni klima),

spoluprace (ochrana obéti).

Konkrétni kontakt na instituce / konkrétni odbornik zabyvajici se problematikou Sikany:
pedagogicko-psychologicka poradna,

stFedisko vychovné péce,

prakticky IékaF.

TFidni schlizka

Prace s celou tFidou

UzavFeni celé zéleZitosti probiha pod vedenim Skoly pFed v8emi Zaky ve tFidé (VP, SMP, TU).

Po vySetFeni Sikany a potrestani vinikl je tFeba pracovat s celou tFidou. Nejlépe v ramci tFidnické hodiny je

21



tFida sezndmena s problémem, v&. vychovnych opatFeni. Sikana je problém trvaly a je tFeba k tomu tak
pFistupovat. Ozdravéni tFidy je dlouhodoby proces. Je nutné nastaveni novych funk&nich pravidel, napF.:
charta tFidy (nutno dodrZovat vSichni, nejen Z4ci, ale i dosp&lil). TU + SMP informovat vechny &leny
pedagogického sboru (obecné informace — shrnuti pFipadu, seznamit je s nastavenymi pravidly).
Pedagogicky sbor musi postupovat jednotné a dlsledné.

Nejlep§i prevenci je permanentni budovani kamarddskych a bezpe&nych vztah( v celé tFidg. Je dlleZité
vyuZit moZnosti prace se tFidou v ramci tFidnickych hodin, tFidu stéle sledovat. Je moZné vyuZit sluZeb
externistl (pedagogicko-psychologickd poradna, stFedisko vychovné péGe, spoleCenstvi proti Sikané atd.)
. Zakladni krizovy scénafF pro vybuch pokro&ilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. 3kolni lyn8ovani

. Prvni kroky pomoci

. pFekonani vlastniho Soku - bleskovy odhad zavaZnosti a formy Sikany

. bezprostFedni zachrana obé&ti, zastaveni skupinového nasili

. PFiprava podminek pro vy3etFovani

. zalarmovani pedagogll na poschodi a informovani vedeni §koly

. zabranéni domluvé na kFivé skupinové vypovédi

. pokraCujici pomoc obéti (pFivolani Iékate)

. ozndmeni na policii, paraleln& — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodi¢lim

. Vy8etFovani

. rozhovor s obé&ti a informatory

. nalezeni nejslab8ich &lankUd nespolupracujicich svédk

. individudlni, popF. konfrontalni rozhovory se svédky

10. rozhovor s agresory, pFip. konfrontace mezi nimi, nevhodné konfrontovat agresora s obé&ti

D. LéCba

11. metoda vné&jSiho natlaku a zm&na konstelace skupiny

V rdmci prvni pomoci je nutné pFi pokroGilych, brutalnich a krimindlnich Sikanach spolupracovat s dalSimi
institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné pécCe,
organem socialn& pravni ochrany dit&te, Policii CR.

Doporuguje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &.j.: 25 884/2003-24 Spoluprace
pFedskolnich zaFizeni, Skol a §kolskych zaFizeni s Policii CR pFi prevenci a pFi vySetFovani kriminality d&ti a
mladeZe a kriminality na détech a mladeZi pachané.

V pFipadé negativnich dopadU Sikanovani na ob&t je nutné zprostfedkovat ji péGi
pedagogicko-psychologické poradny, stFediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo
dalSich odbornikl — klinickych

psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatrd.

OCoOoONOOODULTE, WENED®

4. Primarni prevence v tFidnickych hodinach

TFidni uGitelé monitoruji své tFidni kolektivy.

TFidni uGitelé si vedou zaznamy o neobvyklém chovani ZakU a jeho FeSeni:
Jaky je celkovy poGet FeSeni rizikového chovéani Zaki ve tFidé?

Jaké rizikového chovani bylo FeSeno?

Jak byla situace zjiSténa?

Kdo situaci FeSil?

S pouZitim jakych metod byla vedena intervence?

Jaky byl zplsob ov&Feni efektivity intervence?

Informace

Informace o problému ve tFidé miZeme ziskat z rliznych zdrojl (rodiCe, jiné ozndmeni §kole, vlastni
pozorovani). Madme-li informace o naruenych vztazich (Sikanovani), nahlasime ve SMP a VP, kteFi
spoleCné zvoli strategii FeSeni.

JE NUTNO CHRANIT ZDROJ INFORMACi!!!
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Techniky mapuijici klima ve tFid&
Klima tFidy se da urCit podle technik cilenych na tuto problematiku. Vybér technik zaleZi na
pedagogovi, ktery mapovani provadi.
PouZivané techniky:

jména

pFezdivky

had

mista si vyméni

ruce

lod

tiché Fady

miCek apod.

Prace se tfidou v tFidnickych hodinach:

VyuZiti komunitniho kruhu:

* Netradi€ni zplsob prace se tFidou (sezeni v kruhu na Zidlich nebo na zemi)
* Vhodny pro podporu soudrZnosti, dobrych vztah( ve tFidg, sdileni
zaZitkl a emoci, uGeni se naslouchat a vyjadFovat se (napFiklad

téZ pro tvorbu pravidel fungovani tfidy)

Stanoveni pravidel chovani ve tFidé:

- vytvaFeji hranice

- ddvaji jistotu

- mohou se tykat veSkerého chovani ve tFidé a ve Skole

- dlleZitd je oblast slu§ného chovani

- na vytvaFeni by se méli podilet Zaci

Jak zajistit fungovani pravidel:

Pravidla by mé&la byt stanovena od prvnich dnl prace uGitele se tFidou.

NE&kdy je potFeba zalit vlastnimi postupy zaloZenymi na Skolnim Fadu, teprve pozd&ji pFikroCit ke
spoleGnému formulovani pravidel.

ProC vytvaret pravidla fungovani tFidy

» Mé&la by zaji§tovat efektivni praci (u€eni) (chodit v&as, vypinat mobily, plnit zaddvané ukoly, mluvi vZdy
jeden---)

e VytvaFet klidné, ale zarovefi aktivni prostFedi (bezpeCné klima — zapojovat se, ptat se, spolupracovat,
mluvit slu8né---)

e Pomahat k rozvoji pozitivniho vzadjemného chovani mezi détmi (neubliZovat si, nenaddvat si, neprat se, "+

(?)

Pravidla fungovani na 2.stupni yAS

Idealni situace pro tvorbu pravidel je na 1. stupni, kde je tvoFi se Zaky jeden udCitel

* Na druhém stupni by méla tfida formulovat sva pravidla s tFidnim uCitelem (inovovat dFivéjSi pravidla),
ostatni uCitelé by je mé&li moZnost znat (nejlépe kdyZ jsou vyv&Sené).

e Pro kaZdy pFedmét si uGitelé zvla§t stanovuji sva oGekavani a postupy.

Zakladni interven@ni tFidnicka hodina

V pFipadé, Ze se objevi naruSeni vztahl mezi détmi, pak by mél tFidni uGitel zvaZit zaFazeni tFidnickych
hodin, které by obsahovaly interven¢ni prvky.

Nasledujici popsany postup je nékolikrat ovéFenou variantou takové intervencni t¥idnické hodiny.
PotFebny Gas: 45 minut

Rozsazeni: kruhové sezeni ze Zidli, uGitel mezi détmi
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Obsah:

1. sdé&leni uditele - UGitel sdéluje své pocity ze tFidy, popF. vysledky néjakého diagnostického postupu, Gi
sdéleni od Z3akl, od ostatnich uditeld i rodiG0.

2. volna diskuse s d&tmi - UGitel vybidne déti, zda by mu to nechtély objasnit - Necha spontanné rozproudit
diskusi, kterou jen koriguje. Je dllleZité, aby d&ti m&ly pocit, Ze kaZdy miZe Fict svilj nazor. Casto se za&inaji
vyjasfiovat konflikty. UCitel zakonCuje diskuzi dotazem na spokojenost déti ve tFidé.

3. definice osobnich nepohod - UCitel vyzve d&ti, aby sepsaly, co jim ve tFidé nelibi, neomezuje je, necha
kritiku zaznit naplno. Své zapisy pFeCtou a mohou je také zapsat spoleCné na tabuli - tedy jakysi seznam
nepohod.

4. podpora ochoty - UGitel znovu tento seznam pFeCte a oteviené se zepta déti, kdo z nich je je$t& ochoten
pro tFidu néco udélat, po jedné stran& mohou sedét ty, které jeSté chtéji néco pro tFidu investovat, a po
druhé strané ty, které to nechté&ji. Nemé&l by je kritizovat, ale chapat i jejich neochotu.

5. nam&ty d&ti — Ob& skupiny poprosi, aby navrhly, jak se daji jejich problémy FeSit. Ty, kteFi necht&ji pro
tFidu nic udélat, vyzve, aby to zdlvodnili, nebo aby sepsali ndméty, co by jim pomohlo, aby se ve tFidé citili
lépe. Vhodné je také vyzvat déti, aby navrhly, co vtom mlZe udélat i sdm uGitel.

6. ruka - Po pFeCteni namétl nechame déti obkreslit svou ruku a vepsat do ni, co jsem ochoten udélat pro
tFidu. D&ti si s nimi vyzdobi st&nu tFidy. Je to jejich slib druhym. Skupinku neochotnych miZeme vyzvat, zda
jsou alespofi schopni tolerovat snaZeni ostatnich. MiZeme se také zeptat, zda nezménili

svlj nazor.

7. investice uGitele - Mél by nasledovat vklad samotného uGitele, ten jiZ vi, co od néj déti oGekavaji, a tak
mUZe vybrat to, co povaZuje pro tFidu za nejlep§i.

8. zaver hodiny - V zavéru hodiny by mél byt Gas na reflexe déti. Jak se na konci citi, co jim hodina pFinesla,
v Gem je zklamala atd. MlZe vzniknout spole&nda dohoda déti s uitelem na FeSeni problému tFidy.

5. Primdrni prevence ve vyuce

VyudGujici pFi své préci v hodinach sleduji praci tFidy a svym pFistupem
plsobi preventivné na kolektiv tFidy, naplfiuji MPP v ramci uGiva. PFipadné
podné&ty pFedaji SMP .

6. Primarni prevence ve 8kolnich i mimo8kolnich programech mimo vyu€ovani

Skola zajistuje Zakiim pobyt ve kolni druZing a $kolnim klubu, kde vychovatelky pracuiji dle SVP a MPP a
svym pFistupem, aktivni Cinnosti a vedenim kolektivu aktivné& provadi prevenci proti Sikané&. VyuZivaji
materialy SD a SK, SMP a MPP.

PFehled volnoCasovych aktivit je vZdy souGasti MPP, na www strankach Skoly, na nasténkach.

7. Ochranny reZim
Skola ma vypracovany podrobny Skolni Fad, se kterym vZdy na zaCatku roku seznami Zaky a rodiCe. Skolni
Fad je volné pFistupny na www adrese Skoly www.skolamysl.cz

8. Spoluprdce s rodiCi

Zakon 359/1999 Sb. § 7 (pravo upozornit rodiCe), zakon 561/2004 Sbh. § 21 (pravo na informovanost)
internetové stranky Skoly sekce Prevence, tFidni schlizky a konzultace, spoluprace s rodiGi na preventivnich
projektech, jejich moZna uCast na besedach a seminaFich z oblasti prevence Sikany pofadanych Skolou.
Poskytnuti telefonnich Gisel, pop¥. emailovych adres uGitell, letdky s informacemi.

Po provedeném Setfeni jsou rodiCe informovani.

9. Skolni poradenské sluZby SMP a kontakty viz Gvod

10. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi
PFi FeSeni pFipadl Sikany spolupracovat s institucemi:
PPP Usti nad Orlici
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Policie CR
OSPOD
PFipadné& dalSi instituce zabyvajici se danou problematikou — SVP, kurator atd.

11. Vztahy se Skolami v okoli
PFi pFestupech 74kl a p¥i FeSeni Sikany Zakl vice kol spolupracujeme. Kontakty na
Skoly v okoli v Fediteln& Skoly. Spolupréce s okolnimi Skolami Z4k(, kteFi pokraduji na naSi Skole

Jak postupovat v pfipad€ podeztfeni, Ze Zak poZil alkohol?

1. JestliZe je Zak podezFely z toho, Ze poZil alkoholicky napoj, FeSime situaci ihned.

Odkladani intervence mlZe v8e zkomplikovat (vySetFovani, orientaCni test apod.).

2. Situace se ujimd bud pFimo uditel, ktery ma podezFeni nebo jiny kolega, ktery je k tomu ve Skole urGen
(napF. Skolni metodik prevence) — zaleZi na konkrétni dohod& v pFisluSné Skole (do Uvahy je nutno vzit
organizaGni, technické, personalini aj. zaleZitosti). VZdy je nutné informovat vedeni Skoly o tom, Ze takova
situace nastala.

3. JestliZe ma Skola k dispozici tester k orientalni dechové zkou3ce, Ize jej v tuto chvili vyuZit. Je nutné mit
pisemny souhlas zakonného zastupce, ktery s orientaCni dechovou zkouSkou souhlasi (souhlasy je vhodné
ziskat jiZ na zaGatku Skolniho roku, nékteré Skoly disponuji souhlasy, které plati po celou dobu dochazky).
Je dobré mit pFfedem jasné& stanoveno, kde se tester ve Skole nachazi a jak s nim zachazet.

V pFipadé€, Ze Zak vykazuje znané znamky podnapilosti a hrozi zdravotni rizika, jsme povinni kontaktovat
rychlou zachrannou sluZbu. Zdravotnici pak mohou pFitomnost alkoholu zjistit nikoli orientaCnég, ale jiZ
velmi pFesné z krve.

Pokud se u nékterého jednotlivce tato situace opakuje, mame pravo a povinnost informovat organ socialné
pravni ochrany ditéte (,socidlku”), déle jen OSPOD. To mUZeme uginit jiZ pFi prvnim takovém incidentu.
OSPOD si mlZe zkou§ku na pFitomnost alkoholu zajistit jiZ sam.

4. RodiCe, resp. zakonni zastupci Zaka musi byt bezprostfedné informovani o nastalé situaci. Jakékoli
vySetFovani i vyslech ditéte miZeme provadét pouze v pFitomnosti zakonného zastupce nebo pracovnice
OSPOD.

VySetFovani, zejm. kdyZ se situace opakuje, by mélo probihat prostFednictvim pFisludniki Policie CR. Také
pFi jejich vyslechu musi byt bud zdkonny zastupce nebo pracovnice OSPOD. Z hlediska legislativy je jakykoli
zpUsob, kterym dit& ziskalo alkohol nezdkonny!

5. Skola, zpravidla vychovna komise, poté navrhuje a schvaluje vychovné opatFeni. Ve Skolnim Fadu miZe
byt pFesné definovéno, za ktery &in nasleduje dltka tFidniho uGitele, dltka Feditele Skoly, sniZeny stupefi z
chovani apod. Zpravidla se v8ak situace FeSi precedentng, tedy individualné v kaZdém konkrétnim pFipadé.
Jak postupovat v pfipadé podezFeni, Ze je Zak pod vlivem drog?

Slovem droga v nadpise je zde mySlena latka legdlni (cigarety) Ci nelegalni (marihuana, pervitin, extaze
apod.), jejiZ uZivani je v rozporu se zdravym Zivotnim stylem.

1. JestliZe je Zak podezFely z toho, Ze uZil nékterou z navykovych latek, kromé alkoholu, FeSime situaci
ihned.

2. Situace se ujimd bud pFimo uditel, ktery ma podezFeni nebo jiny kolega, ktery je k tomu ve kole urGen
(napF. Skolni metodik prevence). Je velmi dobré, aby se dotyCny vyznal v této problematice. To znamen3,
Ze situaci m(iZe FeSit i externi spolupracovnik (zastupce Policie CR, pracovnice organu socialn& pravni
ochrany ditéte — dale jen OSPOD, odborny lékaF , ---). ZaleZi na konkrétni dohodé v pFisluSné Skole (do
Uvahy je nutno vzit organizaCni, technické, personalni aj. zaleZitosti). VZdy je nutné informovat vedeni
Skoly o tom, Ze takova situace nastala.

3. JestliZe ma Skola k dispozici tester k orientalni dechové zkouS8ce, Ize jej v tuto chvili vyuZit. Je nutné mit
pisemny souhlas zakonného zastupce, ktery s orientaCni dechovou zkou8kou souhlasi (souhlasy je vhodné
ziskat jiZ na zaGatku Skolniho roku, nékteré Skoly disponuji souhlasy, které plati po celou dobu dochazky).
Je dobré mit pFedem jasn& stanoveno, kde se tester ve $kole nachazi a jak s nim zachazet. Cast&ji v3ak
Skoly disponuji jednorazovymi testery, kde se pFitomnost 4Ginné latky zjiStuje z mo&i.

Vzhledem k tomu, Ze moC je pokladana za biologicky material, podobné jako krev, neni moZné tento tester

25



ve Skolnim prostFedi pouZit. Tester mlZe Skola poskytnout rodi¢lim pro pouZiti doma.

V pFipadé€, Ze Zak vykazuje znaCné znamky ovlivnéni omamnou latkou a hrozi zdravotni rizika, jsme povinni
kontaktovat rychlou zadchrannou sluZbu. Zdravotnici pak pFitomnost konkrétni latky zjiStuji z krve.

Pokud se u nékterého jednotlivce tato situace opakuje, mame pravo a povinnost informovat OSPOD. To
mUZeme uGinit jiZ pFi prvnim takovém incidentu. OSPOD si zkou$ku na pFitomnost uginné latky zajistuje
sam.

4. RodiCe, resp. zakonni zastupci Zaka musi byt bezprostfedné informovani o nastalé situaci.

5. Jakékoli vySetFovani i vyslech ditéte mlZeme provadét pouze v pFitomnosti zdkonného zastupce nebo
pracovnice OSPOD.

VySetFovani, zejm. kdyZ se situace opakuje, by m&lo probihat prostFednictvim pFisludnikl Policie CR. Také
pFijejich vyslechu musi byt bud zdkonny zastupce, nebo pracovnice OSPOD.

6. Skola, zpravidla vychovna komise, poté navrhuje a schvaluje vychovné opatFeni. Ve Skolnim Fadu miZe
byt pFesné definovdno, za ktery &in nasleduje dltka tFidniho uGitele, dlitka Feditele §koly, sniZeny stupei
z chovani apod. Zpravidla se vSak situace FeSi precedentng, tedy individualné v kaZdém konkrétnim
pFipadé.

2. Sit organizaci a sluZeb, poskytujicich odbornou pomoc (na pfedevsim regionalni Grovni)

12. DULEZITE KONTAKTY

Kontakty:

Pedagogicko-psychologicka poradna

- Pardubice DruZby 334, 530 09 Pardubice tel. 466410327 Kontaktni osoba: PaedDr. Jifi Knoll

- Usti nad Orlici, Centrum primarni prevence Pedagogickopsychologickd poradna Krélovehradecka 513, Usti
nad Orlici, 562 01 telefon: 465521296, 776611695 PhDr. Petra Novotna http://www.pppuo.cz

- Svitavy Riegrova 2063, 568 02 Svitavy tel. 461 532 486

- Chrudim Palackého 393, 537 01 Chrudim tel. 469 621 187 Kontaktni osoba: PhDr. Irena Kéhlerova
Krajsky metodik prevence

— Mgr. Renata Cernikova, KU Pardubice OSMS tel: 466026240

Okresni metodik prevence — sidli v Pedagogicko-psychologické poradné:

Usti nad Orlici: PhDr. Petra Novotnd, 465 521 296

Chrudim: Mgr. FrantiSek Krampota, 469 621187

Pardubice: PaedDr. Jifi Knoll, 466410327

Svitavy: Mgr. Markéta Sychrova, 777914460

Krajsky koordinator protidrogové politiky - Krajsky uFad Pardubického kraje, Komenského nam. 125,
Pardubice, 532 11, telefon: 466026440, Mgr. Jan Homuta, DiS. http://www.pardubickykraj.cz
Psychiatricka ambulance

- ambulantni péCe a poradenstvi v oblasti [éCba zavislosti na alkohol, tabak, drogy

- Chrudim Palackého 191, 537 01 Chrudim Kontaktni osoba: MUDr. Helena Novotna3, tel. 469 638 932

- Hlinsko NadraZni 548, 370 01 Hlinsko v Cechach Kontaktni osoba: MUDr. Emil Herr, tel. 469 311 286

- Lan8kroun nam. J. M. Mark{ 57/57, 563 01 Lan8kroun Kontaktni osoba: MUDr. Renata Severova, tel. 465
324179

- Usti nad Orlici Tvardkova 650, 562 01 Usti nad Orlici Kontaktni osoba: MUDr. Lubo3 Hlavitka, tel. 465 524
149

- Svitavy, Oddéleni psychiatrie a psychoterapie s psychosomatikou, Svitavskd nemocnice, a. s., l0Zkové
odd&leni, Budova Cerveného Klastera, Kollarova 7, Svitavy, 568 25, telefon: 461569341, 461569208 prim.
MUDr. Zderka KovaFova http://www.nemsy.cz

- PoliGka Smetanova 55, 572 01 PoliCka Kontaktni osoba: MUDr. Jarmila Novotn3, tel. 461 722 155

- Olomoug, Linka pomoci Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice s celorepublikovou plisobnosti, Linka
pomoci, telefon: 588441111

ObCanské sdruZeni Laxus Kontaktni centrum Demokratické mladeZe 2701, 530 02 Pardubice, tel. 466 265
2074, www.laxus.cz

Zachranka 155
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Linka tisfiového volani 156, 112

Policie 158

- Policie CR, Preventivn& informa&ni skupina Purkyfiova 2, 568 02 Svitavy telefon: 974 578 208, 601 313 886
e-mail: tisksy@mvcr.cz nebo pcrsynabor@seznam.cz. Mgr. OndFej Zeman

- Méstska policie LitomyS| +420 461 612 336, mobil: +420 605 874 938

Poruchy pFijmu potravy:

- Psychiatricka klinika 1.LF UK, Ke Karlovu 11, Praha 2 224 965 362 - Anabell, krizova linka (zdarma) 848 200
210

Linka bezpeCi (nonstop, zdarma) 800 155 555

- Krizové centrum Linky bezpeGi 266 727 953

- Linka psychopomoci 224 214 214

- RIAPS linka divéry 222 580 697

- Linka dUvéry s celorepublikovou plsobnosti Linka pomoci telefon: 465524252

- linka dGv&ry Usti n. Orlici 465 524 252

- RodiCovska linka 840 111 234

Internetové poradenstvi Prev-Centrum o. s. MeziSkolska 1120/2, Praha 6, 169 00
http://www.prevcentrum.cz Internetové poradenstvi,

Drogova poradna — SANANIM http://www.drogovaporadna.cz Linka pomoci Centra krizové intervence s
celorepublikovou plsobnosti Praha 8, Linka pomoc telefon: 284016666

Toxikologické informacni stFedisko Linka pomoci - prvni pomoc pFi otravach, nepFetrZita IékaFska sluZba
telefon: 224919293, 224915402

Dé&tské kriz. centrum pro tyrané a zneuZivané déti 241 480 511, 777 664 672

Ustavy, které nabizeji pobytové sluZby:

- Brandys nad Orlici (pro divky od 15 let) Reditel: Mgr. Sofia KFiZova, PhD. Tel.: 465 544 280

- Chrudim: 466 251 796, 602 122 801, PhDr. Lenka Kabelova

- Navrat: RiaFova 277, Hradec Kralové Tel: 495 211 809, email: ddu@ddu-hk.cz

Ambulantni a pobytova forma prace

- StFedisko vychovné péCe Pyramida tel: 466 680 338 Pardubice, Sokolovska 146, Rybitvi kontaktni osoba:
Mgr. Drahoslav Cesak

Zatizeni, kterd nabizeji formu prace ambulantné:

- StFedisko vychovné péGe Mimdza adresa: Andrlikova 972 Usti nad Orlici vedouci: Milan Jirout, tel: 465 52
69 69, e-mail: info@svp-mimoza.cz, http://www.svp-mimoza.cz/index.html

- StFedisko vychovné péce Archa tel: 469 623 786 Chrudim, Skolni ndm. 11 kontaktni osoba: Mgr. Martina
MaleCkova

Bily kruh bezpeti, o.s. Jana Palacha 324 Pardubice Poradna Bilého kruhu bezpeGi Pardubice 732 923 462 (8 -
20 hod) bkb.pardubice@bkb.cz

SKP-CENTRUM, o.s. - Vysoké Myto Nizkoprahové zaFizeni pro déti a mladeZ — EMKO 774 658 5 93
Socialni odbor Méstského uFadu LitomySl (OSPOD) — kurator pro déti a mladeZ PFikrylova Sylva 461 653
432 sylva.prikrylova@litomysl.cz http://www.litomysl.cz

MU Litomy3l, socialni odbor, prevence kriminality Mgr. Pavel VoFiSek telefon: 461653443

D&tsky a dorostovy lékaF Svabova Jitka MUDr. MoraSice 75, MoraSice, 461 613 752

Sananim, poradna pro rodiCe 284 824 234 Sananim, kontaktni centrum 283 872 186

Centrum pro léCbu zavislosti na tabaku, linka pro odvykani 844 600 500

13. Vnéjsi informacni zdroje

UZiteCné odkazy:

Sikana - kyber8ikana

http://www.minimalizacesikany.cz/- stranky projektu Minimalizace Sikany
http://www.sikana.cz/- obGanské sdruZeni proti Sikané
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http://www.sikana.org/- spoleGenstvi proti Sikané
http://www.poradenskecentrum.cz/sikana.html - zakladni informace o Sikan& PPP Brno
http://www.nasedite.cz/ - nadace NaSe dité - pomoc tyranym a zneuZivanym détem
http://www.vztahy.org/ - préce a vztahy - mobbing

http://www.forint.cz/portal/rozhledna-si/ - portél socidlni exkluze

http://www.varianty.cz/ - informace, texty a metodické materialy pro globalni vzdélavani atd..
Kyber3ikana

http://www.e-bezpeci.cz/ - internetové bezpedi: informace pro uCitele, rodiCe a déti
http://www.bezpecne-online.cz/ - bezpeCné online

http://www.saferinternet.cz/ke-stazeni- stranka vénovana bezpetnému internetu apod..
Drogy a alkohol

http://www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-vlady/default.htm - Rada vlady protidrogové politiky
http://www.mvcr.cz/ - portal Ministerstva vnitra

http://www.odrogach.cz- informaCni portal primarni prevence
http://www.plbohnice.cz/nespor- zde ke staZeni nékteré NeSporovy pFirucky
http://http://www.pobavme-se-o-alkoholu.cz - pobavme se o alkoholu
http://www.drogy-info.cz/- informaCni portal o legalnich a ilegalnich drogach
http://www.dokurte.cz/ - kouFeni a zdravi, jak pFestat kouFit, kde hledat pomoc apod..
http://www.drogovaporadna.cz/- informacni portal o drogach

http://www.drogy.net/ - drogovy informacni portal
http://www.poradenskecentrum.cz/drogy-pro-rodice.html - informace o drogach...
http://www.jellinek.nl/brain/start.htm - ukdzka jakym zplsobem funguji na mozek drogy
http://www.sananim.cz/intro.php - 0.s. Sananim - informacni servis, poradna, kontaktni centra
http://www.prevcentrum.cz/- Prev-centrum Praha

http://www.dropin.cz/ - nadace Drop In

http://www.vodopad.cz - vSe nejen o psychiatrii

http://www.biotox.cz/drogy/ - encyklopedie psychotropnich rostlin
http://www.adiktologie.cz/ - server Gasopisu Adiktologie
http://imm.newtonit.cz/drogy/homepage.asp - medialni sluZby Newton - drogova problematika
http://www.dds.winet.cz/ - drogy a dospivani

Gambling

http://www.poradenskecentrum.cz/gambling.html - vznik zavislosti, prevence, PC - PPP Brno
http://www.plbohnice.cz/nespor/addictcz.html - osobni prezentace K.NeSpora

Poruchy pFijmu potravy

http://www.pppinfo.cz/ - informa&ni portal o poruchach pFijmu potravy
http://www.poradenskecentrum.cz/anorexie-bulimie.html - prevence, pFiSiny vzniku, charakteristika
http://www.anabell.cz/ - pro nemocné anorexii a bulimii

http://www.jakomodelka.cz - Misto prvniho kontaktu pro poruchy p¥ijmu potravy (DomaZlice)
Alternativni styly a zpUsoby Zivota

http://www.vegan.cz/- stranky o veganstvi

http://www.vegetarian.cz/- stranky o vegetarianstvi

http://www.csvv.cz/- Ceska spoleCnost pro vyZivu a vegetarianstvi

http://www.fzv.cz/- férum zdravé vyZivy

http://praha.squat.net/ - mezinarodni internetovy server o squatech a travellerskych komunitach
http://www.tetovani.com/ - internetovy magazin o tetovani a piercingu
http://mytattoo.wz.cz/odkazy.php - dalSi stranka o tetovani a piercingu

http://rastaman.cz/ - stranka o rastafarianstvi

http://www.jacobomakarikari.rastaman.cz/ - jedna z mnoha stranek o rastafarianstvi
http://www.plastickachirurgie.info/PLASTICKA-CHIRURGIE/zvetseni-prsou.htm - plasticka chirurgie (nejen
prsu)

http://www.svetmodelek.cz/ - jedna z mnoha stranek ze svéta modelingu
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Dopravni vychova

http://www.mdcr.cz/cs/ - oficidlni stranky Ministerstva dopravy

http://www.nadacebesip.cz/ - stranka nadace Besip

http://www.czechradar.cz/ - spoleGnost zabyvajici se zlepSenim situace silniéni dopravy a jeji bezpe€nosti
http://www.bezpecnamesta.cz/ - projekt, ktery si klade za cil vést Fidie k dodrZovéni pFedpisl
http://www.theaction.eu - divadelni pFedstaveni pro Zaky studenty ZS a SS s tématikou dopravni
http://www.domluvme-se.cz/ - o alkoholu za volantem

Vzdé&lavani : www rozcestniky

http://www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-ptj - portal Ministerstva Skolstvi - oddéleni prevence
http://www.varianty.cz/- texty, materialy, metody, ¢lanky, zkuSenosti ...atd
http://casopisy.portal.cz/pd// - portal Casopisu psychologie

http://ucitelske-listy.ceskaskola.cz/ - UGitelské listy - web o zmé&ndach ve vzdélavani
http://spp.ippp.cz/ - projekt SPP - §kolni poradenské pracovisté (samostudium, materialy ...)
http://www.rvp.cz- metodika, pFiklady, SVP a dal§i manualy, informace a trendy ...atd
www.kapezet.cz

http://www.prevence-praha.cz/

www.poradenskecentrum.cz/

Vyhodnocovani rizik pro MPP:

OBLAST HODNOCENI k k k k k k k k k
Sz, kuteCné zjiSté
KouFeni skuteCne€ zjiSt€no
podezFeni
Alkohol skuteCné€ zjiSt€no
podezFeni
Léky uZivané bez lékaFského |skutedns zjisténo
pfedpisu podezfeni
Nelegdlni drogy - konopné skuteng zjisténo
drogy (marihuana, ha8is) podezFeni
Nelegalni drogy - ostatni skutedn& zjisténo
(napf. extaze, pervitin aj.) podezFeni
vylouGeni jednotlivce z
kolektivu
. psychicka Sikana
Sikana fyzicka Sikana
lynCovani
podezFeni
. do 10 neomluvenych hodin
Z3a8kolactvi nad 10 neomluvenych
hodin
T T, ndsilné povah
Kriminalita (Ciny jinak . P - Y
znaCované za trestné) majetkove povahy
pod vlivem navykové latky
L x alna zjiSténi
Tyrdni ditéte A LT
nadmé&rné fyzické tresty
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ZneuZivani ditéte

skuteCné zjiSténo

podezFeni

Zanedbavani ditéte

skuteCné zjiSténo

podezFeni

Gamblerstvi

skuteCné zjiSténo

podezFeni

liné:

skuteCné€ zjiSt€no

zévaZné pFestupky vlGi
Skolnimu Fadu

neplnéni Skolnich
povinnosti

zavislost na mobilnich

telefonech nebo poCitaCich

CELKEM
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